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Ledaren

Ar himlen som en konsert?

Vilken &r den bista konsert du varit pa? Kanske ar
det en stor livekonsert pa en arena, en skolkonsert
for ett syskonbarn, en korkonsert kring jul i en
kyrka, eller en inspelad livekonsert i dina horlurar?
Oavsett vilket, sa dr chansen stor att du upplevde na-
got som inte helt gar att kld i ord. Visst kan vi beskri-
va musiken som att den ar bra, mindre bra, att den
har vissa igenkdnnbara klanger eller ackord, men
musikens forméga att paverka oss, framkalla minnen
och kinslor i oss, den dr svar att beskriva. Darfor
kanske det inte heller 4r sa langt borta, att det manga
ganger finns en brygga mellan musik och det heliga.
Sangen och musiken har genom ménsklighetens
historia ofta varit en vag for att na det som vi inte
riktigt kan nd med endast ord. Musiken har anvints
och anvinds fortfarande nir orden inte ricker till,
och kan fungera som en foraning om vart vi dr pa
vig, ja, kanske som ett smakprov pa den plats vi kall-
ar himlen. Sa dr, till exempel, musiken en omistlig
del av vara begravningsgudstjanster, och inte sillan
den som framkallar mest kinslor. Den vi kan vila i,
och finns trost i. Sa talar, for att ta ett annat exempel,
forfattaren till Uppenbarelseboken om himlen som
en plats dir otaliga dnglar sjunger infor Gud, dar det
finns en rost “av stora vatten och rosten av stor aska,
och rosten jag horde var som nir harpspelare spelar
pé sina harpor. De sjong en ny sang...”, som det stér i
dess 14:e kapitel.

Skadespelaren Robin Williams fick
en gang fragan i en intervju, om
han trodde att himlen fanns, och
vad Gud i sa fall skulle sdga till
honom nér han kom till dess port.
Willams svarade, fritt 6versatt: "Det finns sittmoj-
ligheter langst fram. Konserten borjar klockan fem.
Mozart spelar, Elvis likasa, och en far du vilja sjalv.”
Det finns nagot befriande i den hir synen pa himlen,
tycker jag. En plats vi inte kan veta hur den ser ut,
och dérfor tanker oss dr precis som en konsert. En
plats dir de ackord som varit brustna hir pa jorden
blir hela, stimda, och med vackra firgningar. Ja,
vackrare @n vi nagonsin kan ana. Sa vilken dr den
bésta konsert du har varit pa? Kanske har du den
kvar, kanske blir det rentav nagon av de vi har i var
forsamling? Jag hoppas att du kan fa njuta av mu-
sikens och sangens vackra klanger denna sommar,

i gladje 6ver denna Guds géva, och i tro pa att vi
fortfarande har den bésta konserten framfor oss.

MARCUS NYLANDER, FORSAMLINGSHERDE
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Gudstjinst
€2 bon

Gudstjansttider under
sommaren, v 24-33

Sondagar i vara kyrkor

Kl. 10.00 Hogmassa i Samarbetskyrkan Sankt Knut
Kl. 13.00 Hogmaissa i Sankt Hans kyrka

Kl. 16.00 Missa i Maria Magdalena kyrka

Sommar i vara kyrkor
Tisdagar
Kl. 13.30 Andakt i Samarbetskyrkan Sankt Knut

Onsdagar
Kl. 13.30 Andakt i Maria Magdalena kyrka

Torsdagar

Kl. 13.30 Andakt i Sankt Hans kyrka

Kl. 19.00 Kvillsmissa i Samarbetskyrkan Sankt Knut
(Ingen kvallsmdssa under juli)

Lordagar
Udda veckor kl 18.00 Helgmalsbon i Stora Raby kyrka

Sondagar

Under perioden 7 juli - 18 augusti

Kl. 13.00 - 16.00 Oppen kyrka i Stora Raby
Kl 14.30 Andakt

Vecka 34 atergér vi till vanliga gudstjansttider. Se var
hemsida for mer information.

Foto: Alex Giacomini /lkon;

Midsommar

Midsommarafton 21 juni

Midsommarfirande under midsommaraftonens
eftermiddag i tridgarden vid Maria Magdalena
kyrka. Alla ar vilkomna, hela eftermiddagen eller
bara en stund!

KI. 13.00 borjar vi kld midsommarstangen, ta garna
med blommor! I caféet kan man kopa kaffe, te, juice
och glass sa langt lagret ricker. Ta gdrna med egen
matsick/fika/picknick.

Dans runt midsommarstangen blir vid tva tillfdllen
under eftermiddagen med Ulf Berggren som spelar
dragspel och Anders Frostin som spelar fiol.

KI. 14.00 drar férsta omgangen dans igang!

KI. 15.00 drar andra dansen igang!
Midsommarfirandet ar alkoholfritt. Vid kraftigt regn
ar vi inomhus.

K. 16.00 ir alla som vill vilkomna in i kyrkan till
andakt pa midsommarafton.

Midsommardagen 22 juni
KI. 18.00 Skapelsemissa i Stora Raby kyrka

Séndag 23 juni

Den helige Johannes doparens dag
KI. 13.00 Hogmiissa i Sankt Hans kyrka

Foto: Gustaf Hellsing /lkon



Konsert pa menyn

Fritt ur Albinas Musikkokbok.

Det i Bibeln vilbekanta begreppet "liknelse"” smorjer
forstdelsen nar man som musiker stélls infor fragan:
“Hur bereder man en konsert?" Min spontana
reaktion &r ett leende och, "Jo, att sitta upp en konsert
ar likt att laga och servera mat!" Fast vid konserten
ar det emotionell, immateriell mat som smakas
genom Orat.

Ska nagot beredas, skapas och serveras, i en kyrklig
sfar kopplar associationer naturligt till tal om teo-
logiska funderingar och motiv. I kristendomen har
tanke och tal kommit dit, eller hit, dér vi inte lingre
behover ta allt bokstavligen. Vi behover inte avbilda
Gud som en 6vermogen vitskiggig vilsignande man,
vi ska inte se demoner med svansar. I stéllet talar vi
fritt och direkt om anda, kédnslor och tillvaro pa gott
och ont. Nu vagar jag mig pa nagra personliga ord
fran en musikalisk sjdl framfor att involvera mig i
djupa utldgg och bevis 4 la teologen William Paley.

Vid manga tillfdllen har jag garna refererat till
Johannesevangeliet 1:1-18 "I begynnelsen var Ordet",
vid mina sma inldgg. Hir borjar jag i stéllet med
musikerns tonvirld. I kristen religionshistoria sa
vil som 1, som jag vet, alla andra skapelseberittelser
klingar orden creatio ex nihilo innefattade i olika
anekdoter. Sikerligen tanker inte manga pa det
kuriosum, att inom naturvetenskapen finns en
samstimmig uppfattning. Allt ur inget, ur en
‘gudomlig hand" eller "utan katalysator". Som kristen
gar det nu fint att diskutera stora ur-explosionen,
aven i mitt konsertkok. Denna nyckel vill jag anvin-

da hir till att infora klingande rena ljud, tonerna, pa
samma fot som ordet. Men det finns dnda skillnader.
Tonerna saknar det vi generellt uppfattar som
betydelse, semantik. Det spelar ingen storre roll

om nagon av de toner jag spelar blir fel. Fel ord kan
dndra en mening radikalt. Orden, till skillnad mot
toner, saknar formagan att bara djup direkt kénsla,
emotionell kvalitet. En lang rad av vérldens storsta
kompositorer och tinkare har patalat detta. For att
uppfatta bade ordet och tonen behovs orat. For
liturgin behovs bade ordet och tonen for att béra
fram lovsangen.

Om konsertservering: Hemma i koket bereder jag
vardaglig mat. Pa storslagna restauranger skapas
kulinariska rariteter. Allt har sina bésta tillfallen.
For manga ar sedan satte jag upp ett antal musik-
stycken for inspelning. Det slog mig redan da att



forbinda maten och musiken likt en fransk organist.
Jag beskrev musiken som plat de résistance,
huvudritten, i min text.

Musiken blev mitt "huvudmal" och mitt egentliga
modersmal nér jag var vildigt ung. Nu, hiar mitt i
livet, har det blivit s méanga vardagliga, hogtidliga,
seridsa och avancerade klassiska framtridanden och
evenemang, att forberedelse, upplaggning och serve-
ring av musik faller sig naturligt f6r mig. Det &r till-
fallet och dess faktorer som péverkar mina program,
sa som dop, begravning, missa, tid, rum, mojligheter,
instrument, akustik, kor, solister och publik . Nagra
av mina principer 4r att inte repetera samma stycken
till leda, att servera sammanhéngande musik och att
ta reda pa nagot

om publiken.

Jag ar klassisk pianist, organist och kyrkomusiker
och dr van vid miljon i bade kyrka och konsertsal.
Dér finns en utvecklad fornimmelse mellan publik
och musiker, samma belonande emotion.
Teologiska spekulationer finns inte!

Min motivation kan vara en genetisk musik-
mutation. For mig dr musicerandet en gudomlig
rorelse, en kénsla av att aterge till skaparen genom
varje ton.

Albina Veisland, organist

For att uppfatta bdde ordet och tonen behdvs érat.
For liturgin behovs bdde ordet och tonen for
att bdra fram lovsdngen.



Sanger kan bdra...

[ en liten by utanfor Salzburg, julaftons morgon 1818, kdnna, inte bara tanka. Vi har tva sidor — fornuft
foddes en psalm som mer &n en miljard méanniskor och kénsla. Och bada beh6vs. Om man tanker sig
runt jordklotet sjunger idag. "Stilla Natt” finns pa att tal star narmare fornuftet, s d&r musiken ofta
ungefir 300 sprak. Detta &r bara ett exempel pa hur narmare kidnslan. Pa sa sitt kan vi sdga att musiken
sang kan ha kraften att uttrycka manga manniskors kompletterar ordet i gudstjansten. Vad det ena inte
kénslor. Att sjunga ar ett av de viktigaste uttrycks- uttrycker, uttrycker det andra.

satt som vi manniskor har fatt. Redan som spiadbarn

borjar vi kommunicera med andra och uttrycka var Musiken bidrar till forstaelse 6ver granserna. Vi
gladje och sorg i nagon sorts toner. spelar musik och sjunger sanger fran en méngd olika

lander, och i ménga stilar. Det kan vara korsang av
John Rutter eller filmmusik med Totoro fran Japan,
ja faktiskt aven kicka toner ur "Sound of Music" ...
Andi glommer vi inte att musiken ocks4 ska ge oss
hemkénsla. Ibland behover vi melodier, som gor att
vi kidnner igen oss och kidnner oss trygga — kanske en
sommarpsalm eller ndgon adventssang som alla kan.

Nu har jag berittat om musikens forméga. Men det
finns en sak som man ofta glommer. Det dr tystna-
dens musik som genljuder i vart inre och som vi vill
lyssna till. Tysta 6gonblick kring liturgi i gudstjansten
binder samman himmel och jord ddr man kédnner

Alla vet vi att det forekommer musik under en Guds nérvaro. Varje rorelse
gudstjanst. Ibland &r det ett instrument som ger oss skapas i stillheten. Tystnad &r
"sanger utan ord”. Och har vi inte tillgang till orgel, intensitet och ingar i musiken
piano eller gitarr sa har vi danda vart eget instrument, sjilv. Pauser och efterklang &r
den minskliga rosten. Ibland dr det forsamlingen musik lika mycket som toner.
som sjunger, ibland en vuxen- eller barnkér. Men Att spela och sjunga star inte
alla jobbar f6r samma mal. i motsittning till stillhet och
eftertinksamhet.

Vad gor musiken med oss nir vi dr i kyrkan? Forst
och framst stodjer den det kristna budskapet. Den
ger oss bekriftelse pa det vi hor sdgas i gudstjansten.
Musik dr pa sa vis en sorts mission, ndgot som
sprider evangelium. Musiken far oss ocksa att




En vildigt viktig sida av musiken sparar jag till sist:
den ska bygga upp var gemenskap i forsamlingen.
Vi sjunger tillsammans, vi enas! Musiken blir det
gemensamma spraket och ger oss gladje och trost
oavsett var i vérlden vi befinner oss. Den ska
inspirera oss och ge oss en liten push att ga ut i
samhillet och gora gott. Vem kinner sig inte glad
och upplyft efter att ha hort den afrikanska psalmen
"Gud, 1at ditt ord i mitt liv fa rdda”? Har har barn
och ungdomar stor betydelse — deras roster ska
horas i kyrkan. Deras spontanitet ger ménniskor
energi och sprider evangelium pa ett naturligt satt.
Alla generationer &r vilkomna. Alla vill vi kdnna

att vi dr involverade — det dr vi som &dr med och gor
denna gudstjanst. Kanske sjunger vi for full hals eller
sa sjunger vi inom oss, men vi deltar! Det ger oss
kraft och mod i livet.

Man kan néstan sdga att musik ar gudstjanstens sjal.
Jag tankte avsluta med en sangtext av Egil Franzén.
Mina barn- och ungdomskérer héller pa att 6va den
infor forsommarkonserten:

"Sdnger kan bdra lycka, sanger kan bdra grat.
Sdnger kan bdra kdnslor som man inte kommer dt.
Sanger kan bdra langtan, sanger kan bdra skratt.
Sdanger kan bdras i hjdrtat som en hemlig och dyrbar skatt.”

Makiko Nakamura-Ottosson, kantor



Musik 1 sommar

Musikmassa

TRIO SOL

Sondag 30 juni Kkl. 16.00

i Maria Magdalena kyrka
Temat "Acceptans”:

Ibland kan det vara svart att
alska sig sjilv och uppskatta
det arbete man gor. Darfor
ar det viktigt att jobba med :
acceptans gentemot sig sjalv vsianhes -]
och forsoka kdnna sig nojd
med didr man &r i livet just nu.
Man kan varken gora mer eller mindre dn det.

Trio Sol: Paulina Diefenbach, bas,

Rakel Roman, sang, och Aina Ehinger, piano.
Kommer anna framféra musik komponerad av

Aina Ehinger. Kompositionerna gar under genren jazz.

Sommarkonsert

Torsdag 4 juli k1. 19.00 i Stora Raby kyrka
Sommarkonsert med koren Revoice

Revoice dr en kor med 15 tjejer i 35-40-arsaldern som
sjungit tillsammans sedan 2019. Ett antal av korsang-
arna har sjungit med korledaren Bengt Wittje sedan
de var med i barnkor, juniorkér och ungdomskor i
Lomma férsamling.

Al
Bild: Alice Grebacken

Orgelkonsert

Fredag 5 juli kl. 18.00

i Samarbetskyrkan Sankt Knut
Orgelkonsert med Ann-Margreth Nyberg,
sopran, och Ingrid Larsson Hultkvist,
orgel och piano.

Konserten dr en del av Skanes orgelveckor.
Festivalen dger rum 24 juni-15 juli och dess
fullstaindiga kalendarium med 50 konserter finns pa
foljande hemsida: www.svenskakyrkan.se/
lundsstift/orgelveckor

Sommarkonsert

Torsdag 11 juli k1. 19.00 i Stora Raby kyrka
Sommarakvareller

Musik som framkallar bilder for det inre 6gat.
Musik som far dig att svidva bort i drommar
om sommaringar och glittrande vatten.

Tittit van der Pals, cellist

Johan Hugosson, pianist & kompositor

Orgelkonsert

Fredag 12 juli kl. 18.00 i

Samarbetskyrkan Sankt Knut

Orgelkonsert med konsertorganisten Ursula Grahm
som framfor verk av bla. J-M Sjoberg, G. Frescobaldi,
J. Pachelbel, J.J. Froberger med flera.




Sommarkonsert

Torsdag 18 juli kl. 19.00
i Stora Raby kyrka
Peter och Viktor
Sommarkonsert med klassisk musik, |
folkmusik och tango. Kdnda fran J
Allsang pa Skansen utgér de fran fiol ge¥
och piano men trakterar dven andra
instrument och framfor en och annan sang.

Sommarkonsert

Torsdag 25 juli k1. 19.00
i Stora Raby kyrka
Frimdrket i pannan

Texter och sanger av
Thomas Carlstrom
framférda av Thomas och
Yvonne Carlstrom.

Musikmassa

Sondag 18 augusti kl 16.00

i Maria Magdalena kyrka

"Visa vid vindens sommardingar”

Visa vid vindens dngar, Ut i var hage och en sang
av Georg Riedel. Jazzkvartett med passion for den
svenska psalmjazzrepertoaren med inspiration fran
modern svensk och amerikansk jazz.

Montage Kvartett:

Jona Wahlin, trumpet,
Alexander Wendel, piano,
Robin Kroplewski, bas,
Erik Liedberg, trummor

Sensommarkonsert

Tisdag 20 augusti kl. 19.00

i Maria Magdalena kyrka

"Somrigt och stillsamt”

Stilla och avkopplande musik.

Lunds Brassband, Jorgen Flink, dirigent.
Konferencier: Carl-Johan Cederberg.

Sensommarkonsert

Tisdag 27 augusti Kkl. 19.00

1 Maria Magdalena kyrka
"Akta Country-Gospel fran den
Amerikanska Sodern”

En hirlig mix av Gospel Country
och Bluegrassmusik som har sitt
ursprung i den amerikanska sodern. £5
Hjirtligt vialkomna till en harlig
musikalisk andlig upplevelse.
Southern Gospel Boys:

Jakob Jern, sang och gitarr,

Hakan Persson, sang och kontrabas,
Magnus Edring, séng och banjo/dobro.




Gemenskap och gladje

genom sang

Filadskoren: En kdlla till gemenskap och glidje
genom sdng

[ hjdrtat av var forsamling finns en kor som inte bara
sjunger sanger utan moter varandra med kirlek och
gemenskap. For medlemmarna i Faladskoren, en kor
bestaende av pigga och glada sdngare, 4r musiken
inte bara en passion, det dr en livsstil som ger niring
at sjalen och forenar alla i ett samspel.

For Borje, en av korens medlemmar, dr musiken en
andlig kraft som ger ord at livets alla nyanser.
“Musiken ger mig andekraft att formedla livets alla
skiftningar och ge ordets mening ett bestaende
virde genom sdngerna, som vi kan bira inom oss",
berittar han. For honom ér sangen inte bara en
konstform utan ocksa ett uppdrag, en majlighet att
sprida glddje och trost till andra.

Sangarna i Faladskoren beskriver en personlig resa
genom musiken. Fran att kidnna sig forvintansfulla
och uppstressade infor en triff, till att kinna harmoni
och gladje efterat. "Efterat kdnner jag mig harmonisk
och nojd," delar Sigvard med sig.

Monica, som har sjungit i koren i manga ar, betonar
musikens formaga att bryta vardagen och ge glddje
at sjlen. "Musik for mig ar gladje!", uttrycker hon.
For henne dr korsangen en gemenskap som bryter
vardagens tristess och ger ny energi. Efter varje
kortriff kinner hon sig inte bara uppiggad utan dven
nojd med tillvaron.

Fjirilar i magen

Innan en triff kan det finnas en anspinning, men nir
musiken borjar sldapper det. "Fjdrilar i magen...sen
brakar det loss," beskriver Borje. Efterat ar det en
kénsla av upprymdhet och energi som tar 6ver. "Allt
ar som bortblast efter en kortraft", siger Monica.

Kinner sig modig

Liksom Borje finner Sigvard, en relativt ny medlem
i koren, mod och gemenskap genom sangen. For
honom ir korsangen en ny erfarenhet som fyller
honom med mod och samhorighet. "Jag kdnner mig
modig nér jag sjunger och kidnner stark gemenskap
med 6vriga i koren och vill kinna att jag med sangen
kan sprida gladje at alla som lyssnar”, sager han.

Framtridanden

Filadskoren dr inte bara en korsammanslutning for
sangovningar; de ar ocksa en aktiv del av det lokala
musik- och kulturlivet. De framtrader regelbundet
vid olika evenemang sasom konserter, allsangsstunder
och gudstjanster. Dessutom samarbetar de ofta med
andra musiker for att skapa en berikande musikupp-
levelse for bade medlemmar och publik. Infér hosten
planerar de att samarbeta med tva olika korer och ge
framtradanden tillsammans.



Swedish fika saklart
Efter varje repetition samlas de runt fikabordet for
att dela en stund tillsammans. Denna traditionella
fikastund &r en visentlig del av korens verksamhet
och bidrar till att stirka banden mellan sdngarna.
Det dr en tid for skratt, delade minnen och att njuta
av varandras sillskap utanfor musikens varld.

Nira till skratt

Vid fikan triffar vi Eva och Katarina. De berittar
att musiken dr en kraft som laker sorg och ger
sinnesfrid. Genom korsangen finner de gemenskap
och kinner sig fyllda av energi och livsgladje efter
varje traff. "Det 4r vildigt néra till skratt hela tiden”,
berittar de.

Ulf, som varit med i kéren i manga ar, haller med:
"Man blir sd upprymd och glad. Livet blir mycket
lattare. Trots krampor sa kan man alltid glddjas

at gemenskapen.”

Natasha Wahlander, korledaren och kyrkomusikern
bakom Féladskoren, delar sina egna tankar om
korens atmosfar: "Vi har s fin stimning i koren

och alla sangare dr sa positiva. Det dr underbara
méinniskor! Det ricker att jag bara far syn pa nagon
av dem som kommer, sa kidnner jag mig direkt glad."
Du som léser dr ocksa vilkommen till Faladskoren.
Vare sig du vill vara med och sjunga eller bara lyssna
pé nagot av vara framtriddanden sé finns koren dér
for dig.

Natasha Wahlander, organist
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Motesplatser i sommar

Sommarcafé

- under bar himmel
Vecka 24-33 (¢ vecka 29 €/ 30).

Tisdagar kl. 14.00-15.30

pa torget utanfér Samarbetskyrkan Sankt Knut.
(Andakt i kyrkan kl 13.30)

I samarbete med Tréffpunkten for seniorer pa
Linero torg.

Onsdagar Kl. 14.00-15.30
utanfér Maria Magdalena kyrka.
(Andakt i kyrkan kl 13.30)

Torsdagar Kl. 14.00-15.30
utanfor Sankt Hans kyrka.
(Andakt i kyrkan kl 13.30)

Vid besvirligt vader édr vi inomhus

Sommar-rytmik

For barn & familj i samband med sommarcafé i
Maria Magdalena kyrka, den 19 och 26 juni.

Vi triffas kl 15.00 i kyrkan for en stund med sang,
musik och rorselse.

Kom och traffa oss!

[ ett samarbete med Norra Filadens bibliotek och
Fritid Norr finns vi med vid "Sommar i Borgarparken".
Med start den 19 juni mellan kl. 17.00 - 20.00, ses vi
varje onsdag hela sommaren. Det blir aktiviteter, pro-
va-pa-sporter, pyssel med mera.

(mdlgrupp 12 dr och uppdt, men alla dr sdklart vilkomna).

12

Linero-festivalen

Sondagen 1 september Kkl. 10.00-14.00.
Aktivitetsdag for alla som dr nyfikna pa Linero eller
som kidnner sig hemma dér. Hall utkik pd affischer
samt andra social medier om vad som kommer att
hinda denna dag.

Nyfiken pa Gospelkor

Vilket dr framsta redskapet for aktiviteten?
- Vér rost dr vart fraimsta redskap dven om hela
var personlighet finns med i sangen.

Kravs det forkunskaper for aktiviteten?
- Vi har haft mojlighet att erbjuda gospelsang i
nagra terminer nu. Vi som sjungit har haft olika
forkunskaper och har varit i olika aldrar. Vi har
varit nagra i varje staimma vilket ger stod till
varandra. For en del har det varit en fordel att
kunna f6ljer noter och att ha en viss sdngvana.

Bdsta minnet fran aktiviteten?
- Var medverkan pa stora gospelfesten i Malmo i
vintras blev ett gott minne.

Gospel-projekt-koren .
startar igen i september och ;
triffas tre mandagar. 3?..;1;\
Kontakt: Sy
kristina.runeson@telia.com [
for mer info.

&




Seniorsommar

Svenska kyrkan i Lund erbjuder foljande sommar-
evenemang for dig som ar dlderssenior i Lund.

Onsdag 26 juni (10 platser)

Meditativt mdleri i Allhelgonagdrden.

Aktiviteten sker inomhus i Allhelgonagarden,
Allhelgona Kyrkogata 3.

Vi malar fritt med enkla farger och samtalar om
hur det kianns. Starttid kl. 14.00 och slut ca 17.00.
Fika erbjuds sjalvfallet

Sista anmaélan 19 juni. Anmélan och fragor till
Asa Gustavsson:

Mejl: asa.gustafsson@svenskakyrkan.se

Tel: 046-71 88 o1.

Fredag den 28 juni (30 platser)

Bussutflykt — EFS-gdrden i Asljunga och
Hembygdsparken Angelholm.

Pa EFS-géarden bjuds vi pa ett besok i fin natur
och lunch. Efter lunchen aker vi till
hembygdsparken i Angelholm och strosar runder
dédr med en mojlighet att kopa egen fika eller glass.
Kl. 09.30 Bussen avgar fran Helgeandskyrkan

Kl. 09.45 Bussen avgar fran Domkyrkan

Kl. 10.00 Bussen avgar fran Filadstorget
Hemresa och ater i Lund ca 16.30

KOSTNAD: 100 kr via Swish eller kontant

innan pastigning av bussen.

Sista anmélan 3 juni. Anmailan (iven var man
stiger pa) och fragor till Ulla Frisk Hobro:

Mejl: ulla.friskhobro@svenskakyrkan.se

Tel: 046-71 88 16.

Fredag 5 juli (30 platser)

Grill-lunch i vackra Nobbelov.

Vilkommen till grill-lunch med musikunderhallning
Kl. 12-14 i Nobbelovsgardens tradgard,

Nobbelovs bygata 3

KOSTNAD: 40 kr via Swish eller kontant pa

plats. Sista anmailan 19 juni. Anmélan och fragor

till Ann-Christine Nilsson:

Mejl: ann-christine.nilsson@svenskakyrkan.se

Tel: 046-71 88 66.

Onsdag 10 juli (30 platser)

Fulltofta i sommarskrud.

Vi kommer till naturreservatet Fulltofta utanfor
Ho66r och borjar med en enkel fika.

Sedan uppticker vi de fina vandringslederna som
ar anpassad for de flesta, dven for rullatorer. Efter
en god promenad i naturen bjuds man pa en enkel
lunch i nirliggande cafeet.

Kl. 09.00 Bussen avgar fran Helgeandskyrkan

Kl. 09.15 Bussen avgar fran Domkyrkan

Kl. 09.30 Bussen avgar fran Filadstorget

Ater i Lund ca 15.30.

KOSTNAD: 100 kr via Swish eller kontant innan
pastigning av bussen.

Sista anmélan 24 juni. Anmaélan (dven var man
stiger pa) och fragor till Ulla Frisk Hobro:

Mejl: ulla.friskhobro@svenskakyrkan.se

Tel: 046-71 88 16

Programmen har begriansat antal deltagare vilket
gor att det kan bli fullt, s& forst till kvarn dr det som
giller. Forutittning for deltagande &r att man tar
sig fram pa egen hand och klarar sig utan sarskild
assistans, alternativt har med ledsagare.
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Kyrkodans

Det finns manga med mig som langtar efter mer
kropp i kyrkan. Visst finns det kroppsliga uttryck
redan i vara gudstjinster - vi star upp, vi gar till ljus-
béraren och tinder ett ljus, vi gar fram och tar emot
nattvard i gemenskap med andra, vi kndpper kanske
vara hander i bon och vissa korsar sig - men ibland
langtar kroppen efter att fa uttrycka sig mer 4n sa.
De som sysslar med helig dans dansar hela massor
tillsammans, genom cirkeldans och enklare koreo-
grafier. Men det finns ocksa de som sysslar med en
friare kyrkodans, dir rorelsen dr ett sprak vid sidan
av musikens och ordens.

Waileth & Bardon dr en Malmobaserad dansduo
som specialiserat sig pa kyrkodans. Duon bildades
2013 av Elin Waileth och Emelie Bardon, och har
sedan dess producerat scenkonst f6r barn och vuxna
- inom och utom kyrkan — och har samarbetat med
dansare, musiker och andra konstnirer i tre olika
virldsdelar. S& hir skriver de sjdlva om sin dans:
“Vet ni inte att er kropp ir ett tempel for den heliga
anden, som ni har inom er och som ni har fatt fran
Gud? /.../ Ara dd Gud med er kropp. (1 Kor 6:19-20)
Gud skapade oss till manskliga kroppar och vi dansar
till Guds &ra. Kroppen har formaga att uttrycka det
som kan vara svart att sitta ord pa: den rena gliddjen
over livet, den innersta smértan och sorgen. Dansen
blir en bén bortom orden."

Jag har tidigare samarbetat med Waileth & Bardon
ndr vi gjorde en missa med dans i Allhelgonakyrkan
i maj forra aret.

Till hosten kommer vi gora en temaméssa ithop 1 Maria

Magdalena kyrka, da Elin och Emelie kommer att
dansa. Jag var nyfiken pa dem och stillde nagra fragor:
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Hur kom det sig att ni bildade kyrkdansduon

Waileth #¢ Bardon?

- Viborjade dansa tillsammans 2013, eftersom vi
hade ett gemensamt intresse for att bade dansa och
diskutera dans. Att fa koppla ihop vart dansande
med samtal om dans, kropp och rorelse i relation till
sambhillet och till kristen tro dr viktigt for oss och
vart samarbete.

Vad dr det som driver er?

- Var vilja att skapa trygga rum for dans och dis-
kussion. Att gora dans som konstform tillgangligt for
fler och i fler rum. Att fa vara i stindigt skapande
genom dansimprovisation, en dans som samspelar
med rummet, ljuden, musiken, midnniskorna pa plats.

Vad tillfor dans kyrkan; i gudstjdanst och i andlig for-
djupning?

- Viborjade prata om kyrkomusikens funktioner i
missa och som konstform och tinker att kyrkodans
kan fungera pa samma sitt. Precis som kyrkomusik
sa kan dans i kyrkorummet ta olika former och fylla
olika funktioner: enskild bon, gemensam bon, ro och
stillhet, glddje och fest. Dansen kan ske i gudstjanst
eller konsert.

Vad har kroppen och kroppslighet for betydelse for ens
(er) tro och tillit till Gud?

- Dansen ger uttrycksmojligheter som inte kraver
ord. Rorelsen i sig kan vara meningsskapande. Att
kommunicera utan ord kan hjélpa oss att komma till
ett varande dér vi kan méta Gud bortom ord.

Ett skont dansminne?

- Viser musik som en danspartner och nir vi
nyligen dansade i St Johannes kyrka (Malmo) sa fick
vi dansa fram lings hela mittgangen tillsammans



med musikern Henrik Goldschmidt. Henriks latta
melodispel gjorde det sa litt att dansa. Emelie: "Jag
kunde kidnna melodin inifrdn och sen dansa ut den
latt 1att latt!" Elin: "Redan pa Henriks inandning
kunde jag hora hur melodin skulle komma ut,

och kunde dansa med i den fraseringen." Senare i
danskonserten sa leddes ett langt crescendo fran
den stora orgeln. Vi borjade sittande i mittgangen,
som i boneposition och strickte fram hinderna mot
golvet, sen lyfte vi hinderna och armarna gradvis
tillsammans med att ljudet fran orgeln och sangarna
blev starkare och starkare, vi borjade langsamt rotera

med armarna lyfta. Det var en kinsla av ett heligt nu.

For Elin och Emelie dr havet och skogen ocksa viktiga
platser for deras dans och bon. Diér kdnner de att de

ges glimtar av Skaparen. Méanga kénner igen sig i att
naturen ger en andlig koppling till Livet. Tank om

du nésta gang nir du befinner dig pa en klippa vid
havet later hela kroppen fyllas av naturens kraft och
brista ut i en rorelsebon till Den som skapat allt?

Till hosten kommer jag att starta upp andlig for-
djupning i dans/rorelse. Vi triffas varannan onsdags
kvill i Maria Magdalena kyrka for att utifran var
och ens unika forutsattningar vara i vara kroppar
och uttrycka oss i rorelse. Du behover inte ha nagra
forkunskaper, bara en lingtan efter att forankra dig i
kroppen och att i ett tryggt rum vara fri att uttrycka
dig som du vill! Hall utkik pa hemsidan och sociala
medier och vid intresse eller fragor kontakta mig:
anna.leis@svenskakyrkan.se

Varmt vilkomna pa andlig fordjupning i dans/
rorelse under hosten och temaméssa med dans

6 oktober i Maria Magdalena kyrka!

/Anna Leis, prist i Maria Magdalena kyrka,
rytmikpedagog och fd dansare

ol
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Nyfiken pa Babyrytmik

Vilket dr framsta redskapet for aktiviteten?
- Sang, puls och vara roster. For babyn ar
foraldrarosten den tryggaste och vackraste.
Men vi utforskar ménga spidnnande
instrument ocksa.

Krdvs det forkunskaper for aktiviteten?
- Inga forkunskaper krivs. Det dr bara att
folja med in i musikbubblan, oavsett om du
sjalv tycker du kan sjunga eller ej.

Bdsta minnet fran aktiviteten?
- Det dr alltid fint att se bebisarnas gladje
och nérvaro och folja utvecklingen fran litet
knyte till en liten person som kan klappa,
gunga med och dansa.

Kontakt: Lovisa Wanngren
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Onskepsalmer

Har du nagon favoritpsalm? Vill du 6nska en psalm
som kan sjungas pa vara andakter och gudstjinster?
Skriv dé girna pa en lapp vad psalmen heter, och
lamna i korgen vid ljusbdraren i Samarbetskyrkan
Sankt Knut.

Nar jag hor trastens klara sang, ndr

larkan jublar dagen ldng hogt ovan

falt och backar, dd kan jag icke tiga

still. Min Gud sd lange jag dr till for
livet jag dig tackar.

Psalm 200 vers 4



Konfirmand 2025

Se hit du som ar fédd 2010 EFS Sydsveriges lager

Kom som du dr och ta chansen att utmanas och S:t Knut pa Linero dr en samarbetskyrka mellan

vixa tillsammans med andra i vardagen eller under Svenska kyrkan och EFS.

sommaren i vara konfirmandgrupper i Lunds 6stra Vilkommen att konfirmeras pa EFS Sydsveriges

stadsforsamling. liger pa EFS-garden i Asljunga och Ahusgérden!

Panem konfirmander: Triffas varannan sondag, Tre veckor fyllda med méten med Gud och nya

dér vi for det mesta bakar, dter och funderar pa tro, kompisar, bad, bon, galna lekar, viktiga samtal och

livet och Gud tillsammans! mycket mer.

Startdatum: 15/9-2024. Konfirmationsdag: 10/5-2025

(Veckogrupp) For mer info och anmaélan ga in pa:
https://efssyd.org/konfirmationslager/ eller

Jag dr konfirmander: Vi skapar unika konfirmand- kontakta: info@efssyd.org

triffar tillsammans, funderar pa tro och livet utifran
ett dventyr i kyrkoarets hogtider. i —
Startdatum: 1/12-2024. Konfirmationsdag: 5/7-2025 ] 4L i 'i o
(Sommargrupp)

Skapande konfirmander: En grupp for dig som
gillar att skapa. Genom olika kreativa uttryckssitt
som tex bild, musik och drama, narmar vi oss fragor
kring Gud och livet. Startdatum: 24/11-2024.
Konfirmationsdag: 16/8-2025 (Sommargrupp)

Varmt vilkommen att anmila dig redan nu, eller
nyfiken pa mer information? Lis mer pa var hemsida:
https://www.svenskakyrkan.se/lunds-ostra-stads-
forsamling/konfirmand




PREP - Friskvard for par

Svenska kyrkans familjeradgivning kommer under
hosten att erbjuda en kurs i hur man béttre kommu-
nicerar i parrelationen. Kursen vinder sig till alla
par som bestimt sig for att leva tillsammans och som
vill satsa pa sin relation.

Malet med kursen ér att hjdlpa par att kdnna igen de
konfliktmonster som kan skada relationen och ge
verktyg for att samtala tryggt och hantera olikheter
och problem. Malet dr ocksa att bevara, utveckla och
stiarka det positiva i relationen, samt att medvetan-
degora forhallningssatt som gynnar en god parrela-
tion. PREP é&r inte terapi och den vinder sig inte till
par i kris.

Kursen innehaller bland annat kommunikations-
ovningar, traning i konflikthantering samt samtal
om forvintningar och hur man kan bibehalla gladje
och vinskap i relationen.

Genom korta foredrag, 6vningar och parsamtal gar
vi igenom olika teman. Under kursen sker inga
samtal i grupp utan endast samtal i relation till
partnern. Exempel pa teman under kursen ar
kommunikation, konflikthantering och att hantera
stress tillsammans.

Kursen omfattar tva tillfillen under en helg,
lI6rdagen 12/10 mellan kl. 8.30 - 17.00 och

sondagen 13/10 mellan klockan 08.30 - 16.00 och
kommer att hallas pa Allhelgonagarden.

Kursen subventioneras av Lunds pastorat och
boende i nagon av Lunds férsamlingar har foretrade.
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Kostnaden per person dr 300 kronor for arbets-
material och for fika (for- och eftermiddag) bada
dagarna tillkommer 100 kronor per person. Nisom
ir intresserade anmiiler er senast 22/9 direkt via
www.sensus.se, PREP-utbildning i Lund.

For mer information gér det bra att kontakta kurs-
ledarna: familjeradgivare Catarina Olsson telefon-
nummer 046-71 88 9o eller diakon Sebastian Becke
telefonnummer 046-71 87 82.

usration: Royne Mercurial Hemegud & Co



Kontakta oss!

Forsamlingsexpedition, 046-71 87 85

Forsamlingsherde
Marcus Nylander, 046-71 87 81
marcus.nylander@svenskakyrkan.se

Samarbetskyrkoprast
Malin Thoresdotter Jonsson, 046-71 88 89
malin.thoresdotterjonsson@svenskakyrkan.se

Komminister
Ann-Charlotte "Lotta" Miller, 046-71 87 97
ann-charlotte.miller@svenskakyrkan.se

Oskar Styf, 046-71 88 25
oskar.styf@svenskakyrkan.se

Anna Leis, 046-71 88 43
anna.leis@svenskakyrkan.se

Helena Agrell, 046-71 88 18
helena.agrell@svenskakyrkan.se

Michael Peters, 046-71 89 28
michael.peters@svenskakyrkan.se

Diakon
Sebastian Becke, 046-71 87 82
sebastian.becke@svenskakyrkan.se

Ulla Frisk Hobro, 046-71 88 16
ulla.friskhobro@svenskakyrkan.se

Malin Lundin Svendenius, 046-71 87 91
malin.lundinsvendenius@svenskakyrkan.se

Musiker
Makiko Nakamura-Ottosson, 046-71 87 86
makiko.nakamura-ottosson@svenskakyrkan.se

Natasha Wahlander, 046-71 87 92
natasha.wahlander@svenskakyrkan.se

Albina Veisland 046-71 87 96
albina.veisland@svenskakyrkan.se

Pedagog
Karoline "Line" Henriksson, 046-71 87 83
karoline.henriksson@svenskakyrkan.se

Jonna Nilsson, 046-71 88 20
jonna.nilsson@svenskakyrkan.se

Kristina Hellaeus, 046-71 87 99
kristina.hellaeus@svenskakyrkan.se

Lovisa Wanngren, 046-71 87 88
lovisa.wanngren@svenskakyrkan.se

Kyrkvaktmastare
Magnas Hallgrimsson, 046-71 88 21
magnus.hallgrimsson@svenskakyrkan.se

Pernilla Eborn, 046-71 87 94
pernilla.eborn@svenskakyrkan.se

Foérsamlingshemsvard
Kerstin ,Z\rnes, 046-71 88 22
kerstin.arnes@svenskakyrkan.se

Gunilla Molin, 046-71 87 77
gunilla.molin@svenskakyrkan.se

Gina Anderberg, 046-71 89 15
gina.anderberg@svenskakyrkan.se

Lokalbokning kontakta:
Férsamlingsadministrator

Eva Andersson, 046-71 88 28
eva.andersson2@svenskakyrkan.se

Forsamlingsrad
Ordférande Per Runeson
per.runeson@telia.com

EFS-foreningen pa Sankt Knut
Ordférande Kenneth Ferm, 0761 77 19 35
kenneth.b.ferm@gmail.com

Montessoriférskolan Triangeln
046-71 87 89
triangelns.forskola@svenskakyrkan.se

Pastorsexpeditionen, 046-71 88 88
lundspastorat.exp@svenskakyrkan.se



Stora Raby byavig 7 Flygelvigen 1 Filadstorget 32 Samarbetskyrka med EFS
224 80 Lund 22472 Lund 226 58 Lund Linero Torg 12

22476 Lund

Stora Raby kyrka Maria Magdalena kyrka Sankt Hans ky.rka Samarbetskyrkan Sankt Knut

@ﬁs

Kontakt:

Expedition: 046-7187 85

Mandag, onsdag, torsdag, fredag 09.00 - 12.00, tisdag 13.00-16.00
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/lundsostrastadsforsamling
E-post: lund.ostrastads.forsamling@svenskakyrkan.se

Facebook: www.facebook.com/lundsostrastadsforsamling

Dop, vigsel och begravning
Du vet val om att du kan boka dop, vigsel eller begravning i ndgon av vara fyra kyrkor.
Detta gor du via telefon till kyrkans gemensamma expedition pa 046-718888.

For att boka ndgon av vara lokaler for dopkalas eller minnesstund sa ringer du férsamlingens expedition
sa hjalper vi dig. Du ndr oss pa 046-71 87 85.

KYRKGUIDEN

Ladda ner appen "Kyrkguiden" pa din
telefon sa far du veta vad som hander inom Svenska kyrkan.

Ett informationsmagasin fran Svenska kyrkan, Lunds &stra stadsférsamling som delas ut fyra ganger per ar.
Ansvarig utgivare: Marcus Nylander. Tryck: Bloms Tryckeri AB. Utdelning: SDR Eslov

Omslagsbild: pxhere.com. Foton: Ikon, Pxhere.com, Férsamlingens bildarkiv

Lunds Ostra stadsférsamling samarbetar med sensus

Med reservation fér dndringar och tryckfel.
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