
 

 

Samtal om den ursprungliga visheten 

 

Det klassiska Grekland lade grunden till vårt sätt att 
tänka. Där formades livshållningar som ledde till inre frid 
och tillfredsställelse.  

Med hjälp av bland andra Sokrates, Platon och Hesiodos 
kommer vi att undersöka följande frågor: 

Vet vi det vi tror oss veta? 
Har vi glömt det väsentliga? 

Vad är verkligt? 
Hur skall vi leva? 

I vår tid har mycket av den antika visheten gått förlorad. 
Syftet med denna samtalsserie är att leta oss tillbaka till 
rötterna och återuppliva ett annat sätt att leva. 



 

 

Samtalen kommer att ledas av My Valkama (filosofilärare) och 
Thomas Loréhn (präst).  

Inför varje träff kommer vi att skicka ut en text och en frågeställning. 
Vi förväntar oss att samtliga deltagare har läst texten innan träffen 
äger rum.  

Vi har inga krav på aktivt deltagande i samtalet. Det är helt okej att 
bara sitta med och lyssna.   

Samtalen äger rum i Frösundagården, Vallentuna församling. 
Gården ligger några hundra meter från stationen Frösunda på 
Roslagsbanan, cirka 45 minuters tågresa från Östra station.  

Vi ses torsdagar kl. 18:30 – 20:00 den 5/9, 19/9, 3/10 och 17/10. Vid 
varje träff serveras smörgås och kaffe/te.  

Anmäl dig senast måndagen den vecka träffen äger rum. 

Thomas Loréhn: präst i Svenska kyrkan, Vallentuna församling. 
08-511 862 48, thomas.lorehn@svenskakyrkan.se 

My Valkama: diakoniassistent, Svenska kyrkan, Vallentuna 
församling. 
08-511 86 201, my.valkama@svenskakyrkan.se 

 
Slå in på vägarna från fordom, fråga efter de gamla stigarna, efter 
den rätta vägen. Ta den vägen och ni skall finna vila. (Jeremia kapitel 
6 vers 16) 
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