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radet ar symbolen for verksamheten i Pristgarden. Tradet och dess
grenar bjuder in oss att under dess krona vila och vara och fran dess rotter
kan vi hdmta niring att vixa till kropp, sjil och ande. Denna helhetssyn
pé méinniskan med samspelet mellan kropp, sjil och ande ar utgings-
punkten for Pristgardens verksamhet. Tradets rotter, som bildar stammen, ar tre till
antalet. De symboliserar Guds olika sitt att méta oss méanniskor, som Skapare, som

minniska i Jesus och som den heliga Ande, stindigt narvarande i vara liv.

Jesus sjilv anvinder tridsymbolen nir han siger om sig sjilv att “jag ar vinstocken och
ni dr grenarna”. I alla tider har ménniskan funderat 6ver sin samhérighet med Gud och
sokt denna relation. Efter reformationen, da klostervisendet raserades, blev i Sverige
just prastgardarna en plats for sokande och fordjupning av manniskans relation till
Gud. P4 1900-talet utvecklades prastgirdarna till att bli mer av privatbostader for
enskilda prister och deras funktion som centrum f6r bon och andlig fordjupning upp-
horde. Manga prastgardar har ocksa salts. Nar vii Vargarda pastorat véljer att behalla
Pristgarden i Algutstorp vill vi darfor aterskapa lite av dess forna funktion, som en
plats for andligt sokande och vixande i tro.

Kyrkofadern Augustinus siger "Mitt hjarta dr oroligt till dess att det finner vila hos dig
min Gud”. Férhoppningen ir att Prastgirden i Algutstorp ska vara en plats dir denna

vila infinner sig.

Vilkommen att ta del av véra olika verksamheter i host!

PRASTGARDEN
i Algutstorp

VARA - VILA - VAXA



HOSTENS PROGRAM

i Préstgdrden (om ingen annan plats anges)

OPPET HUS/CAFE

Torsdagar 9.00-13.00

Morgonbén 9.00, Middagsbon 12.00

Sondagar 11.00-12.00, i anslutning till gudstjanst
Enkelt fika « Konstutstallning « Bonerum « Bibliotek «
Skapanderum
Adventsmys //W\

Torsdag 5 dec 10.00-17.00

Internationella gruppen och syféreningarna i Vargarda
pastorat bjuder in till adventsfika, lotterier och advents-
musik. Alla intdkter gar oavkortat till Svenska kyrkans
julinsamling.

GRUPPVERKSAMHET

MALA I STILLHET

Det finns s& manga olika stt att uttrycka sig pa. Har ger
vi tid och plats for farg och form. Vid tva olika tillfillen
under hosten ges majlighet att mala och reflektera kring
olika teman.

Efter en kort introduktion, d& dagens tema presenteras,
ges god tid f6r att mala det vi inspireras till. Vi mélar
under tystnad och utan krav pa prestation. Det bjuds pa
fika. I slutet kan den som vill dela ndgot kring sin bild.

Maindag 23 sep & 18 nov 18.00-20.00.

Anmilan senast torsdagen innan varje malartillfille
till Anna Castor (konstpedagog), 0702-84156s,
anna.castor@svenskakyrkan.se

Det gar bra att anmala sig till ett av tillfillena, eller till
bada. Begrinsat antal platser!

MEDITATIV CIRKELDANS
- Dansa fran din killa
Cirkeldans ar en enkel dansform som har sitt ursprung
i den folkliga och religiésa dansen i olika traditioner,
kulturer och delar av virlden. I alla tider har ménniskor
dansat tillsammans i cirkel. Det finns dven manga
nyskapade danser.

Tillsammans skapar vi ett lugnt utrymme for rorelse
och stillhet. Stegen ar enkla och upprepas genom dan-
sen, och varje dans har sin mening och sitt symboliska
innehall. Nagra av danserna ar langsamma och medi-
tativa, andra ar livligare. Varje deltagare deltar pa sina
egna villkor, och kan narma sig dansens innehall och
mening utan yttre forvintningar eller krav.

Cirkeldans kan ge kraft, glidje, ro och ordlés gemen-
skap. Vi dansar for nirvaro, andakt, samhorighet och
meditation genom rorelse — inte for uppvisning. Ingen
tidigare danserfarenhet kravs. Varmt vilkommen!

Fem méndagar i oktober och november,
18.30 — 20.00, med start 7/10.
7/10,14/10, 21/10, 28/10, 4/11

Din anmélan giller f6r alla kurstillfllena.
Ledare: Kerstin Sigfridsdotter,

diplomerad cirkeldansledare, leg psykolog




BIBELSTUDIUM

- Bibliska kvinnor

Tisdagar jamna veckor 14.00-16.00
Start: 3 sep

OBS! i Hols forsamlingshem
Bibelstudieledare: Anette Svensson

ARGUMENT

BIBELNS
KVINNOR

10PMOTEN MED KANDA OCH OKANDA SYSTRAR

SAMTAL & SKAPANDE

~Triffar med Syforeningen i Algutstorp

Liangtar du efter att samtala och fika tillsammans? Har
du kanske ett broderi eller en stickning du vill pabérja
eller fortsitta pa? Ar du nyfiken pa kvinnor i Bibeln?
Vilkommen till Algutstorp syforening for fika, andakt,
samtal och handarbete.

Tisdagar ojimna vecka 14.30-16.30

Start: 10 september
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UNDER YTAN

"Under ytan finns det skratt och grdt. Det finns mycket dir
som hinder som vi inte kan forstd...”

(Uno Svenningsson)

Vilkommen pa samtal under ytan om livets stora
fragor, som kan vara svéra att forsta.

Viinleder med en kort input i amnet. Dérefter

samtalar vi i mindre grupper. Kvillen avslutas med en
enkel aftonbon f6r den som vill.

Hostens tema: Guds tid dr nu

For manniskan har tiden alltid varit helig och det som
har gjort den helig ér att det gudomliga pa olika sitt
under rets ging brutit igenom in i det manskliga livet.
I den kristna kyrkan samlas manga av dessa métesplat-
ser mellan det himmelska och det gudomliga i det som
kallas det heliga aret eller kyrkoaret.

Varje sondag under kyrkoaret har ett tema som handlar
om hur Gud och méanniska méts och hur jag som i
ndivid och vi som samhalle kan vigledas och inspi-
reras av detta tema. Detta heliga ar har snurrat i snart
tvd tusen ar och bér pa visdom, som ar central for oss
miénniskor ocksa idag. Dérfér kommer kyrkoarets
teman vara utgangspunkt for samtalen pd Under Ytan

i ar. Vi kommer att samtala i brytningspunkten mellan
en av den kommande sondagens texter, en kulturell text
och nagon hindelse som just nu ar aktuell i vart samtal.
Hur berér de mig?

Vad inspireras jag till genom dem?

Hur kan de hjilpa mig att leva i Guds nu?

Samtalen kraver inga férberedelser eller erfarenheter av
kyrkoaret.

Tisdagar 19.00-20.30

Start: 3 september, ingen anmilan

Kontakt: Madeleine Dahl, 0730-2296 40,
madeleine.dahly; @svenskakyrkan.se



LIVSSTEGEN

- 12 steg till inre hilsa

Alla kdnner vi periodvis maktloshet i vara liv. Nagot
kommer mellan oss sjilva och livet som gor att vi

inte kan leva det liv vi vill. Det kan vara forluster av
olika slag, separationer, drommar som gar i kras eller
relationer som skaver. Vart eget liv, sa som det blivit, ar
utgingspunkten for delandet i en Livstegsgrupp. Vi tar
oss med hjilp av de tolv stegen framit tillsammans.
Livsstegen bygger pa Olle Carlssons bok med samma
namn. De har rétter i tolvstegsprogrammet och tidl6s
andlig visdom.

Onsdag 18.30-20.00, start 11 sep

Samtalsledare: Asa Helgesson & Lotta Kjerrman
Gruppen pagdr i 12 veckor. Max 8 deltagare.

Kostnad: 200:- for litteratur.

Anmilan senast 1 sep till Eva-Karin Andersson
0703-450797, eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se

ARBETA | TRADGARDEN

Nagon lar ha sagt: "Att arbeta i en tridgard dr lakedom
for sjilen.” Valkommen att tillsammans med andra
arbeta nagra timmar i Pristgardens vackra tridgard.
Enkelt fika finns. Verksamheten pagar till slutet av
oktober. Ingen anmalan.

Torsdagar 10.00-12.00

Kontakt: Eva-Karin Andersson 0703-450797,

eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se

TIKVA

- en triningsform och avslappningsmetod med
fokus pa balans och en inre tillit

Tikva betyder HOPP pé hebreiska och inspiration till
metoden hidmtas fran Psaltarpsalm 23: "Du later mig vila
pa grona angar, du for mig till vatten dér jag finner ro".
Tikva ger redskap till dig som vill leva ett liv i balans och
tillit med fokus pa hela manniskan — kropp, sjil och ande.
Genom enkla kropps6vningar bygger vi upp kroppens
styrka och smidighet. Under passet lises Bibelord som
bygger upp och uppmuntrar din sjilvkénsla och ditt
minniskovirde. Ovningarna hjilper dig att forandra
negativa tankar och férmedlar hopp till din sjil. Du

ar med efter egen forméga vilket gor att alla kan delta
oavsett forutsittningar. De som kan ar delaktiga i alla
kroppsovningar, en del lyssnar sig bara igenom passet.
Torsdagar 18.00-18.45

Start: 28 aug (sista tillfillet 27 nov)

Ledare jamna veckor: Camilla Jiderhamn,
camilla.jiderhamn.se, 0706-431114

Ledare ojimna veckor: Kristina Arvidson
kickanarvidson@gmail.com, 0737393554

Anmilan sker for hela terminen till respektive
ledare. Vid man av plats kan du anmiila dig till
enstaka tillfillen.

BIBELSTUDIUM OVER HEBREERBREVET

Bade nya och gamla deltagare ar vilkomna! Vi tar vid
dir vi slutade forra terminen (kapitel 11), men bérjar
med en resumé. Det gar alltsa jittebra att delta &ven om
du inte varit med pd nagon tidigare samling.

OBS! i Lena Forsamlingshem

Torsdagar ojamn vecka 18.30-20.00

Start: 12 september, ingen anmailan
Bibelstudieledare: Bo Selander, 0704-905388



FORELASNINGS- OCH SAMTALSKVALLAR

TISDAG 17 SEPTEMBER 19.15

Vara-Vila-Viixa

Pristgdrdens slogan inspirerar

Therese Karlsson ar diakon i Svenska kyrkan och
efter 10 ars arbete pa sjukhuskyrkan kinde hon en
kallelse att ga vidare. Da startade hon med inspira-
tion fran Prastgardens slogan ett foretag med samma
namn: ”VaraVilaVaxa”. I sitt arbete fokuserar Therese
pé manniskans vilméaende bla med hjilp av djuren pa
deras gird. I sin foreldsning kommer Therese att prata
om sitt nya arbete och beritta hur hon
inspireras av orden i Pristgardens
slogan.

TISDAG 8 OKTOBER 19.15
Viinskap & Likedom - Foredrag och samtal om
pilgrimsvandringens frukter

Under en pilgrimsvandring férdjupas din vinskap med
minniskor, dig sjilv, med Gud och med skapelsen. I
sitt foredrag funderar pilgrimsprasten Mikael Ijell
vad erfarenheter fran pilgrimsvandring - fran sa vil

den yttre som den inre vandringen - kan innebéra for
likedom i dessa fyra relationer. ‘

TORSDAG 3 OKTOBER 19.15

Festens evangelium

- Hopp och rittvisa i Lukasevangeliet

I Lukasevangeliet beskriver Jesus hur Guds rike ar som
en fest. Men alla vill inte vara med pa festen, och ibland
forvrings festen till nagot helt annat. Men ir festen
framfor allt en utmaning for dagens kyrka? Forelasning
med forfattaren och teologen Patrik Hagman.

OBS! I Equmeniakyrkan i Asklanda

(efter Andrumsmissan i Asklanda kyrka kl. 18.30)

TISDAG 29 OKTOBER 19.15
Fred med jorden

- Kommuniteter som fredstecken
Josh Armfeild fran kommuniteten Senapskornet i
Luled, aktiv i Kristna fredsrorelsen berittar om sin resa
fran amerikansk soldat i Irakkriget till fredsaktivist.
Han inspirerar hur vi som kristna kan sta pa Fredens
sida och lyfter sarskilt fram kommuniteten

— gemenskapen i det kristna livet som
ett viktigt redskap for fred.



TISDAG 5 NOVEMBER 19.15

Min pappas lilla blda stol

- en forestillning om sorg, saknad och hopp

Med utgangspunkt fran den lilla, blaa stol som
Cecilias pappa satt pa som 3- aring i skyddsrummet
under Helsingfors bombningar pa 4o-talet talar hon
om vad som bir i livet, vad vi kan sitta pa, nar det ar
tungt . Vi far folja hennes pappas sista tid i livet, om
sorg, saknad, men ocksa hopp.

Cecilia Luther visar akvareller varvat med ldsning av
dikter och spelar fiol till eftertanke och reflektion som
speglar bilderna.

Efter forestillningen finns det mojlighet till samtal.

STILLA DAGAR /
ENDAGSRETREATER &
LANGRE RETREATER

Under hosten ordnar vi nagra heldagar samt tva helger
med mojlighet till fordjupning och vila. Endagsretrea-
terna sker helt i tystnad. De Stilla dagarna dr mestadels
i tystnad, men vi kommer ocksa att samtala i grupp.
Under samtliga av dessa dagar finns mojlighet till
enskilda samtal med prist eller diakon.

15-18 AUGUSTI

Pilgrimsretreat i Husaby

Med dagliga vandringar pa vackra Kinnekulle vid
Vinern och ldkande tystnad far vi hjalp att varva ner
och lyfta blicken. Vi ber ett par tideboner varje dag,
firar pilgrimsmassa och har tid for egen bibelmedita-
tion som hjilp for samtalet med Gud.

Varje deltagare samtalar dagligen med en vigledare
med inspiration fran Ignatius av Loyola.

Enkel logi, golvforliggning i eget rum. Frukost matsick
och lagad middag pa kvillen.

Retreaten leds av Mikael Kjell prdst och

Eva-Karin Andersson diakon.

Retreaten dr ett samarbete mellan EFS Vistsverige,
Gotene pastorat och Vargirda pastorat.

Kostnad: 2000 kr.

For mer information och anmilan:

Eva-Karin Andersson, 0703-45 07 97,
eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se

Swisha vid anmalan till 123 498 34 66,

mark betalningen med "pilgrimsretreat + namn".



LORDAG 21 SEPTEMBER 9.00-16.00

Stilla dag med Enneagrammet

For Dig med som har tidigare erfarenhet av
Enneagrammet

Enneagrammet ir en psykologisk modell for sjalvinsikt
och andlig utveckling.

Vi kommer under denna fordjupningsdag att titta nér-
mare pd omvindelsen i Enneagrammet.
Enneagrammet beskriver de befriade dragen i varje
strategi som just en omvéindelse - en omvéindelse bort
fran egot till Gud.

Ledare: Nina Hdkansson och Eva-Karin Andersson
Max 12 deltagare.

Kostnad: 300 kr. Lunch och fika ingar.

Anmilan senast 15 september till

Eva-Karin Andersson, 0703-45 07 97,
eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se

I samband med anmilan betalar du deltagaravgiften
via swish 123 498 34 66. Mirk med "Enneagramdag’.
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TORSDAG 3 OKT - SONDAG 6 OKT

Att soka och finna Gud i allt

— En introduktionsretreat till ignatiansk spiritualitet
Till denna retreat vilkomnar vi dig som 4r nyfiken

pa den ignatianska spiritualiteten. Inga férkunskaper
kravs. Ett sitt att sammanfatta den ignatianska spiritu-
aliteten 4r orden "Att soka och finna Gud i allt”. Under
dagarna far du med dig en introduktion till vad
ignatiansk spiritualitet kan innebéra. Du far ocksa
prova pa nagra av de former fr bon som kinnetecknar
ignatiansk spiritualitet. Retreaten sker i tystnad.
Retreatledare: Asa Helgesson, andlig vigledare & diakoni-
assistent i Virgdrda pastorat, och David Sjogerlov, stifts-
adjunkt for retreatarbete i Skara stift, Sjalavardscentrum
Lilleskog.

Pris: 5400 kr (privat) — 5 800 kr (arbetsgivare)

Start: 18.00 3 okt, slut 10.00 6 okt.

For information och frigor om retreaten:

David Sjogerl6v, 0322-512 87,
david.sjogerlov@svenskakyrkan.se

Anmilan till: lilleskog.info@svenskakyrkan.se,
0322-512 81.

Retreaten sker i samarbete mellan Lilleskogs
sjalvardscentrum & Vargarda pastorat.

OBS! Retreaten dger rum pa Lilleskog.




LORDAG 9 NOV 10.00-16.00 LORDAG 7 DEC 9.00-17.00

Hall mitt hjarta Retreat i Adventstid

- Stilla dag med Musik Retreatledare: Liselotte J. Andersson, pastor och forfattare
Vilkommen till en dag av gemenskap i tystnad dar vi & Eva-Karin Andersson, diakon.

med hjilp av musiken far vila i Guds hjirta och lata Kostnad: 450kr. Lunch och fika ingar.

Gud halla vart hjarta. Dagen ar uppbyggd kring tre Anmilan senast 1 december till:

musikmeditationer i Narunga kyrka dd Anna Eva-Karin Andersson, 0703-45 07 97,

Holmberg spelar. Vi avslutar dagen med att fira eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se

nattvard tillsammans. I samband med anmilan betalar du deltagaravgiften via
Retreatledare: Madeleine Dahl, prist & swish 123 498 34 66. Mirk med "Adventsretreat”.

Anna Holmberg, musiker.

Kostnad: 300 kr. Lunch och fika ingar.

Anmilan senast 2 november till:

Madeleine Dahl, tel 0730-229640,
madeleine.dahl77@svenskakyrkan.se

I samband med anmilan betalar du deltagaravgiften via
swish 123 498 34 66 . Mark med "Stilla dag med musik”
OBS! i Narunga kyrka och forsamlingshem.

BIDRAG TILL RETREATKOSTNAD
For den som ar medlem i Svenska kyrkan i Vargarda

pastorat och vill deltai en retreat/stilla dag i pastora-
tet eller ndgon annanstans finns det mojlighet att soka
bidrag till retreatkostnaderna upp till 1000 kr.
Kontakta: Kristina Savinainen (kamrer), 0322-
73709, Kristina.Savinainen@svenskakyrkan.se




KONSTUTSTALLNINGAR

PILGRIM

1/9 - 13/10 HELENA ANDERSSON

Foto, akvarell m.m

Jag har skapat sen jag var barn och pa alla mojliga
satt. Mamma uppmuntrade oss barn och sag till att
det fanns papper och andra material hemma. Om det
nagon ging inte fanns papper fick vi rita med blyerts-
pennor pa perstorpsplattan i koket!
Vernissage séndag 1 sep 13.00-15.00,

27/10 — 8/12 FOTOGRUPPEN BRANNVIDD
Fotogruppen Brinnvidd ér verksam i Equmeniakyrkan i
Vargarda. Gruppen bestar av 12 mén och kvinnor i olika
aldrar. Det viktigaste for gruppen ar att alla far plats och
att alla kan fa visa sina bilder. Naturen ar gruppens frim-
sta motiv, darfor traffas de oftast utomhus.

Vernissage sondag 27 okt 13.00-15.00

-

Ar duintresserad av att stilla ut i Pristgarden framéver?
Kontakta Anna Castor, konstpedagog
anna.castor@svenskakyrkan.se

En pilgrimsvandring kan stricka sig fran nagon timmes
promenad till flera manaders vandring mot olika mal.
Den yttre vandringen i historiska milj6er eller i blomst-
rande natur dr samtidigt ett redskap for den viktigaste
vandringen - den inre. Pilgrimen vandrar for att mota
skapelsen, sig sjilv, andra och Gud. Svenska kyrkan i
Vargarda erbjuder olika méjligheter f6r den som vill

pilgrimsvandra.

PILGRIMSVANDRINGAR

PILGRIMSRETREAT | HUSABY 15-18/8
Se under rubriken Retreater.

SONDAG 29 SEP 10.00-19.00

Vandra med anglar

- Pilgrimsvandring Lena kyrka - Hols kyrka
Pilgrimsvandringen startar med en gudstjinst i Lena
kyrka10.00 (Det gir dven att komma direkt till Lena
kyrka12:00). Efter forstirkt kyrkkaffe paborijar vi
vandringen till Hol kyrka. Val framme i Hol éter vi en
enkel maltid i férsamlingshemmet och avslutar med
en pilgrimsmissa i Hol kyrka k. 18. Under vandringen
har vi ett flertal stopp for vila och reflektion. Strickan
ar mestadels pa grusvag och littgingen. Vandringen ar
ca 9 km. Medtag matsick. Transport tillbaka till Lena
kyrka ordnas.

Pilgrimsledare: Madeleine Dahl, Karin Engstrand ¢&
Anette Svensson

Transport fran Vargarda kan ordnas!

Anmilan senast 23 sep till 0730-229640,
madeleine.dahl77@svenskakyrkan.se

1



VANSKAP & LAKEDOM TISDAG 8/10 19.15
Ett foredrag om pilgrimsvandringens frukter. Se under

rubriken Foreldsningar.

"PILGRIMSHUB"

Ar du intresserad av att triffas och utbyta erfarenheter
av pilgrimsvandringar — bade langa och lite kortare, fa
hjalp med planering och tips pa leder och annat.
Anmal i s3 fall ditt intresse till 0730-229640,
madeleine.dahl77@svenskakyrkan.se, senast 15 okto-
ber, sa kommer vi att bjuda in till traffar i host och i var.

Traffarna kommer att ledas av erfarna pilgrimsvandrare.

PILGRIMSRITT

Att pilgrimsvandra till hist ar ndgot manniskan gjort
dnda sedan medeltiden. Férmodligen anvindes da
histen dock framst som lastdjur f6r de fornédenheter
som beho6vdes for en lingre tur i Europa. Idag pilgrims-
vandrar vi till hist kanske framforallt for att kontakten
med histen tillfor ytterligare en dimension i samspelet
mellan Gud — méanniska och skapelse. Vilkommen att
uppleva det samspelet pa ndgon av vara pilgrimsritter i
sommar och host! Pilgrimsritterna anordnas i samar-

bete med Stalarp Islandshistar.

LORDAG 7 SEP 10.00-16.00

I samspel med Skapelsen

- Pilgrimsritt pa Global Walk for future day
Pilgrim’s Walk For Future ér en rorelse kopplad till
Greta Tunbergs upprop Fridays For Future och starta-
des av pilgrimscentrum i Vadstena 202 1. Tanken ér att
genom pilgrimsaktiviteter runtom i landet och i virlden
uppmirksamma klimatnodlaget och inspirera till insat-
ser for att ridda jorden. En av orsakerna till klimatnod-
laget dr att det uppstatt ett glapp mellan méanniskan och
naturen. Detta glapp vill vi f6rsoka 6verbrygga genom
att ordna en dag dar samspelet med naturen och i syn-
nerhet med hésten star i fokus.

Forutom en lingre pilgrimsritt i tystnad kommer vi att
dgna delar av dagen till att genom olika &vningar sam-
spela med skapelsen och reflektera 6ver hur motet med
hasten ocksa blir ett méte med oss sjilva och nagon
storre dn oss sjilva.

Tillbaka i Stalarp firar vi en enkel pilgrimsmassa

tillsammans. Medtag matsick.

Pris: 1200 kr.

Pilgrimsledare: Madeleine Dahl, prdst och
Hanna Ulfsbecker, turledare

Anmiilan senast 24 aug till Hanna Ulfsbecker
stalarp@hotmail.com

[ -




CAFE INBETWEEN

GUDSTJANST/ANDAKT

Café Inbetween ir ett musikcafé dar vi lyssnar till
nutida latskrivares musik och framf6r allt lyssnar
mellan raderna - inbetween the lines — och samtalar om
vad dessa texter vicker i oss.

FREDAG 18 OKTOBER 18.30
Sara Mjones och Lisa Thunberg, Alingsas framfor latar

av Sofia Karlsson.

Intrdde: 150 kr. I priset ingdr wrap, kaka och dryck.
Begrinsat antal platser!

Anmailan senast 13 okt till 0322-73700,
vargarda.pastorat@svenskakyrkan.se

I samband med anmalan betalar du intridesavgiften via
swish 123 498 34 66 . Mirk med “Inbetween”.

KAIROSMASSA

Missa med Bibelmeditation

Pa grekiska finns det tva begrepp for tid. Kairos och
kronos. Kronos ar den kronologiska, linjara tiden,
medan kairos dr Guds tid, "ett 6gonblick av tid da
evigheten griper in’) ett evigt Guds nu. Nattvarden ar
ett kairosogonblick dar Jesus ir totalt nirvarande i brod
och vin. Ocksa i Bibelmeditation inbjuds vi att vara
tillsammans med Jesus i ett evigt nu.

Tisdagar kl. 18.30 i Algutstorp kyrka

Start: 3 september

Kontakt: Madeleine Dahl 0730-229640,
madeleine.dahly; @svenskakyrkan.se

MORGONBON

Torsdag 9.00 i Pristgirden

Kort vixellast bon samt bon for aktuella amnen.
Pagar hela aret.

Fredag 8.30-9.30 Obs! I Lena forsamlingshem

Fika med samtal kring ett brainnande teologiskt

amne foljt av bon for Svenska kyrkan i Vargarda
och andra aktuella boneimnen.

MIDDAGSBON
Torsdag 12.00 i Prastgarden
Kort vixellist bon. Pagar hela aret.

ANDRUMSMASSA
Torsdag 18.30 Obs! I Asklanda kyrka
Meditativ missa. Pagar hela aret.
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Standigt pa gang i Prastgarden

PILGRIMSTRADGARD

Pristgarden i Algutstorp ér beldgen vid Savean och landsvigen till Borés. I alla tider har
miénniskor passerat denna plats och kanske stannat till en kortare eller lingre tid. Idag
far platsen vara en rastplats for moderna pilgrimer, som soker en stilla stund for att ta
ut kompassriktningen pa den inre och den yttre resan. Bade Prastgardens tradgird och
rummen i huset dr darfor gestaltade utifran pilgrimens sju nyckelord: Frihet, Enkelhet,
Tystnad, Bekymmersloshet, Langsamhet, Andlighet och Delande. Vilkom-
men att stanna till i de olika pilgrimsrummen i tradgérden.
Pilgrimstradgarden i Algutstorp 4r en del av det globala nitverket for bone-

och meditationstradgardar "Quiet Garden Movement”, www.quietgarden.org

14 EGEN RETREAT
Lingtar du efter en dag i stillhet bort fran alla krav som litt kan pocka pa i det egna hem-
met? D4 finns det mojlighet for dig att boka in dig pa ett av rummen pé 6vervaningen i
Prastgirden. Det rummet blir ditt eget krypin for dagen. Du har
ocksa tillgang till ett pentry dar du kan virma din mat och ditt
fika. Te och kaffe finns. Darutdver har du mojlighet att anvinda
husets 6vriga rum, sisom biblioteket, andaktsrummet och krea-
tiva rummet. Den som vill kan ocksa boka tid for samtal.
Det ar ocksa mojligt att boka in sig pa en egen retreat ett antal
dagar i strick. D4 moter man en andlig vigledare f6r samtal en
gang per dag och strukturerar sin dag i samrad med vigledaren.

For bokning kontakta: Eva-Karin Andersson, 0703-450797,
eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se

Madeleine Dahl, 0730-229640, madeleine.dahly; @svenskakyrkan.se

Du betalar det du har mojlighet till, rekommenderad kostnad

200 kr/dag. Betalas pa plats, kontant eller swish.



Vill du vara med och gora Prastgarden i Algutstorp till en
varm och vilkomnande plats dir gisten méts av goda 6gon
och omsorgsfulla hinder? Vi soker personer som vill vara hus-
folk i Prastgarden.

Vad innebir det? Det handlar om att skapa en varm atmos-
far, tanda ljus, stilla i ordning fika, leda enkla vaxelldsta boner
och finnas till hands fér gisternas fragor. Det handlar ocksa
om att sjilv fa vara i stillhet, lisa en bok, koka sig lite kaffe,
kanske jobba lite i tridgarden. Helt enkelt besjila Pristgarden
och finnas till hands. Man kan vara en eller tvd personer per

tillfalle allt utifran eget 6nskemal.

Husfolk bemannar Pristgirden pa torsdagar kl. 9-13 och
sondagar kl. 11-12.

Ar du intresserad av att vara med? Tycker du att ndgra av uppgifterna later tilltalande
medan andra uppgifter inte passar dig? Hor av dig sa forsoker vi 16sa det sa att det blir
bra for dig!

Kontakt: Eva-Karin Andersson, 0703-450797, eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se

Gud talar till oss pa olika sitt, bl a genom det vi skapar. Det handlar inte om s& mycket
om att "f4 till ndgot”, som att lata Gud anvinda var kreativitet for att gora oss uppmark-
samma pd saker i vara liv. P4 Prastgirdens 6vervaning finns darfor ett kreativt rum fullt
av skaparmaijligheter. Nar Pristgirden dr 6ppen och rummet
inte anvinds for nagon sérskild aktivitet ar det bara att anvianda
det och lata fantasin floda!

Pristgarden i Algutstorp har ett stort bibliotek med andlig
tordjupningslitteratur och andra bécker. Vilkommen att lana
hem bocker eller sitta ner och lisa i den vackra miljon. Det

finns ocksa ett varierat utbud av bocker att kopa.



SAMTAL

Ett av de goda verktyg vi méanniskor har fatt for hjlp till reflektion och likedom ar sam-
talet. I kyrkan lutar vi oss i samtalet mot den Gud som vi tror vill gora trasigt till helt.
Samtal i kyrkans tradition kallas for sjélavard — vard for sjalen. Det ar ett samlingsnamn
tor kyrkans olika samtalsformer. Vi har tystnadsplikt och alla samtal ar kostnadsfria.

I Svenska kyrkan i Vargarda erbjuder vi nedanstdende typer av samtal.

Stodsamtal

Stédsamtal innebir en serie samtal for att tala om och bearbeta ett speciellt person-
ligt tema som paverkar dig pa ett sitt att det "spiller 6ver” i livet i stort. Samtalet kan
handla om allt mellan himmel och jord; relationsproblem, oro, sorg, psykisk ohilsa,
existentiella fragor, tro och tvivel. Du kommer med det DU behéver samtala om.

Kontakt: Eva-Karin Andersson, 0703-450797, eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se

Bikt

Bir du pa nagot som skaver, som du kinner att du vill be om forlatelse f6r? Inom ramen
for ett biktsamtal har du mojlighet att ligga fram infér Gud det som du 6nskar fa forla-
telse for. Bikten inleds med ett samtal och avslutas med en kort vixellist bon dir den
som biktar sig far ta emot forlatelse frin Gud. Bikt sker tillsammans med en prist, som
har absolut tystnadsplikt.

Kontakt: Madeleine Dahl, 0730-2296 40, madeleine.dahl;; @svenskakyrkan.se

Andligt vigledningssamtal

Onskar du utveckla din gudsrelation? Kinner du att du skulle vilja ge lite mer tid for
att lyssna in Guds vilja i ditt liv? Andlig vigledning dr en form av samtal dar relationen
mellan Gud och den som kommer f6r samtal dr i fokus. Den du traffar i samtalet, vigled-
aren, har som uppgift att hjilpa till att f6rdjupa den relationen. Eftersom Gud finns med
i smatt och stort i vira liv kan samtalen handla om allt fran stora
beslut till saker som hinder i vardagen. Ett andligt vigledningssam-
tal kan var en engangsforeteelse, men oftast blir vigledaren en f6lje-
slagare under en lang tid.

Kontakt: Madeleine Dahl, 0730-229640,

madeleine.dahly; @svenskakyrkan.se



De andliga 6vningarna skrevs av Ignatius av Loyola pa 1500-talet med syfte att den som

agnar sig at dem ska na sd stor frihet att hen dr helt 6ppen for att ledas dit Gud vill. De
ar uppdelade i fyra delar under vilka man mediterar sig igenom Jesu liv och samtidigt
moter sitt eget liv pa djupet. Darutéver finns det sirskilda 6vningar som kan vara till
stod i valsituationer och hjilpa oss till storre frihet. De andliga 6vningarna kan tas emot
under en 30 dagars tyst retreat eller i vardagen. Nar de tas emot i vardagen tréffar man en
vigledare varannan vecka under ca ett ars tid. Den som tar emot 6vningarna forutsatts
att be och meditera ca en timma per dag.

Kontakt: Madeleine Dahl, 0730-2296 40, madeleine.dahly; @svenskakyrkan.se

Har du en lingtan efter att bli dopt eller konfirmerad? Att dopas eller konfirmeras ar inte
knutet till en sarskild alder, utan kan ske nir som helst i livet. Det finns olika satt att bli
dopt eller konfirmerad i vuxen alder. Ett sitt ar att ha enskilda samtal med en prist, ett
annat sétt dr att ingd i en grupp. For dig som vill inga i en grupp, finns det mojlighet att
delta i "Under Ytan” pé tisdagskvillar och komplettera dem med nagra enskilda samtal
med en prist for att sedan dopas eller konfirmeras. Under Ytan dr 6ppna samtalskvillar
dar en viktig livsfraga dr i centrum vid varje traff.

Kontakt: Madeleine Dahl, 0730-2296 40, madeleine.dahly; @svenskakyrkan.se
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Forbon — att be for nagon eller ndgot som oroar dig - innebir helt enkelt att vara infér Gud med en speciell person eller

situation i tankarna.
“Gud, jag kommer till dig med...(namn/situation)....i mina tankar.”

Det ricker att du ndmner en person eller situation for att lyfta upp det hela infér Gud. Det handlar inte om att rabbla

igenom en lista, utan om att med karlek nimna olika personer och situationer infér Gud.

Det spelar igen roll hur tankarna eller orden yttras — ju mer personligt och enkelt ditt sprak dr, desto bittre.

Tala med Gud om det som oroar dig. Nir du har namngett personen eller situationen du bekymrar dig 6ver i tystnad eller
hogt kan du om du vill tinda ett ljus

Du kan tinda ett ljus och tinka pé Jesu ord: “Jag ar virldens ljus” och pa personen eller situationen du ber for. Nir vi
tander ett ljus blir vara boner sma symboler for det stora ljuset som ér Jesus sjalv.

Du kan ocksa anvianda en forbonslada, en forbonstavla eller ett forbonstrad.

Det kan vara till hjalp att skriva ner namnet eller situationen du ber fér pa en lapp och ligga i ladan eller fista pa tavlan

elleri tridet.

Bonedmnena finns dir som en paminnelse for dig att fortsitta be och vinda bénen i tacksamhet nér personens eller situ-
ationens tillstind kanske forbittras.

Avsluta om du vill din bon f6r det som oroar dig med att be Vilsignelsen:

Herren vdlsigne oss och bevare oss.
Herren ldte sitt ansikte lysa dver oss
och vare oss nddig.

Herren vinde sitt ansikte till oss

och give oss frid.
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Hing girna upp mig pa viggen!

15-18 Pilgrimsretreat i Husaby

28

A W

10
11
12

17

21
23
29

Start Tikva 18.00-18.45

Vernissage Helena Andersson 13.00-15.00
Start Bibelstudium "Kvinnor i Bibeln"
Hols forsamlingshem 14.00

Start Kairosmaissan 18.30

Start Under Ytan 19.00

Morgonbon i Lena férsamlingshem
8.30-9.30

"I samspel med Skapelsen" Pilgrimsritt i
Mollaryd pa Global Walk for Future day
10.00-16.00

Start Samtal & Skapande 14.30-16.30

Start E<mm8mwb 18.30-20.00

Start Bibelstudium over Hebreererbrevet i
Lena forsamlingshem 18.30-20.00
Forelasning "Vara Vila Vixa" med Therese
Karlsson 19.15

Stilla dag med Enneagrammet 9.00-16.00
Mala i stillhet 18.00-21.00

"Vandra med anglar" Pilgrimsvandring
Lena kyrka - Hols kyrka 10.00-19.00

3-6
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27

29
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7

"Att soka och finna Gud i allt"

- introduktion till ignatiansk spiritualitet
Pa Lilleskogs sjilavardscentrum

"Festens evangelium - Hopp och rittvisa i
Lukasevangeliet” Forelisning med Patrik
Hagman i Equmeniakyrkan i Asklanda 19.15
Start Meditativ cirkeldans 18.30-20.00
”Vinskap & Likedom, om pilgrims-
vandringens frukter” Forelisning med
Mikael Kjell 19.15

Café Inbetween, Sara Mjones & Lisa
Thunberg, Alingsas framfor litar av Sofia
Karlsson 18.30

Vernissage Fotogruppen Brannvidd
13.00-15.00

Foreliasning "Fred med jorden, komm-
uniteter som fredstecken.” Josh Armfeild
fran kommuniteten Senapskornet 19.15

"Min pappas lilla blaa stol" Forestillning
om sorg, saknad och hopp med Cecilia
Luther 19.15

”Hall mitt hjarta’, Stilla dag med Musik i
Narunga kyrka och férsamlingshem
10.00-16.00

Miala i stillhet 18.00-21.00

Adventsmys 10.00-17.00
Retreat i Adventstid 9.00-17.00



SA HITTAR DU TILL PRASTGARDEN I
ALGUTSTORP
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ADRESS
Algutstorp Pristgarden 1
44794 VARGARDA

SOCIALA MEDIER
svenskakyrkan.se/vargarda/prastgarden
Facebook - Prastgarden i Algutstorp

OPPETTIDER

Pristgarden édr 6ppen varje torsdag 9.00-13.00 och
sondagar 11.00-12.00 i samband med gudstjanst.
Dirutdver vid de tidpunkter da det sker aktiviteter.

KONTAKTUPPGIFTER
Eva-Karin Andersson, 0703-450797,
eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se

Madeleine Dahl, 0730-229640,

madeleine.dahl77@svenskakyrkan.se

SAGT OM PRASTGARDEN

”Jag upplevde Pristgarden som ett hem, nir jag
var dir. Jag kinde att det finns inget ont i virlden
nir jag tittade pa kyrkan och pristgarden i kvills-

solen.”

”Hade aldrig kunnat tinka mig att man skulle
kunna fa en pristgard si inbjudande, bade
invandigt och utvindigt, fantastiskt genomtankt!"

”Det dr en sirskild narvaro pa den hir platsen.
Som om hinnan mellan det himmelska och det
jordiska dr tunnare har.”

”Jag far en djup kinsla av frid

bara jag gar in genom dorren”

PRASTGARDEN
i Algutstorp

Svenska kyrkan ==

VARGARDA PASTORAT

VARA - VILA - VAXA



