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Program

9.00 Introduktion med
formiddagsfika

9.30 Morgonbdn, tystnad

11.00 ”Det éri Dig vi lever rér oss
och éartill” Yoga i kristen kontext.

12.15 Lunchbdn

12.30 Lunch, vegetarisk.
15.00 Bibelmeditation
16.00 Mé&ssa

16.40 Delande med kaffe/te,
Sulelit-N

17.00 Avslutning

Varmt valkommen!

Svenska
kyrkan

Retreatdag

| Hégstorps kyrka och
féorsamlingshem lérdag

5 okt kl 9-17

Kostnad, fragor, anmalan:

Ola Isacsson, prast:
047-70 49 07
ola.isacsson@svenskakyrkan.se

Katarina Hedqvist, prast:
0470-70 49 58
katarina.e.hedqvist@svenskakyrkan.se

Anmalan senast 24 sept till Olaeller
Katarina. Retreaten inklusive maltider
kostar 100 kr och betalas pa plats vid
introduktionen. Meddela eventuell
specialkost vid anmalan.

Ett retreat ger mojlighet
att dra sig tillbaka
tilsammans med Gud.
Tystnad och
gudstjanster ar barande
delar och vi avstar att
prata med varandra,
fransett introduktionen.
Den somvill, kan aven
stanna kvar efter
retreaten och dela
tankar och erfarenheter
fran dagen.

Fransett introduktionen
kl 9 bestammer du sjalv
vilka delar i retreaten du

vill deltai. Det ar okey
att valja bort nagot for
att ha langre tid for sig
sjalv.
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