Svenska
kyrkan

Mikaelsbladet

HOSTPROGRAM 2024

Varby Gards kyrka

HITTA HIT!

Varby Gards kyrka, Varby allé 5
T-bana/busshpl: Varby gard

SURFA IN!

svenskakyrkan.se/huddinge/
sankt-mikaels-forsamling

RING OSS!

08-588 697 00 (vaxel)
Svenska kyrkan i Huddinge

Gudstjanster

Sondagar

11:00 Missa med so6ndagsskola och
kyrkkaffe.

Sondagsskola

Sondagar

11:00 Sondagsskolan under sonda-
gens missa ar en del av gudstjansten.
Barn i alla aldrar ar vialkomna! Bon,
ljustindning, bibelberdttelse och
pyssel. Start: 1/9. Avslutning: 15/12.
Kontakt: Malin Hector Mbaekwe,
forsamlingspedagog.

Diakonimottagning

Torsdagar
09:00-11:00 Mojlighet till stod,

radgivning och sjdlavardssamtal med
diakon eller prast. Kontakt: Christi-
na Markgren, diakon, eller Kristina
Hjern, prést.

Korer

Sjung i kor — vilkommen till gemen-
skap och gladje i sangen!

Vara korer ovar, sjunger och har ro-
ligt samt medverkar under konserter
och gudstjinster. Varje repetionstill-
falle innehaller moment med upp-
varmning, repetition samt inlirning
av ny musik.

BARNKOREN (Miniorer) For alder F-
ak 3. Ovar onsdagar i samband med
att Miniorgruppen tréffas.

DISKANTKOREN (Juniorer) For al-

der 4k 4-6. Ovar torsdagar i samband
med att Juniorgruppen triffas.

KYRKOKOREN Blandad vuxenkér.
Ovar onsdagar 19:00. Start: 11/9.

Information och anmdlan: Peter
Nitterlund, kantor och korledare.

Himmel & Pannkaka

Onsdagar

16:00-17:30 Oppet hus for barn och
deras vuxna pa onsdagar. Lek, sang
och rytmik, pyssel, gemenskap och
pannkakor for barnfamiljer. Pann-
kakskoket ar 6ppet 16:00-17:00 Him-
lastund med Ludde 17:15. Start: 11/9.
Uppehall v. 44 och v. 49. Avslutning:
11/12. Kontakt: Christina Markgren,
diakon.

Miniorer

Onsdagar

15:00-17:00 Miniorgrupp och barn-
kor for ak F-3. Vi triffas varje onsdag
och samtalar kring viktiga d&mnen,
pysslar, leker och sjunger i kor till-
sammans. Vi hdmtar dven deltagare
pa Grindstuskolan - kontakta oss om
du vill att ditt barn ska himtas. Start:
11/9. Uppehall v. 44. Avslutning:
11/12. Kontakt: Malin Hector Mbaek-
we, forsamlingspedagog, eller Peter
Natterlund, kantor.

Juniorer

Torsdagar

16:00-18:00 Juniorgrupp och dis-
kantkor for barn i arskurs 4-6. Vi

Kontakta oss!

Pa var webbplats hittar du kontakt-
uppgifter till alla medarbetare i
Sankt Mikaels forsamling.

www.svenskakyrkan.se/
huddinge/personal-i-
sankt-mikaels-forsamling

traffas pa torsdagar for mellanmal,
pyssel, lek, samtal och korsang. Start:
12/9. Uppehall v. 44. Avslutning:
12/12. Kontakt: Malin Hector Mbaek-
we, forsamlingspedagog, eller Peter
Nitterlund, kantor.

Tonarsgrupp

Onsdagar

18:00-20:00 For dig som fyllt 13
ar. Vi triaffas och dter, hinger och
pratar om allt mellan himmel och
jord. Det kan vara sadant som ror
din vardag, problem vi kan mota,
vanskap, hjartesorg, mobbning
eller roliga saker. Vi spelar
aven spel och lyssnar pa mu-

sik. Start: 11/9. Uppehall

v.44. Avslutning: 11/12.

Kontakt: Beatrice

Nyberg, prast.




Oasen

Torsdagar

11:30 Musik, ljustindning, bon och
eftertanke med gemenskap och mat.
Samling i kyrkan 11:30 for andakt.
Lunch efterat pa Oasen (plan 6).
Second hand-rummet ar 6ppet under
Oasenlunchen 12:00-13:00. Start: 5/9.
Avslutning: 12/12. Kontakt: Ronny
Gilderskédr, forsamlingsadministra-
tor.

Bibelstudium

Torsdagar

13:00 Oppna Bibeln - upptick ditt liv i
den Stora berdttelsen — det dr temat for
vara bibelstudier, liksom rubriken pa
Ulf Lindgrens bok som vi utgar ifran.
Oppna Bibeln introducerar det judis-
ka tankandet for en kristen lasare. Vi
laser, lyssnar och har ett dppet samtal
med hogt i tak. Ingen féranmailan el-
ler forkunskap behovs for att delta i
bibelstudierna. Start: 5/9. Avslutning:
12/12. Kontakt: Ronny Gilderskar,
forsamlingsadministrator, eller Kris-
tina Hjern, prast.

Stilla dag

Lordag 19/10

10:00-15:00 Vilkommen till en Stil-
la dag for aterhdmtning och egen tid
i gemenskap och tystnad. Vi bérjar
dagen tillsammans med lite informa-
tion och fika, sedan gar vi in i tystna-
den och du far mojlighet att delta
i rorelsemeditation och sit-
tande meditation (inga
forkunskaper kravs).
Det kommer ocksa
finnas bocker att
lisa och moj-
lighet att mala
eller bara vara.
Till lunch blir
det en vege-
tarisk  soppa,
kaffe och te
med nagot till.
Plats: Oasen i
Varby Gards kyr- ‘
ka. Kostnad: Gra-
tis. Antal deltagare:
max 12. Anmélan senast
14/10 till prast Kristina Hjern
pa tel. 070-162 98 81 eller
kristina.hjern@svenska-
kyrkan.se. Meddela om
det dr nagot du inte
kan &ta!

o

Temadag om sorg pa Klockargarden

Lordag 14/9

14:00 Pristen, psykoterapeuten och foreldsaren Goran Larsson kom-
mer och pratar om sorg och om att sorja sig hel.

Mitt i vardagslunken hdnder det
att vdr trygghet fdr sig en torn. Ibland
slar sig forlusten, krisen eller sorgen

ner vid koksbordet for att utma-
na vdra invanda forestall-
ningar om hur livet dr
och borde vara. Géran
Larsson  beskriver
personligt och uti-

fran egen erfarenhet

vad det kan innebd-

ra ndr det ovinta-

de och ovdlkomna
tranger sig in i vara liv

och stdller allt pa dnda.

Han sdger: “Jag tror att
vagen ut, dr vigen igenom. Och att

den svara konsten att mogna i mot-
vind kan ge en ny innebord at ord
som Tacksamhet, Gldadje, Hopp och

Samtalsgrupp om
Fralsarkransen

Fredagar
27/9 « 11/10 » 25/10
10:00-11:30 Vilkommen till en 6p-
pen samtalsgrupp dar vi delar tankar
kring tro och liv, med ut-
gangpunkt fran frals-
arkransen.  Inga
forkunskaper
‘ behovs och
alla ar wval-
komna. Vi
bjuder pa
kaffe eller
te med
nigot  till
nir vi ses.
Gruppen
traffas tre
fredagar un-
der hosten: 27
september, 11 ok-
tober och 25 oktober.
Det 4ar en Oppen grupp
sd du behover inte anmila dig, men
har du fragor sa kontakta girna
nagon av oss som leder gruppen:
Christina Markgren, diakon, tel:
070-162 98 75. Kristina Hjern, prést,
tel: 070-162 98 81.

Tro.” Foreldasningen bygger pa Gorans
bocker Man blir manniska igen och
Lilla sorgeboken.

Goran Larsson dr prast, leg.
psykoterapeut och S:t Lu-
kasutbildad sjalavar-
dare, verksam vid
Sankt Lukas Da-

larna i Falun. Han

har under manga

ar jobbat med di-

alog- och reflek-
tionsgrupper i for-
samlingar och bland
langtidssjukskrivna och
fungerat som etisk radgi-

vare i olika beroendebehandlingar.
Goran Larsson dr flitigt anlitad som
handledare och foreldsare 6ver hela
Sverige.

Personal i Varby

Helena Hedlund, férsamlingsherde
helena.hedlund@svenskakyrkan.se
08-588 698 20

Beatrice Nyberg, prast
beatrice.nyberg@svenskakyrkan.se
08-588 698 59

Kristina Hjern, prast
kristina.hjern@svenskakyrkan.se
08-58869881

Peter Natterlund, kantor
peter.natterlund@svenskakyrkan.se
08-58869858

Christina Markgren, diakon
christina.markgren@svenskakyrkan.se
08-58869857

Malin Hector Mbaekwe,
férsamlingspedagog
malin.hector@svenskakyrkan.se
08-58869860

Therese Wappling, pedagog
therese.wappling@svenskakyrkan.se
08-58869868

Jennie Iggfors, husmor
jennie.iggfors@svenskakyrkan.se
08-58869870

Hanna Simak, vaktmastare
hanna.simak@svenskakyrkan.se
08-58869865

Ronny Gilderskar, administratér
ronny.gilderskar@svenskakyrkan.se
08-58869862

Martin Zettersten, kommunikatér
martin.zettersten@svenskakyrkan.se
08-58869834




