TRANA SJALEN

retreat och meditation

Retreater i Satradngskyrkan

| den kristna traditionen har man ofta dragit sig tillbaka for att férdjupa
sin tro. En retreat ger mojlighet att stdnga av bruset och ar ett tillfalle
att hinna ifatt sig sjalv genom att reflektera éver vad som ar viktigt i livet
och var man kan hamta kraft. Retreatdagarna ar bade for dig som vill
prova pa och for dig som har erfarenhet av retreat sedan tidigare.

Ta med klader for rérelse och vila.

Tid: Lérdagarna 14/9, 19/10 och 16/11, kl. 09.30-16.30.
Plats: Satraangskyrkan

Kostnad: 200 kr/tillfalle (inkl. mat & fika)

Begransat antal platser och bindande anmalan.
Anmal till: ninna.birkoff@svenskakyrkan.se

Meditation i Danderyds kyrka

Kristen djupmeditation engagerar hela manniskan - saval kropp, sjal
som ande. Den skapar méjlighet att ndrma sig Gud inom oss.
Meditation kan dessutom stérka var resiliens, minska stress och

starka var existentiella halsa. Och fungerar oavsett var vi befinner oss i
var andliga utveckling.

Under meditationen ar rummet fyllt av musik, ddampad belysning, filtar,
kuddar och levande ljus. Efterat finns mojlighet att stanna pa en kopp te
och samtal. Ingen anmaélan eller kostnad.

Tid: torsdagarna 12/9, 26/9, 10/10, 24/10, 7/11 och 21/11, kl. 18.30.
Plats: Danderyds kyrka.

DANDERYDS FORSAMLING
Angantyrv. 39, 182 56 Djursholm
08-568 957 00
svenskakyrkan.se/danderyd
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Morgonbdn
i Danderyds kyrka

Mandag-torsdag 8.30

DANDERYDS KYRKA
Séndag 1/9

11.00 Festhégmassa med hdstupptakt.

Kyrkkaffe i Férsamlingens Hus.
.00 Séndagsklubben fér barn.

Onsdag 4/9
8.30 Morgonmassa
18.30 Kvéllsméssa

Séndag 8/9

1.00 Hogmassa

Kyrkkaffe i Forsamlingens Hus.
.00 Soéndagsklubben for barn.

Tisdag 10/9

12.00 Lunchmusik med soppa.
Anna Ander, sang och piano.
Olof Ander, viola.

Onsdag 11/9
18.30 Kvallsmassa

Torsdag 12/9
18.30 Meditation (se sid 4)

Séndag 15/9

10.15 Psalmkor

11.00 Hégmassa

Kyrkkaffe i Férsamlingens Hus.
.00 Séndagsklubben fér barn.

Onsdag 18/9
18.30 Kvallsmassa

Séndag 22/9

.00 Hégmassa

Kyrkkaffe i Férsamlingens Hus.
.00 Séndagsklubben fér barn.

Tisdag 24/9

12.00 Lunchmusik med soppa.
Jonas Sjéblom, marimba, vibrafon,
sang och olika flojter.

Onsdag 25/9
18.30 Kvéllsmassa

Torsdag 26/9
18.30 Meditation (se sid 4)

Séndag 29/9

1.00 Hégmassa

Kyrkkaffe i Férsamlingens Hus.

1.00 Séndagsklubben fér barn.

16.00 Férundran - for att varlden ska
raddas. Jazzsangaren Isabella Lund-
gren i ett samtal med Kristin Molander,
kyrkoherde. Gospelkéren.

Mingel i Férsamlingens Hus.

SATRAANGSKYRKAN
Lérdag 14/9

9.30-16.30 Retreat - en dag
i stillhet (se sid 4)

Lérdag 21/9
9.30-12.00 Man emellan

Isabella Lundgren
i Danderyds kyrka

Sondag 29/9 kl 16.00

FORSAMLINGENS HUS

Mandag 2/9 16.00-19.00 Vernissage
Funktionsuppsattningar - malningar av
Katarina Wolf, 2-29/9.

Onsdagar 16.00. Start 4/9.
After School. Fika och méjlighet att
plugga i vantan pa kvallens aktiviteter.

Onsdagar 19.00-21.30. Start 4/9.
Ungdomskvall
Fika, spel, hdng & program.

Onsdag 4/9 och 18/9 19.15-20.45
Bibeln och livet.

Samtal med méjlighet att fordjupa
relationen till bibelns berattelser.
Leds av Ola Whistler Sahlén, prast.

Onsdag 25/9 19.15-20.45

Existentiell salong

Hostens forsta salong lyfter valet i USA.
Om demokerati, rattvisa och framti-
den utmaningar i en féréanderlig varld.
Prasterna Randi Guldrand och Henrik
Mattsson leder samtalet.

Torsdagar 10.00-12.00. Start 12/9.
Babycafé. Indrop fran 10.00 med fika,
samtal och lek. 1100 séngstund.

Fredag 20/9 17.00-19.00
Tac-o-lov. Fredagsmys for alla aldrar
Tacomiddag, gudstjanst, lek och pyssel.

STJARNVANDRING 14/9

Soéndagar 12.30-13.30
Séndagsskola fér vuxna

Sondag 22/9 13.00-16.00

Upptakt for ideella

Vill du dela med dig av din tid och
engagemang? Inspirationstraff for
aktiva och nya ideella. Férsamlingsbor,
fértroendevalda, anstéllda och ideella
medarbetare — tillsammans ar vi kyrka.

KEVINGE - Danderyds seniorcenter,
Edsviksvagen 1A.

Onsdag 4/9 14.00-ca 15.30

Andakt med fika, samtal och EP
gemenskap. En onsdag i manaden.

12.30 Samling vid s6dra uppgangen,
Bergshamra T-bana. Pilgrimsvandring
genom Bergianska tradgarden in till
Finska kyrkan (ca 7 km). 16.00 Méssa
tillsammans med férsamlingar i

. stiftet. Tag med matsack, klader efter

véder och SL-biljett. Anders Magnus-
son leder vandringen fér Danderyds
férsamling. Kontakt: beata.moberg@

. svenskakyrkan.se.




