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BEHOVER MAN ALLTID ha ett syfte
- ett mal - med det man gor?

En del av oss har svart med motiva-
tionen om det inte finns en mening,
ett syfte. Varfor gor vi det har? Vad
ska det resultera i?

Det mesta i var tid praglas av det
séttet att tinka. Det stavas kapitalism.
Dess grundidé ar just tillvaxt, resultat,
vinstmaximering. Vart vasterlandska
samhille ar djupt praglat av kapita-
lismen. Och industrialismen. Och
moderniteten.

Vi 4r marinerade i effektivitet,
prestation, malformuleringar och
vinst. Just dessa ideologier 4r sa
sjalvklara har och nu att vi har svart
att se hur mycket de praglar oss. Och
s sdger man att svensken 4r sekulari-
serad! Icke! Vi har bara bytt religion
och gud.

JAG HAR FLERA vanner som
forsoker "hoppa av”. Eller som i alla
fall vill forhalla sig medvetet skeptiska
till nutidens gudar. Men det &r svart.
Systemen dr starka och att vilja leva
pa ett annat sétt 4n enligt det just nu
radande, kraver sitt.

Nar livet pa nagot sitt svajar, eller
till och med rasar marks det extra
tydligt. De system, de meningssam-
manhang vi lever i, i var tid 4r inte

Lds intervjun
med Isabella
Lundgren pd ndsta

”Nar varken CV eller
prispokaler hjalper
- vilken mening haller
vi oss fast i da?”

langre till ndgon hjilp. Nar styrka inte
kan vara svaret, nir prestation inte
langre dr mojlig, nér varken CV,
bedrifter eller prispokaler hjéalper -
vilken mening haller vi oss fast i da?

Att s6ka Meningen med stort M
medan livet dr enklare mojliggor en
trygghet och orienteringsférmaga nar
terrangen blir svarare. Kyrkan ar ett
sammanhang dér kartorna ritats
under tusentals ar. Dar erfarenheter av
olika samhallssystem, olika syftespa-
ragrafer och malformuleringar
betraktats och beaktats. Den kristna
traditionen 4r djup och mangfacette-
rad. S6kandet efter mening, efter
sammanhang, efter Gud, har pagatt
lange och pagar 4n idag.

I MOTET MED varje danderydsbo,
varje livssituation, varje erfarenhet gor
jag nya insikter - om meningen, syftet
och malet. Det enklaste svaret pd allt
ar... GUD. Det mer komplicerade
svaret ar; vem ar dd GUD? Och hur?
Och var? Och varfor? Darfor finns
kyrkan. Platsen for ifragasittande av
nutidens gudar, platsen for gemen-
samt s6kande efter sanning, ritt och
mening. Jag sdger som jag brukar,

folj med och se.

Kristin Molander, kyrkoherde

uppslag.

Forundran — for att
varlden ska raddas

Isabella Lundgren &r en av Sveriges
frimsta jazzsangare. Hon har gett ut
flera skivor och slog igenom stort
med It had to be you (Ladybird). For
nagra ar sedan sommarpratade hon
i P1 och berittade 6ppet om sin
livsresa med musik, droger och tro.

Isabella Lundgren samtalar med
kyrkoherde Kristin Molander om
forlusten av drommar, om hur det ar
hamna pa botten, om livet som
vagrar ge sig och tilliten som syrgas-
mask i andefattiga tider.

Samtalet varvas med sang av
Danderyd Gospel under ledning av
Sabina Lilja. Kvallen till dra gést-
sjunger Isabella Lundgren med
gospelkoren. Husbandet spelar.

Efter samtal och musik i kyrkan
ar det mingel med bubbel och snacks
i Foérsamlingens Hus.

Tid: sondag 29 september
16.00-18.00
Plats: Danderyds kyrka
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Meditation ar
ett stdd i existentiellt
sOkande.

Trana sjalen med meditation & retreat

Retreatdagar

i Sdtradangskyrkan

I den kristna traditionen har man
ofta dragit sig tillbaka for att for-
djupa sin tro. En retreat ger majlig-
het att stainga av bruset och ar ett
tillfalle att hinna ifatt sig sjalv
genom att reflektera 6ver vad som
ar viktigt i livet och var man kan
hamta kraft. Sitradngskyrkan med
dess vackra omgivningar dr som
gjorda for retreater. Har ges mojlig-
het att delta i olika aktiviteter samt
att bara vara. Retreatdagarna ar
bade for dig som vill prova pa och
for dig som har erfarenhet av retreat
sedan tidigare. Ta med klader for
rorelse och vila.

Lordagarna 14/9,19/10,16/11,
k1 09.30-16.30.

Plats: Satraangskyrkan
Kostnad: 200 kr (ink. mat & fika)
Begransat antal platser och
bindande anmalan.

Anmal till:
ninna.birkoff@svenskakyrkan.se

Meditation i Danderyds kyrka
Under valven som varit manniskors
tillflykt och andliga plats i hundratals
ar samlas vi med malet att sitta sig till
stillhet. Meditation dr den kristna
mystikens vag att i tystnad 6ppna sig for
Guds kirlek. Manniskan behover finna
balans mellan yttre aktivitet och inre
stillhet. I meditationen befinner vi oss i
ett tillstand av bade vila och vakenhet.
Vi later andningen ske utan att styra
den. I djupmeditation blir man mer
ndrvarande i sig sjilv. Kristen djupmedi-
tation engagerar hela manniskan - saval
kropp, sjdl som ande. Den skapar
moijlighet att ndrma sig Gud inom oss.
Meditation kan dessutom stédrka
var resiliens, minska stress och
starka var existentiella hélsa.
Kristen djupmeditation
kan vi anvinda oss av
oavsett var vi befinner oss |
ivar andliga utveckling.
Kyrkorummet som bar
de livstydande berittel-
serna och boner fran
arhundraden tillbaka

P

hjalper oss pa vagen. Under meditatio-
nen ar rummet fyllt av stilla musik,
ddampad belysning, filtar, kuddar och
levande ljus.

Efterat finns mojlighet att stanna pa
en kopp te och samtal.

Torsdagarna 12/9, 26/9,
10/10,24/10,7/11,21/11,
k118.30.

Plats: Danderyds kyrka.
Ingen anmalan eller kostnad.

Kom lite ndrmare
din innersta karna.
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Isabella ar i

gott sallskap

av adoptivhunden
Kraken.

TEXT: ANNA-MARIA STAWREBERG
FOTO: ELLIOT ELLIOT

Isabella

Lundgren gdstar
Danderyds kyrka
den 29 september,

se sid 2.

Oomstart | Ivet

Nar Isabella kom in pa den prestigefulla musik-
skolan i New York kraschade hon. Hon tystnade,
borjade lasa teologi och kom langsamt pa fotter
igen. Idag ar hon en av Sveriges mest framstaende
jazzsdngare, men vagrar att ha nagra mal.

ISABELLA LUNDGREN AR ute med
hunden. En liten raggig jycke som heter
Kraken. Han 4r adopterad och har lika
stark personlighet som asikter. En hund
som man inte hélsar pa, sdger Isabella nar
hon kommer jiktande. Kraken kommer
sjalv nar han ar redo.

Lagenheten ar fylld med bocker. Bocker
i hyllor, travade pa golvet, i hogar pa
bordet. De ér av filosofisk och teologisk
natur, hinner jag se, innan Isabella
kommer med kaffet och chokladbitar i ett
litet glas.

Idag dr Isabella en av Sveriges mest
framstaende jazzsangare. Hon turnerar
aret runt med sin kvartett och har gett ut
flera skivor, den senaste kom i varas. En
till r pa gang i host.

Men hon vill inte leva livet fér uppstyrt.

— Istdllet for att ha en massa mal och
idéer om hur mitt liv ska vara forsoker jag
halla mig 6ppen for livet. Om jag haller
mig 6ppen infér det som kommer, istillet
for att klamra mig fast vid vissa forestall-
ningar om hur det ska vara, blir det battre,
sdger hon.

Det later sjilvklart. Samtidigt, forklarar
hon sedan, har resan dit varit lang.

Redan som barn dlskade Isabella att
sjunga. Och hennes rdst var redan dd av
en sadan art att den gav lyssnaren gashud.
Framfor allt gav den henne sjalv gashud.
Hon dlskade ju att sjunga och hon sjong
for sin egen skull.

Hon blev bekriftad, dels for sin stora
talangs skull, men ocksa for att omgiv-
ningen sag hur hon sjilv njot av att sjunga.

NAR ISABELLA VAR 18 ar blev hon
antagen till den prestigefulla New School
of Jazz and Contemporary music i New
York. Plotsligt sag det ut som om alla
Isabellas drommar om en sangkarridr
skulle besannas. Att som 18-aring lamna
hemstaden Karlstad fo6r New York och

en erkdnd sangutbildning. Kunde det bli
battre?

Det var nu bekriftelserna fran omgiv-
ningen borjade sitta kdppar i hjulet for
henne. For i takt med att omgivningen
uppmarksammade hennes talang borjade
Isabella se pa sig sjalv utifran. Och successivt
tappade hon lusten att sjunga.

De sena nitterna pa New Yorks klubbar
blev fler och fler. Hon bérjade dricka allt
mer. Faktum var att hon misskétte sig sa

till den milda grad att hon sparkades ut
fran skolan, vilket gjorde att hon levde
annu mer destruktivt och forlorade
greppet om verkligheten.

Det var som en lavin hade satts
i rullning, och Isabella kunde inte
stoppa den.

Raddningen kom i form av en fruktans-
vard katastrof. Isabella utsattes f6r en grov
valdtikt, skadades svart och foll neri ett
djupt hal.

- Man vet nidr man natt botten. Jag
kdnde att antingen dor jag, eller s& gor jag
pa ndgot annat sitt, sager Isabella.

HON AKTE HEM. Fylld av skam och
angest. Sorg och besvikelser.

- Den 23-dring som akte hem med
krossade drommar och enorma skulder var
en helt annan person dn den 18-aring som
satte sig pa planet med tva resvaskor och
stora framtidsplaner, sdger Isabella.

Hon sjong inte pa ett ar. Hon, som haft
sa stora forhoppningar och trott att sangen
var sjdlva meningen med livet. Nu hade
hon inget kvar.

Hon madde daligt - men visste inte var
hon skulle fa hjalp. Till slut hittade hon
hjalpen hos tolvstegsprogrammet. Och via
tolvstegsprogrammet fann Isabella en
ingang till tron.

- Att fa komma till en plats dar jag
kdnde mig valkommen. Det fick mig att
kdnna att jag kommit hem, och det i sin tur
blev en form av frialsningsupplevelse.

Isabella bestamde sig for att “nu tror
jag” och i samma veva bestamde hon sig m-



Isabella undviker
att ha mal. Det
blir battre sa.
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"Idag har jag forstatt att jag ar religiost
hemloés. Att min tro skulle dé om jag klamrar
mig fast vid nagra religiésa dogmer.”

= fOr att ldsa till prast. Det var ett lika
snabbt som ogenomtankt beslut, siger
hon idag, och bara ndgon manad efter
att hon fatt ja fran biskopen fylldes
hon av tvivel.

- Sé jag tog en paus. Och efter ett ar
bestamde jag mig for att hoppa av.

NU BORJADE ETT frenetiskt sokande
dar Isabella utforskade judendomen,
baghwanrorelsen, laste koranen och de
stora filosoferna. Till slut hittade hon
ledtraden hos Kierkegaard och insag
att hon aldrig skulle hitta en tro som
uppfyllde alla hennes krav.

- Det dr inte heller det tro handlar
om. Tro handlar om att vara tillitsfull.
Idag har jag forstétt att jag ar religiost
heml6s. Att min tro skulle d6 om jag
klamrar mig fast vid nagra religiosa
dogmer.

Tack vare tron har livet blivit
enklare, menar Isabella. Men det
handlar ocksa om att hon utretts och
fatt en adhd-diagnos.

Isabella har inga utstakade mal
langre. Och det gor inget. For som
professionell jazzsangare turnerar man
aret runt. ¢

TEXT: ANNA-MARIA STAWREBERG
FOTO: ELLIOT ELLIOT

For en utomstaende
kanske det ser ut som
om Lena lever ensam.
S3a ar det inte. Runt
henne finns gott om
viktiga personer.
Manniskor med olika
bakgrund som berikar.

HON VAR BLYG som liten, Lena Skolde-
berg. Men det marks inte. For vart samtal
spanner 6ver hogt och lagt, trots att vi aldrig
tidigare har traffats.

- Jag dr uppvuxen som dldst av tre syskon
iett hem som var 6ppet for alla. Det gjorde
att jag tidigt fick ett intresse for manniskor
med olika bakgrund, sdger Lena.

Hon har hunnit f6rbi pensionsaldern
med rige, men lever ett bade rikare och
mer fargstarkt liv an de flesta. Kanske har
det med en livslang nyfikenhet och
o6ppenhet att gora.

Nar Lena vixte upp tog hon med sig
sina foéraldrars vana att slippa in nya
manniskor i livet.

Som 26-aring f6ljde hon med en bekant
till Israel for jobb pé en kibbutz.

- P& kibbutzen larde jag bland annat
kénna tva raggare. Och var skulle jag ha
traffat raggare annars? Dessutom fick jag
manga andra vanner med olika bakgrund
och fran olika stillen i véarlden.

Val hemma igen fortsatte hon sitt arbete
som barnsjukskoterska och distrikts-
skoterska och sd smaningom boérjade hon
jobba pa ett barnhem pa Sri Lanka.

Det gav mersmak, och efter att ha gatt
u-landsutbildningen pa Sandoskolan
flyttade hon till Burundi fér en anstéllning
som husmor och sjukskoéterska pa en
internatskola.

Olik
e

Det dar med barn, det ligger Lena varmt
om hjdrtat. Och dven om hon sjélv inte ar
mamma, har hon alltid omgett sig med
barn savil yrkesmadssigt som privat.

- Jag har 19 syskonbarnbarn och har
nara kontakt med flera vanners barn. Jag
tror det &r bra for barn att ocksa ha andra
vuxna an fordldrarna omkring sig,
konstaterar hon.

Nar Lena flyttade tillbaka till Sverige
engagerade hon sig som ledare i en barnkor.

Hon atergick till arbetet som distrikts-
skoterska, och under drens lopp stotte hon
pa manga fascinerande och gripande
manniskodden. Framfor allt slogs hon av
hur ménga ensamma méanniskor det finns
dar ute.

— Den dir ensamheten som rader, den ar
sa stigmatiserande. Det dr synd, fér ingen
ska beh6va vara ensam om sin ensamhet,
sager Lena.

LENA AR UPPVAXT i en frikyrklig familj,
och har varit troende i hela sitt liv. Under
vissa perioder har tron varit motvillig, som
ndr hon i borjan av 70-talet bestamde sig
for att sluta ga i kyrkan och slappa tron.

- Jag forsokte ta en paus fran Gud, men
det var inte sa latt. Han vill uppenbarligen
ha kontakt, sd han drog mig tillbaka, sager
Lena och konstaterar att hon nog blivit
marinerad av Guds nad och omsorg.

(D

”Alla nya erfarenheter
har hjalpt mig att ut-
vecklas som manniska.”

Under pandemin fick Lena uppleva hur
kyrka efter kyrka stangde. Det var da hon
hittade till Danderyds kyrka. For &ven om
gudstjiansterna spelades in fanns har
moijlighet att fira gudstjanst pa plats. Det
gjorde Lena.

Idag dr hon ett vilkant ansikte i forsam-

Lena skrams
inte av det nya.

lingen. Hon 4r bland annat en viktig del av
bakgruppen, dit alla dr vilkomna, som
medvandrare pa katekumenatet och hon
borjar ndstan alltid dagen med den
morgonbdn som halls i Danderyds kyrka
08.30 pa vardagmorgnar. Svenska kyrkan
var ett nytt sammanhang fér henne, och
dér har hon stannat kvar.

For som sagt, hon skrams inte av det nya.

- Alla dessa fantastiska manniskor och
nya erfarenheter. Det har hjalpt mig att
utvecklas som manniska. Och det ar jag
tacksam over. ¢



TEXT: ANNA-MARIA STAWREBERG
FOTO: ELLIOT ELLIOT

Krs&utvecking

Filmproducenten Mikael Flodells liv har varit omgardat av dramatiska
hdndelser. Men pa jobbfronten levererade han succé pa succé.
Alla dorrar var 6ppna. Tills han forlorade allt och hamnade pa botten.

Da stangdes alla dorrar.

DET AR ETT langt och sméartsamt fall. Att
falla fran toppen och ner till den absoluta
botten. Och ibland kommer det dar fallet
lika plotsligt som ovéntat.

Sé var det for filmproducenten Mikael
Flodell.

Han hade efter avslutad utbildning
under fem ar jobbat i Los Angeles och
producerat videor med saval Metallica som
Bon Jovi. Det gick i ett. I jobbet hade han
sin verkliga identitet och det var det har
han vigt sitt liv at.

Han traffade en kvinna, flyttade hem till
Djursholm. Bildade familj och nadde nya
framgdngar med eget produktionsbolag
och filmer som Underbara dlskade och
Anglavalt.

VI SES VIA Skype. Mikael befinner sig i
Barcelona, hans hemstad sedan nagra
manader tillbaka.

Han har namligen borjat om sitt liv efter
kraschen.

Ar 2023 gick luften ur hela filmbran-
schen. Produktionsbolag gick omkull och
finansidrer klev av pagaende projekt. Mikael
jobbade pa. Nar det kom till jobbet hade han
ju alltid lyckats. Och dven om det sag morkt
ut hade han lovande projekt pa gang.

Tills ndgot hdande och Mikael blev lurad
pa precis allt han dgde.

Han vill inte gd in ndrmare pa vad det
var som hinde. Vill inte siga mer 4n att det
var professionella bedragare som visste
exakt hur de skulle g tillviga for att
tomma Mikaels bolag.

Mikael kraschade och lades in pa
psyket. Det var dar han forstod att han
faktiskt inte var helt utblottad. Inte i
relation till andra patienter. Mikael hade
trots allt sitt yrkesmaéssiga sjalvfortroende.
Och han hade fortfarande familj och en del
vanner kvar.

— Men jag insag ocksa att nar det val
géller finns det ingen hjélp.

NU FICK MIKAEL kidnna pa flera smart-
samma insikter. Dérrar som tidigare statt
vidéppna stingdes framf6r ndsan pa
honom. Banken, som han haft i 6ver 30 ar,
visade ingen f6rstaelse. Han upplevde det
fornedrande att be myndigheterna om
hjalp, och att s6ka jobb efter jobb utan
resultat.

- Det var en djup skam och en djup sorg.
Att inte ens kunna forsorja sina barn. Det
gor ndgot med en, siger Mikael.

For att 6verleva bestamde han sig for att
halla fast vid vissa rutiner. Han inledde
varje morgon med att djupandas. Vinter-
badade och fokuserade pa vad han kunde
gora i det exakta nuet for att ma battre.

MIKAEL, SOM VAXT upp i en svensk-
koloni i Argentina ddr hans pappa jobbade
som prast, hade en koppling till kyrkan.
Nu sokte han upp en av diakonerna i
Danderyds forsamling, berattade om sin
situation och blev inbjuden till Férsam-
lingens Hus. Har kunde han sitta om
dagarna med sin dator och arbeta.

- Sa horde jag som en rost inifran som
sa att jag genom att fortsitta anvinda min
kreativitet skulle klara mig 4ven ur den har
krisen.

Det dr darfér han nu befinner sig i
Barcelona. Tack vare rutinerna och den dar
inre rosten har han hittat tillbaka till sin
drivkraft och ar tillbaka i arbetslivet.
Denna gang med ytterligare en historia
som maste berittas.

Krisen har forandrat honom. Och han
vet vad det faktum att han varit pa botten
har gett honom.

- Idag njuter jag av det dér lilla pytte-
lilla. Jag vet att jag har en sjuhelsikes
formaga inom mig och jag tycker numera
om mig sjilv som den jag dr. Nu vagar jag
visa min sarbarhet och vet att sarbarhet
ocksa kan vara en styrka. Att det ar
motgangarna och hur vi hanterar dem som
formar oss, inte framgéngarna. ¢

"Det &r motgangarna
och hur vi hanterar
dem som formar oss,
inte framgangarna.”

Mikael Flodell




Rensa kirskal
vets mening’?

En personlig betraktelse av Gabriella Skoldenberg

TEXT: GABRIELLA SKOLDENBERG
FOTO: ELLIOT ELLIOT, JOSE FIGUEROA

TUR ATT JAG liser

slarvigt! For ett 6gonblick

trodde jag att redaktoren

begirde ett svar pa vad

som dr meningen med
livet. Men allt hon bad om var en fundering
kring vad som skdnker mening i livet och
det &r sjalvklart: ograsrensning!

Nej, for vagt, maste vara specifik. Sa har:
hela sommaren har jag kant livet i mig nar
jag med beratt mod och i sillskap aven
ljudbok om drakar och dysfunktionella
familjer, har rensat kirskal ur rabatten.

Mina fingrar har gravt djupt ner i den
svarta jorden, trevat efter kirskalens bleka
sytradsrotter. "Ha, du tror att du kan
gomma dig? Icke!” Av bara farten drar jag
ocksa upp akerfrakens stoddiga rot och
ravsvans. Jag ar effektiv. Handlingskraftig.
Skapar ordning i tillvarons kaos. Vem
férvandlas jag till dar i rabatten? Gud? Nej,
fullt sd langt gar jag inte, men det finns helt
klart inslag av storhetsvansinne i mina
forsok att k1 kirskalen pa dess egen
planhalva. For ett 6gonblick tror jag faktiskt
att min plan kommer att lyckas, pa den har
platten ska det bara att vaxa blaklint,
strandiris och pion.

“Fast du kan aldrig bli av med kirskalen,
den kommer alltid tillbaka”, siger nagon.
Nu slinter min blick bort fran ograset och
jag tanker pa ondska i stéllet. Det finns
ondska i virlden, den finns. Det gar inte att
blunda, inte hela tiden. Jag kan inte alltid
goémma mig i sagans varld dar drakar bor,
men inte heller titta rakt in i det svarta hela
tiden. D& slukas jag, blir handlingsférlamad.
Vill inte ge upp. Darfor gor jag som ett barn
och kikar mellan fingrarna, spanar efter en
ljusning, nagot som gar att bidra med trots
allt. Odla blommor, kan det vara nagot?

"Det finns manga
vagar till att géra
gott. I det dagliga,
1 den lilla skalan.”

ODLANDET AR MIN motstandshandling.
Folk flyger hérs och tvirs, fast vi alla vet att
det inte ar hallbart. I trddgarden fladdrar det
inte langre lika manga fjdrilar. Jag ser det
och svér 6ver dumheten, andras saval som
min egen. Borde jag ens rensa kirskal, dven
den blommar till slut? Vander blicken ner i
myllan igen, fortsatter forsoken att skapa
mer livsutrymme at blommor som ger mer
mat under langre tid till humlor och bin.
Inte bara for att vara snill, var moéjlighet att
odla mat hdnger ju pa att de fixar polline-
ringen.

Hela sommaren har jag odlat blommor.
Eller nej, det var en 16gn. Jag kopte extra
stora pasar med fron och sedan gjorde min
man sjalva jobbet med att fa allt att gro. Det
verkade rétt anstrangande. Sjalv har jag latit

Gabriella Skéldenberg ar
férsamlingsbo och sjunger
i Danderyds gospelkor.

grasklipparen sta stilla och det tycker jag
anda att jag ska ha cred for. En ickehand-
ling som givit fantastiska resultat. Strunta
i koncept som “grasmatta” och du blir
rikligt belénad med gullviva, viol och
rodklover. Saliga dro de saktmodiga!

JAG ODLAR MIN plitt pa jorden och
tanker pa manniskor som gor underverk,

i stor och liten skala. Mdnniskor som rdddar
medmanniskor ur raserade hus, manniskor
som bygger vardagstrygghet i form av
knattetraning, laxhjalp, vintjanst och
fordldravandring. Tanker pd grannen ett
kvarter bort, som omvandlade en steril
grasplatt utanfor sitt staket till en strimma
boljande dngsblomster. Dér star vallmo,
rosenskara och prastkrage, det surrar och
fladdrar fullt av liv. Grannen har egna
bikupor och nu nir hosten snart ar har,
stiller de ut burkar med nyslungad honung.
Som en paminnelse om att det finns manga
vagar till att gora gott. I det dagliga, i den
lilla skalan. Har och nu.

Fragan om meningen med livet ger bara
svindel, kanske &r hela podangen att vi ska
utforska hur vi kan gora det meningsfullt
tillsammans? Ett svar
kan vara att skapa mer
plats for blaklint, strand-
iris och pion.
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Anders Arborelius:
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TEXT: KRISTINA LINDH
FOTO: HAKAN ELOFSSON

Spekulationerna gar varma. Kan Anders Arborelius
bli ndasta pave? Sjdlv har han viktigare saker att
prata om. Till exempel risken med att reducera livet
till en fraga om kanslor och upplevelse.

HUR KAN SVENSKEN kidnna mer
mening? Det dr regeringen som undrar.

Arendet giller den existentiella hilsan.
Virldshélsoorganisationen WHO har
sedan lange rdknat in existentiella aspek-
ter i sin definition av vad som ar ett gott
liv. For forsta gangen ska nu en svensk
myndighet, Folkhdlsomyndigheten, utreda
vad man kan gora for att 6ka upplevelsen
av mening. Bakom uppdraget ligger
illavarslande statistik och rapporter om
hur svenskarna mar.

I ett rofyllt arbetsrum vid en brusande
gata mitt pa S6dermalm sitter Anders
Arborelius, kardinal och katolska kyrkans
biskop i Sverige. I den man han som
kyrklig foretradare kdnner sig forbisedd av
fragan - religionerna har 4nda i tusentals
ar erbjudit svar - later han inte det mérkas.
Anders Arborelius framtoning ar talmodig
och mild, for att parafrasera Bibeln.

- Jag har aldrig varit sa dar expansiv och
diskuterande, séger han.

Trots det har han lyckats hamna i
hetluften, till och med internationellt.
Anders Arborelius dr nimligen en av dem
som namns som tankbara eftertradare till
den nuvarande paven Franciskus.

Det borjade med att den franska

Meningen med livet ar sjilva livet,
sager Anders Arborelius.

tidningen Le Figaro publicerade en
kandidatlista dar Anders Arborelius var ett
av namnen. P4 det féljde uppmarksamhet i
andra medier, inte minst pd hemmaplan.

Sjélv slar han rubrikerna ifran sig.

- Det finns ju ingen egentlig lista. Allt
sddant dr spekulationer, och spekulationer
kan man inte gora sd mycket at. Samtidigt
ska man veta att det d&r mycket osannolikt
att man véljer en pave fran var del av
varlden. Nordeuropa dr en av de minsta
katolska regionerna och upplevs som
valdigt frimmande och exotiskt.

NEJ, OM LISTOR och férsnack ar det bast
att vara tyst.

Men om livsmening kan Anders
Arborelius tala desto mer. Likasad om hur
det kommer sig att manga manniskor
upplever att den saknas.

En av nycklarna dr samtidens fokus pa
kénsla.

- Det 4r en av vara stora frestelser att vi
hela tiden vill kdnna efter. Vare sig nagon
vunnit hogsta vinsten eller férlorat en
anhorig ar fragan "Hur kdnns det?”. Man
reducerar livet till en fraga om hur man
upplever det.

Och nir upplevelsen blir det viktiga
okar ocksa behovet av att ndgot hela tiden
ska hédnda.

- P4 det sdttet kan hela livet ga forbi en
utan att man levt det. Man har istillet bara

haft en massa olika intryck, siger Anders
Arborelius.

Livsmeningen? Ja, det &r livet i sig,
menar han. Mening ar inte nagot vi sjilva
producerar utan en erfarenhet som fods ur
insikten att livet 4r en gava. Eller ndd, om
man ska tala med kyrkans sprak.

- Gavan kommer med ett fértroende, att
vi gbr nagot fint och bra av det liv vi fatt,
sdager Anders Arborelius.

STEGET FRAN ATT vara en genomsnitt-
ligt sekulariserad svensk till katolsk biskop
kan verka langt. Sarskilt som familjen
Arborelius inte var kyrkligt engagerad och
som Anders Arborelius som liten ndstan
aldrig gick i kyrkan. Inte bad han aftonb6n
heller. Men samtidigt sdger han att han
aldrig kan minnas att han inte trott pa
Gud.

Konfirmerad var han dnda. Han hade
ocksa tidigt mott Birgittasystrarna, som
gjorde intryck. Efter studenten bérjade
han i katolsk trosundervisning och ett och
ett halvt ar senare blev han upptagen som
det heter.

Det var 1969 och Anders Arborelius var
tjugo ar.

En ung teologiskt intresserad man mitt
ien tid av brinnande ideologiska uppgorel-
ser — man riktigt ser De Stora Fragorna
torna upp sig. De som borjar med ett
"varfér” och som handlar om




® lidandet, ondskan och orattvisorna.

Men sa var det inte.

Anders Arborelius sdger pa sitt stillsam-
ma vis att vagen in i kyrkan var ett "lugnt
invdxande”.

- Jag drogs till kyrkan for att den var ett
sammanhang. Dar fanns karlek, godhet,
skonhet och en djupare mening. Det
betyder inte att jag assimilerade allt. Men
det var ingen kamp. Och det var inte
mycket jag pratade med andra om. Det var
snarare en inre resa.

FARDEN HAR SEDAN dess formats av tv
vagskal. Det forsta var steget in i kloster-
livet. I 27 ar levde Anders Arborelius som
munk i Karmelitklostret i Tagarp.

Det andra var ndr han mitt under en
resa i Filippinerna fick beskedet att pavens
Nordenambassador i Képenhamn ville tala
med honom. Anders Arborelius anade vad
saken gillde. Den davarande biskopen i
Sverige skulle fylla 75 ar, vilket dr den
vanliga pensionsaldern for biskopar.

- Det blev en s6mnl6s natt dar i
Filippinerna. Jag vandades 6ver hur jag
skulle klara av det, jag hade aldrig haft
nagot ledande uppdrag.

Samtidigt hade han just predikat om
bebadelsen, hur Maria sager ja till uppdra-
get att bli Guds mor. Nog maste vil han
sjalv kunna séga ja till Guds kallelse nar
han nu manat hela den lyssnande férsam-
lingen att gora det?

Precis som "nad” ar "kallelse” en term
som klingar fromt men som angar langt
fler an de kyrkvana, menar Anders
Arborelius.

P4 samma sédtt som méanniskor séker
livsmening langtar manga efter att ha en
uppgift som betyder ndgot. Inte minst
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“Jag tror att en del av den psykiska
ohdlsan beror pa att man hela tiden
kdnner att man maste leverera.”

yrkesmadssigt. FOr bara ett par generationer
sedan kunde exempelvis sjuksk&terskor
tala om sitt jobb som “ett kall”.

Ordet later stort. Kanske pretentiost.

Men i praktiken funkar det tvirtom. Det
avlastar, siger Anders Arborelius.

- Idag 4r det som att man sjilv ska
bygga sin karridr. Man maste lyckas,
producera och hitta sin mening. Det ldgger
ett valdigt tryck pa individen och gor att
det kan bli svart att finna sig tillritta. Jag
tror att en del av den psykiska ohélsan
beror pd det, att man hela tiden kdnner att
man maste leverera.

I begreppet kallelse ligger att man inte
ar ensam utan buren, forklarar Anders
Arborelius.

— For mig ar ordet kallelse en hjilp i att
kunna se storheten dven i en liten uppgift.
Aven vardagens sysslor 4r en kallelse. Det
kan ocksa hjdlpa de som kanske inte lyckas
ivarldens mening. Oavsett om man ar
troende eller inte har varje manniska en
kallelse i den meningen att var och en
utifran sina férutsattningar kan gora
vérlden battre.

ANDERS ARBORELIUS AR nu sjilv lika
gammal som sin féretrddare var den dar
gangen da det utspelades en sémnlos natt i
Filippinerna. Han har sa som traditionen
bjuder skrivit till paven med 6nskemal om
att pensionera sig. Paven har svarat att det
ska g& bra — men inte just nu. Man maste
forst hitta en eftertradare.

Dessutom dr Anders Arborelius kardi-
nal, en uppgift man har pa livstid &ven om
man bara far vara med och vilja ny pave
tills man fyllt attio ar.

Det 4r lange sedan han "bytte kloster-
cellen mot en flygstol”. Resorna vérlden

ANDERS ARBORELIUS
Alder: 74 ar

Bor: [ Stockholm

Gor: Prast, kardinal, biskop av
Stockholms katolska stift
Bocker i urval: "Vardags-
mystik” (2021), "Andens ABC”
(2011), "Korsvagen” (2010)
Om synen pa tro: "Manga har
en felaktig bild av tro. Man
tanker att det ar att ha svar pa
alla fragor och att alltid svava
pa moln. Bilderna &r i sig ett av
de stoérsta hindren.”

Om att vara biskop: "Det ar
klart att jag nu i min dlder
funderar 6ver om jag ska dra
mig tillbaka eller om jag vill
fortsatta lite till. Men man kan
inte som biskop bara sdga 'Nu
hoppar jag av har’. Daremot
tdnker jag att jag maste boérja
forbereda mig sd att jag kan
hjalpa den som kommer efter.
Om tillit: "Tro bygger mycket
pa tillit. Att vi tror att det finns
en Gud som vill oss val och
som vill hjdlpa oss.”

Om katolska kyrkan:

”Den brittiske férfattaren
Oscar Wilde sa att man vid en
katolsk méassa kan finna bade
hertiginnor och prostituerade,
medan man i den anglikanska
kyrkan bara finner ‘respecta-
ble people’. Det ar ju lite elakt
sagt, men det ligger en hel
deli det och forklarar varfor
manniskor lockas av
katolicismen.”

Han sokte stillheten
i munklivet. Nu ar
han i hetluften.

over, i kyrkans tjanst, har blivit manga.

P4 samma gang som Anders Arborelius
fatt lara sig att varda den inre stillheten
mitt i en livlig tdgkupé, har han sett suget
efter avskildhet sprida sig i samtiden. Med
det 6kade intresset for andlighet foljer en
nyfikenhet pa retreat och olika metoder for
kontemplation.

NYFIKENHETEN GALLER OCKSA den
katolska kyrkan. I tidningarna beskrivs
hur svenska musiker, forfattare och andra
kulturpersonligheter konverterar till
katolicismen.

— Det ar helt klart att det pagar ett
upptickande. Det som lockar med katoli-
cismen ar bade en djupandlig tradition, ett
slags dogmatisk trygghet och en stor social

och internationell blandning, sager Anders
Arborelius.

Men ryktet om floden med konvertiter
bor tas med en rejdl nypa salt, menar han.
Siffrorna ligger pa en ratt stadig niva.

Och for vissa grupper kan den interna-
tionella prageln vara avskrackande, berattar
Anders Arborelius. Det handlar till exempel
om andra generationens invandrare som
vaxt upp i katolska kyrkan men som ser ett
medlemskap i Svenska kyrkan som en
viktig pusselbit i identiteten som svensk.

- Det har alltid varit en utmaning i hur
vi betraktats. Jag kan sjilv fa frigan *Ar du
riktig svensk?”.

Samtidigt har enormt mycket hant
sedan 1951, d& katoliker i Sverige fick fulla
religiosa rattigheter.

- Den katolska kyrkan har absolut blivit
en del av den religiosa geografin i Sverige.
Vi har haft formanen att fa kdpa en del
overtaliga kyrkor fran Svenska kyrkan. Sa
fort vi far en kyrka pa en ny plats dyker det
alltid upp méanniskor. ¢

Lydnad - for att
varlden ska raddas

Anders Arborelius besoker

Danderyds kyrka
séndag 24 november 16.00
for ett samtal med
Kristin Molander.




Psalmkoéren

Léangtar du efter att fa sjunga?
Kom och 6va psalmer och hjilp till
att fa kyrktaket att lyfta av sang
under h6gmassan!

Ingen anmdlan, bara kom till
Danderyds kyrka 10.00:

-15/9, 27/10, 10/11, 17/11, 22/12
Fragor? Mejla kyrkomusiker;
kerstin.even@svenskakyrkan.se

Psalmer i 2020-talet
Musikgudstjanst

Lordag 12 oktober 16.00
Damkéren VocAlice sjunger
nyskrivna psalmer fran Anders
Frostensons psalmskola. Per
Harling, Christina Lovestam m.fl.
medverkar.

Danderyds Gosskor 10 ar
Musikgudstjanst

Sondag 13 oktober 16.00
Danderyds forsamling firar att
Gosskoren har funnits i 10 ar.
Nuvarande och tidigare korister

Kerstin Evén, dirigent.

Musik 1 Danderyds kyrka

sjunger tillsammans med manskor.

Missa brevis av Monica
Dominique
Musikgudstjdnst

Sondag 20 oktober 16.00

Ulla Carin Borjesdotter sopran,
Danderyds kyrkokor, Monica
Dominique piano, Anders Olund
orgel, Maria Resare dirigent.

Monica

Dominique

Gospelmadssa

Sondag 27 oktober 16.00
Gospelmusiken dr ndra manniskan
och samtidigt stor och maktig.
Danderyd Gospel och dess husband
bjuder pd sang och musik med
hopp, trost och gladje.

Lunchmusik med soppa
Varannan tisdag under hosten kl 12.00
i Danderyds kyrka.

Efter musikstunden serveras soppa

i Férsamlingens Hus.

Héstens program:

10 september

Anna Ander, sdng och piano,

Olof Ander, viola.

24 september

Johanna Ander Ljung, harpa.

8 oktober

Tysk orgelmusik med Anders Olund.
22 oktober

Trumpetens koppling till Bibeln,
Christer Fredriksson, trumpeter,
Anders Olund, orgel.

5 november

Musik av Arvo Pirt med Anders Olund.
19 november

Fransk orgelmusik med Maria Resare.
3 december
Adventssanger med Agnes Auer,
sopran, Anders Olund, piano, orgel.
17 december
Julmusik pa orgel med Anders Olund.
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Bli 1deell
medarbetare
1 Danderyds
forsamling!

VILL DU DELA med dig av din tid
och ditt engagemang i nagot som gor
skillnad f6r dina medméanniskor och
som ocksa blir meningsfullt for dig?
Det finns méanga olika uppgifter for
alla som vill bidra med tid, kunskap,
entusiasm och intresse.

Forsamlingsmedlemmar, fortroende-
valda, anstillda och ideella medarbe-
tare - tillsammans ar vi kyrka.

Danderyds forsamling vilkomnar
nya ideella medarbetare och i host
startar processen att utveckla férsam-
lingens idealitetsarbete. Tanken &r att ta
vara pa fler manniskors intressen och
formagor och att detta arbete ska ut-
formas tillsammans.

Elin Smeds &r diakon i Danderyds
forsamling och en av de ansvariga f6r
satsningen.

- Ibland behovs hjdlpande hander och
punktinsatser, till exempel vid arets stora
kyrkohogtider. Men vi vill d&ven kunna
tillvarata olika kunskaper och intressen
hos manniskor, siger Elin Smeds.

”Alla typer av
kompetenser behovs
och gor skillnad!”

Kanske finns erfarenhet av interna-
tionellt arbete? Eller textilkompetens
och nagon som vill bidra med vard och
utveckling av kyrkans textilier? Kanske

N\

Valkommen
till informations-

och uppstartstraff

sondag 22 september

andra som tycker om och &r bra pa att
baka? Eller en god projektledare eller
pedagog som vill delta i eller leda
grupper och samtal?

- Alla typer av formagor och kompe-
tenser behovs och gor skillnad menar
Elin. Oavsett om det ar vid enstaka
tillfalle eller i aterkommande uppdrag.

Alla som redan dr och alla som vill bli
ideella medarbetare i Danderyds
forsamling bjuds in till traffar ndgra
ganger per termin for att lara kinna
varandra, men ocksa for méjlighet till
fordjupning av bade kunskap och tro.

Vill du veta mer?

Valkommen till informations-och
uppstartstraff sondag 22 september.
Kom gérna redan 11.00 till hogmas-
san i Danderyds kyrka och darefter
ses vi i Férsamlingens Hus for
kyrkkaffe. Motet borjar ca 13.00.

| Danderyds férsamling
har vi sa fantastiskt manga
konfirmander!

Prenumerera pa
ForsamlingsLIVET

Hall dig uppdaterad och inspireras
av det som dr pa gdng i Danderyds
forsamling genom att prenumerera
pa det digitala nyhetsbrevet
ForsamlingsLIVET.

Manadsbrevet kommer en gang
imanaden. Anmal om du vill
prenumerera till: christina.hogberg@
svenskakyrkan.se

- J

I Danderyds férsamling finns en
mangd olika aktiviteter och olika
grupper for alla dldrar.

All info finns pd hemsidan:
Svenskakyrkan.se/danderyd

Folj oss dven pa sociala medier:
¢)») Danderyds forsamling
Svenska_kyrkan_i_danderyd

Scanna med mobilkameran
— kom direkt till hemsidan!
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Onsdagar tillsammans

After school i Férsamlingens Hus.
Tid: 16.00

Kvillsmassa i Danderyds kyrka.
Tid: 18.30

Ungdomskvall i Férsamlingens Hus
med fika, hdng och program.

Tid: 19.00-21.30, start onsdag 4 sep.

Aktiviteter fér barn, unga och familj

Babycafé med sangstund

Vi sjunger, leker, samtalar om livet och
fikar tillsammans. Ta med din bebis och
kom! Ingen anmaélan eller avgift.

Tid: Torsdagar 10-12.00, start 12 sep.
Plats: Forsamlingens Hus.

Kontakt: maria.gibbs.persson@svenska-
kyrkan.se

Tac-o-Lov

Fredagsmys for alla aldrar. Kom direkt
fran jobb, fritids eller férskola till en
kvall med tacomiddag, gudstjanst och
pyssel. Gudstjansten dr anpassad for
barn med spring i benen.

Ingen anmadlan eller avgift.

Tid: fredagar 20 sep, 18 okt, 22 nov
17.00-19.00. Plats: Forsamlingens Hus
Kontakt: maria.gibbs.persson@svenska-
kyrkan.se

Sondagsklubben

Barn som vill vara med i Sondagsklub-
ben deltar forst en stund inne i kyrkan
pa hogmassan. Sedan gar barnen ut
tillsammans med ledarna till "Nya
vapenhuset”. Vi pysslar utifran dagens
tema. Smdbarn i foralders sdllskap.
Tid: sondagar 11.00, start 1 sep.

Plats: Danderyds kyrka.

Konfirmation
- ett minne for livet!
Anmailan f6r konfirmation
2024 oppnar torsdag

5 september k1 20.00!

Vid fragor kontakta:
louise.almen

@svenskakyrkan.se

Aktiviteter for vuxna

Existentiell salong

En plats for djupgdende diskussioner,
reflektion och gemenskap. Hostens forsta
tillfalle &r onsdag 25 september med
samtal om USA och det amerikanska
presidentvalet 2024. Vi tar upp de stora
fragorna kring demokrati, rattvisa och
framtidens utmaningar i en foranderlig
varld. Hur formas vara tankar kring det
oroliga varldslaget? Hur paverkas
Sveriges framtid av det som hander i
USA?

Kom och dela dina tankar och lyssna
till andras perspektiv i en 6ppen och
vilkomnande anda.

Tid: Onsdag 25 sep, 19.15-20.45
Onsdag 23 okt, 19.15-20.45

Onsdag 20 nov, 19.15-20.45

Plats: Forsamlingens Hus

Kontakt:
henrik.h.mattsson@svenskakyrkan.se

Bibeln och livet

Vad kan Bibeln ldra oss om livet idag?
Hur kan Bibeln hjélpa oss att leva?
Bibeln &r full av mansklig visdom och
erfarenhet, men stiller oss ocksa infér
svara fragor. Den har gruppen ar for dig
som vill ndrma dig eller férdjupa din
relation till Bibelns berattelser. Prasten
Ola Whistler Sahlén leder samtalen.
Inga forkunskaper kravs, bara nyfiken-
het och en vilja att ta in nya perspektiv.
Tid: 19.15-20.15 varannan onsdag,

start 4 sep

Plats: Forsamlingens Hus

Kontakt: ola.sahlen@svenskakyrkan.se

Lds mer om forsamlingens verksamheter:

www.svenskakyrkan.se/danderyd
Scanna med mobilkameran — kom direkt till hemsidan! 7

Sondagsskola for vuxna

Efter hogmassan traffas vi for ett samtal
om tro och liv. Vi delar tankar och
synpunkter utifrdn sondagens texter
och pratar om sadant som beror.
Samtalet leds av en férsamlingsmedar-
betare (prast, diakon eller pedagog).
Tid: 12.30—ca 13.30, start 1 september
Plats: Forsamlingens Hus

Kontakt:
pontus.degreus@svenskakyrkan.se
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OPPETTIDER

Danderyds kyrka
Man—fre 08.30-16.30
Lor-s6n 09.00-16.30

Forsamlingens Hus
Man—fre 09.00-16.00

Vaxel tel 08-568 957 00
Man—fre 09.00-12.00, 13.00-17.00

Bokning av dop, vigsel, begravning:
Man, tis, tors 10.00-12.00, 13.00-14.00
Fre 10.00-12.00. Tel 08-568 957 10

Bokning av forsamlingslokaler:
Man, tis, tors 10.00-12.00, 13.00-14.00
Fre 10.00-12.00. Tel 08-568 957 35

Begravningsverksamheten:
MaAn, tis, tors 10.00-12.00, 13.00-14.00
Fre 10.00-12.00. Tel 08-568 957 39

~\
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Forsamlingens Hus
Angantyrvagen 39,

182 54 Djursholm.

Vaxel: 08-568 957 00,
man-fred 9.00-12.00

och 13.00-17.00.
Postadress: Angantyrv. 39,
182 54 Djursholm.
svenskakyrkan.se/danderyd

Kanslichef
Paola Lanza Ekenberg,
08-568 957 19.

Kommunikatérer
Christina Hogberg,
08-568 957 08.
Brita Sylvén,
08-568 957 23.

Kyrkogardschef
Per Henrik Hinder
08-568 957 46.

Ekonomi- och fastigheter
Martin Sandstréom
08-568 957 09.

Kyrkor och lokaler
Altorps kapell,
Ymervégen 55, Djursholm.

Danderyds kyrka,

Angantyrvagen 41, Danderyd.

Djursholms forsamlingsgdrd,
Valevagen 26, Djursholm.

Djursholms kapell, (stiftelse)
Danavégen 9, Djursholm.

Enebykyrkan,
(samarbetskyrka).
Lars Aberg 070-497 71 65.

Petruskyrkan med
forsamlingsgdrd.
Sdtradngskyrkan
och Vagnslidret.

Sjulkhuskyrkan,
Danderyds sjukhus,
08-123 550 00 (vaxel).

Kyrkoherde
Kristin Molander,
08-568 957 01, 070-334 16 18.

Praster

Ninna Birkoff,
08-568 957 15.
Randi Guldstrand,
08-568 957 20.
Henrik Mattsson,
08-568 957 05.
Ola Whistler Sahlén,
08-568 957 41.
Katja Stroeven,
08-568 957 18.
Sandra Vallin,
08-568 957 27

Sjukhuspréaster
Chris Segerholm Koskull,
08-568 957 62.

Diakoner

Beata Moberg, 08-568 957 00.
Elin Smeds, 08-568 957 42.
Maria Watolla, 08-568 957 59.
Estelle Wiesel, 08-568 95729.

Musiker

Kerstin Evén, 08-568 957 49.
Sabina Lilja, 08-568 957 06.
Maria Resare, 08-568 957 07.
Anders Olund, 08-568 957 04.
Musikpedagog

Ludvig Gawell 08-568 57 00

Forsamlingspedagoger
Louise Almén, 08-568 957 66.
Henrik Brosché, tjanstledig.
Pontus Degréus, 08-568 957 14.
Maria Gibbs Persson,

08-568 957 25.

Amanda Nyberg, 08-568 957 21.

Kyrkans férskola
Forskolorna Enen,
Kyrkbacken och Anglagaraget.
Annelie Geilert, rektor,

08-568 957 02.



Mikael Flodell, filmproducent:

"Det ar motgangarna och hur vi hanterar dem
som formar oss, inte framgangarna.”

Kristin Molander, kyrkoherde:

”Sokandet efter mening, efter sammanhang,
efter Gud har pagatt lange och pagar an idag.”

Anders Arborelius, prast, kardinal,
biskop av Stockholms katolska stift:

"Mening ar inte nagot vi sjalva producerar
utan en erfarenhet som fods ur insikten
att livet ar en gava.”
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