
Kontakt 
 

 
 
Annicka Plos 
diakon och verksamhetsledare 
0703-309864 
 
 
 
Åsa Mattsson 
handledare 
0709-276321 

Vidare 
med MARY 

 
- ett meningsfullt arbetsliv för alla 



Hela Människan Partille har sedan länge 
haft klädutdelning som även Svenska 
kyrkan Partille kunnat ta del av.  
Utrymmet har varit litet och svårt att  
organisera, så  behovet av en bättre 
plats för den delen av verksamheten 
har varit stor. I processen har idén 
vuxit fram om en lokal där vi kan  
kombinera klädutlämning/second- 
handaffär, med arbetsträning. 
 
Vår secondhand är nu i uppstartsfasen 
och är en del av projektet ”Vidare med 
MARY”, som är ett nystartat projekt i 
Göteborgs stift.  
Projektet har startats med hjälp av 
medel från EU och Europeiska social-
fonden, och involverar fem andra  
pastorat.  
 

Under arbetsträningen ska man kunna 
få läka och utvecklas som människa  
genom att få ett sammanhang, utföra 
arbetsuppgifter i sin egen takt, och 
samtala om viktiga händelser i livet. 
 
MARY-metoden, vilken är grunden i 
vårt arbete, är en bemötandemetod 
för arbetsträning som grundar sig i 
fyra olika värden: 
 
Meningsfullhet 
Arbetsgemenskap 
Rehabilitering  
Yrkesstolthet 
 
Livsstilsverktyget, och ”Meningen med 
mig” är ytterligare två metoder som 
finns med i verktygslådan. 

 

Vem kan komma till oss? 
 
Arbetsträningen har sysselsättning  
för 24 timmar per vecka,  
måndag till torsdag, där restid  
kan räknas som arbetsträning.  
 
Vi vänder oss främst till personer i  
åldern 30-64 år som varit borta en 
längre tid från arbetsmarknaden. 
Deras situation kan ha uppstått av 
olika anledningar, exempelvis bristande 
språkkunskaper, missbruk, eller andra  
sociala och psykiska skäl. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vad får man göra hos oss? 
 
   Sortera och prismärka kläder 
  Inreda 
  Tvätta, stryka och städa 
  Gruppsamtal 
  Promenad 
  Lättare trädgårdsarbete på någon  
 av våra kyrkogårdar 
  Avslappningsövningar 
  Kreativ verkstad, t.ex.  
 sy, pussla, måla, snickra mm. 
 
 

En dag kan se ut så här: 
 
10-10.30  Start med fika 
10.30-12  Aktivitet/Gruppsamtal 
12-13  Paus med promenad 
13-14  Aktivitet 

I det diakonala arbetet i Svenska kyrkan i Partille möter  
vi människor som står utanför arbetsmarknaden.  
 
En lång tid utan arbete leder ofta till ohälsa, ensamhet 
och ekonomisk utsatthet.  


