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ONINAIINI

Ingen onskar sig motgang

0ch sorg

ycka och ljus, glddje och kraft. Ingen
Onskar sig motgang och sorger. Men livet
fylls av hdndelser vi inte forberetts infor
och dir den egna kraften tar slut. Kénslan av att
vara drabbad skapar en inre ensambhet.

Nir jag i min ungdom gick i samtal hos en
prist fick jag hora att det vi alla 4r mest ridda
for 4r antingen doden eller att inte vara édlskade.
Att hora dessa ord och uppleva det som att bli
placerad i ettdera facket gjorde mig inte direkt
stirkt. Jag var inne i min sjils inre och hit-
tade inte ut. Nagon klarhet gav orden inte, men
meningen stannade kvar och kan hjilpa att reda
ut vad som sker inombords nir oroliga tankar
vixer. Det som forst och framst hjilpte var att
nagon lyssnade under mina dndlgsa utgjutelser

leva under veckodagarna mellan sjdlavardssamtalen. Att det
fanns nadgon som sig mig och vintade pa mig, det var nad.
Det finns inget rad som gor ett lidande lattare att bara.
Det blir till att harda, vdnta i ovisshet, nysta i tankar och
kinslor, leta klarhet, soka vila och frid. Det ir inte Litt att
vara drabbad. Uppgivenhet ér att dra sig undan fran ménni-
skor och sammanhang och inte se hur livet ndgonsin kan bli
bra igen. Men om vi dn sdger 1at morker ticka mig och Jjuset
bli natt omkring mig, sé dr inte morkret morkt f6r Gud.
For Gud lyser natten som dagen och morkret dr som ljuset
(Psaltaren 139). Det dr inte svart for Gud att hitta till den
kiampande ménniskan, till den som lider. Ingen ldmnas i sin
ensamhet under livets svara stunder. Med stort talamod leds
vi genom morkret, frén grasvart till gratt och vidare mot
ljuset. Nér vi vaknar dr vi kvar hos Gud och nér vi slutet ar
vidnnu kvar dar.

om virrvarret inombords, vilket gav mig mod att

Det inkluderande &-tecknet, som dr namnet pa denna tidning,
uttrycker att Johannebergs forsamling vill verka for ssmmanhang
och gemenskap. Mellan manniskor, och mellan minniska och
Gud. Tidningen utkommer med fyra nummer per dr. Den riknas
som samhillsinformation och delas ut gratis till alla hushall inom
forsamlingens geografiska granser.
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Han skall torka alla tdrar fran deras ogon.
Déden skall inte finnas mer, och ingen sorg
och ingen klagan och ingen smdrta skall
Sfinnas mer. Ty det som en gang var dr borta.

Uppenbarelseboken 21:4
Bibeln




- Sorg ar i forsta hand en forlust. Den kan dven handla om
en plats, en tjanst eller vanner, sdger Goran Prytz, prast
och sjalavardare, som sjélv upplevt svara forluster i sitt liv.

GOran Prytz om sorg:

Visa att du
stannar kvar

I november forlorade Goran Prytz sin hustru
Gertrud efter mer @n 30 ar tillsammans. Hans f6r-
sta hustru omkom i en olycka nér barnen var sma.

— Sorgearbete dr bade mentalt och praktiskt.
Fraga garna “Hur ar det?” och visa att du stannar
kvar, ar hans rad.

Under hela sitt yrkesliv har Goran Prytz arbetat som prist
och sjilavardare. Han kom till Sjukhuskyrkan redan pa
1970-talet och var med och startade pastorala sjilavards-
institutet, dir han dven arbetade under 20 ar. Han har
utbildat blivande sjukskoéterskor i etik och diakoner i sjila-
vard. I sitt privata liv upplevde han en svér forlust da hans
forsta hustru Rose omkom i en brand och lamnade honom
ensam med fyra barn.

Vad sdger du till den som forlorat ndgon?
- Ingenting. Men jag dr dr, visar att jag inte forsvinner.
Bland det samsta jag vet att hora dr "beklagar sorgen”.
Bittre &r att fraga "Hur dr det?” Om du har tid att lyssna
vill sdga, att finnas dér. Vara beredd pa det som sdgs och det
som inte sags.

— Min vén pristen Bengt Plejjel sa alltid "Har du 20
minuter?” ndr man fragade hur det var. Det var klokt, man



ska inte fraga om man inte dr beredd att lyssna pa svaret.

Efter att Rose avlidit under sa tragiska omstindigheter
hinde det att manniskor bytte trottoar nar han kom géende i
villaomrédet. De valde att inte méta honom, nybliven dnke-
man och fyrabarnsfar. Aven om det var jobbigt da, har han
viss forstaelse.

— Man kan vara sa uppfylld av sitt eget inre att man inte
orkar med andras inre, siger han.

Efter andra hustrun Gertruds
bortgang i november forra aret
har upplevelsen varit en annan.

- Viénner, grannar, alla mojliga
fragar hur det dr och visar sadan
omsorg. Det dr annorlunda nir
en dldre minniska dér, dessutom
inte helt ovintat.

— Gertrud hade planerat sin
begravning i detalj. Det fanns dven ord att lisa vid minnes-
stunden. Begravningen, som holls i Halmstad blev vildigt fin
och hennes grav finns dir pa Vastra kyrkogarden.

Roses grav finns, liksom hans egen slikt, pd Lundby
kyrkogard i Goteborg.

- Jag har inget behov av att gé pa kyrkogardar, forutom
att ligga ned en krans vid allhelgona och hogtidsdagar.

For att inte bli tokig
forsokte jag hitta tio
jusglimtar varje dag.

Var minns du Gertrud?

— Overallt! Det var jobbigt att ga igenom hennes skrivbord, men
sa hittade jag en liten klocka av kristall, som jag inte kénde till.
Jag blev glad och den star nu framme som ett minne. Hennes
systrar hjdlpte mig att gd igenom hennes klider.

— Sorgearbete dr inte bara mentalt men ocksa praktiskt.
Det behover man hjilp att ta itu med. Bouppteckning och
arvskifte till exempel. Jag har en son som &r jurist, det 4r
praktiskt, siger Goran leende. Man
behover ga igenom skap och slinga
vissa saker. Andra haller man kanske
kvar, som dr symbolladdade. Men nir
det giller minnesdagar och speciella
datum har det inte varit svart for mig,
sedan Gertrud gick bort.

Goran kan jamfora med nar han miste
sin forsta fru och omstindigheterna var fullkomligt annor-
lunda.

Rose, som hade problem med luftréren blev rekommend-
erad luftombyte och dkte pa en gruppresa till Mallorca. Dar
omkom hon och flera andra i en hotellbrand. Géran fick
beskedet per telefon. Rose var 45 ér och det yngsta barnet fyra.

— Det var en katastrof ritt upp och ned.



Hur tog du dig igenom det?

— Jag vet inte ... Det var andra tider dd ocksd, man sdg annor-
lunda pé sorg. Jag ringde domkapitlet och bad att fa sjuk-
skriva mig. Svaret var: "Det hir dr ingen sjukdom, du fér tre
dagar.” Tack och lov hade jag manniskor att prata med. For
att inte bli tokig kom jag pa att forsoka hitta tio ljusglimtar
varje dag. Det var svart men det gick.

Hur hanterade du bdde din egen och barnens sorg?
- Jag har en kinsla av att jag inte hanterade barnens sorg.
Det var mycket praktiskt att ta hand om. Att det fanns bade
40- och 60-graderstvitt hade jag ingen aning om. Barnen
fick champinjonsoppa och tonfisk tills de hatade det. Nagra
manader efter Roses dod fick Gunilla, var yngsta, en allvar-
lig 6gonskada. Da var det tva sorger att ta hand om. Jag har
aldrig gratit s mycket i hela mitt liv.
En kvill pé Sahlgrenska sa jag till
Gud: Om inte min gode vin Gunnar
kommer hit nu, sd slutar jag tro pd dig. , ,
Klockan 23 kom han plétsligt dit,
utan att jag bett honom. Tron har
funnits kvar pa ndgot vénster, dven
om jag inte alltid kinde mig buren.
Goran fick 21 4&r med Rose och 34 ar med Gertrud, som var
dnka med en son nir de gifte sig.

— Vibrukar alltid fira Rose fodelsedag, den 20 maj.
[ &r lyckades jag fa hem alla fyra barnen pa en géng.
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Tron har funnits kvar
aven om jag inte alltid
kande mig buren.

MANGA OLIKA KANSLOR

— Sorg dr en forlust i férsta hand, siger Goran. Forlusten kan
ocksd handla om en plats, en tjanst, vinner som inte lingre
ar vinner, tankemonster du maste dndra pa. Man gar igenom
maénga olika kinslor som fornekelse, ilska, acceptans ...
Manga tror att de accepterat forlusten, medan de egentligen
fornekar den. Det beh6vs nagon form av begravning for att
nagot nytt ska kunna uppsta.

— Det kan vara nigot som forsva-
rar, till exempel att man inte kunde
uppfylla den avlidnes sista 6nskan.
Da far man forsoka hjilpa den sorj-
ande att se verkligheten som den ir.
Nir Rose dog drojde det lange innan
stoftet fordes hem till Sverige och jag
fick aldrig se henne. Det dngrar jag. Jag tror det r viktigt att
dtminstone fa se en hand eller nagot hos den avlidna.

Nir det giller den kristna tron och hoppet ser Goran inte
sa svart och vitt pd vem som dr troende och inte.



— Jag har aldrig nagot problem med att prata om hopp och
uppstandelse. Hos oss som kallar oss troende finns alltid en
omedveten otro. Likadant hos den som inte tror, dir finns
alltid en omedveten tro. Jag har ocksa haft ganska mycket
otro, det far jag leva med och hantera.

- Jag tinker pa en dikt av Charles Peguy. Han skriver
om tron, hoppet och kirleken som tre systrar och det ar
lillasyster hoppet som ystert springer fore de andra och
drar dem med sig!

Jag hade en klasskamrat som dog. Det var inte en kyrklig
begravning, men jag liste Berndt Gustafssons dikt "Forsta
dagen pa sommarlovet” med paralleller till forsta dagen i
himlen. Symboler och symbolik kan hjilpa en omedveten
tro.

Ar du radd for att do?
— Inte for vad som kommer efterét. Jag tror inte precis pa
gator av guld, men jag tror det blir en bra 6verraskning.
Gud dr 6verraskningarnas Gud! Jag hoppas jag ar forberedd,
att doden inte blir alltfér smirtsam, att jag far bra vard. Jag
vill d6 med mina barn omkring mig.

Nir det giller begravningen har jag skrivit ned nagra
onskemal, det 6vriga far de gdrna ordna.

TEXT: CECILIA SUNDSTROM
FOTO: JOHN ELIASSON

GOran om livet vidare

Prata om déden

— Manniskor &r lite ovana idag. Férr hade man ett
sorgedr nar en anhorig gatt bort. Man bar ett svart
band pa kavajslaget, det var praktiskt, da visste alla.

Behovet av en ceremoni

— Numera talar man ibland om "direktare", dvs direkt-
kremering utan avsked eller ceremoni — men nagon
form av begravning behoévs, det ar min erfarenhet.
Annars uppstar ett tomrum. Aven minnesstunden &r
viktig, livet kan komma tillbaka nar manniskor tréffas

Leva vidare-grupper

— Valdigt bra och strukturerat for den som férlorat

en narstaende. Att fa prata av sig och lyssna till andra.
Kanske hitta nya vanner som fortsatter traffas. For den
som inte 6nskar en grupp, kan man traffas enskilt. Las
mer pa sidan 10.
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Trons ABC
Déd och liv

dden dr pa manga sitt en kyrkans specialitet. Dar

andra samhallsinstanser gar bet, erbjuder kyrkan

en hallbar 16sning.

Kyrkan erbjuder kroppens uppstandelse och evigt

liv till var och en som vill tro pa Jesus som sin Frilsare och
Guds Son. Frilsningen formedlas genom bibelordet, sd att vi
kan tro det som stdr dér, och genom dopet och nattvarden.
[ erbjudandet ingar ocksa att anpassa sitt sinnelag och sin
livsféring efter Guds goda vilja och Jesu forebild.

Vad finns det dé for skal att tro, att kyrkan skulle kunna
erbjuda en l6sning pa dodens problem? Jo, att Jesus uppstod
med sin kropp efter att ha varit dod i 3 dagar. Om Jesus
kunde gora detta, finns det skil att tro, att Han kan gora det
ocksa med oss. P4 samma sitt som Jesus med sin kropp gick
levande ur sin grav, erbjuder Han oss att med vara kroppar
ga levande ur vara gravar.

De flesta manniskor vill leva. Och de som inte vill leva,
vill det oftast inte pa grund av sjélva livet, utan pa grund
av olika svarigheter i livet. Om man kunde fa leva ett liv i
hilsa, gemenskap, trygghet och lycka, sa kinner jag ingen,
som skulle tacka nej. Nar Bibeln talar om evigt liv, dr det ett
sadant liv den menar.

Gud ricker, som sagt, frilsningen till oss genom bibel-
ordet, dopet och nattvarden. Gud ricker ocksa sin nad och
vilsignelse till oss genom flera andra kyrkliga handlingar,
sdsom bikt, konfirmation, de sjukas smorjelse, dktenskap och
biskops-, prist- och diakonvigning. Begravningen dr dock

inte en sddan handling. Den tillfor inget viktigt efter var
dod. Detta ér en stor trygghet, eftersom vi inte har kontroll
6ver var begravning. Om man i livet tagit emot frilsningen
genom tro, dop och nattvard, kan man vila i férvissning

om att inget ytterligare behover liggas till efter doden.
Frilsningen kan inte heller tas ifran en efter doden. Manga
kristna har forfljts och deras kroppar har skindats dven
efter ddden. Det paverkar dock inte deras fréilsning; tvirtom
vordas de som martyrer.

Begravningen dr dérfor inte till for den dode, utan for
de levande. Begravningen ér ett fint tillfille att hedra och
minnas den déde. Den kristna begravningen &r ocksad ett
tillfalle att fa hora just bibelorden om att Jesus 6vervunnit
doden nir han levande steg ut ur sin grav. Den kristna
begravningen ar darfor en liten paskfest, en liten upp-
standelsefest.

P& grund av Jesus dr doden inte slutet, utan 6vergangen till
nagot nytt. Sorgen efter en avliden kan trots det vara tung
och svar. Det kan bli en stor livsomstéllning att inte lingre
leva tillsammans. Men sorgen dr inte densamma, nir Jesus
forvandlat graven fran en slutstation till en mellanstation.
Om vi vandrar genom livet hand i hand med Jesus, héller
Han kvar handen nir var kraft tynar bort, och pé yttersta
dagen reser Han oss upp till evigt liv.

GUNNAR PERSSON
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MER INFO: svenskakyrkan.se/johanneberg (eller i vara kyrkor)

GUDSTJANST | EFTERHAND?

Visste du att du kan lyssna till gudstjénsten
var du an befinner dig? Gudstjanster fran
h:: [m] Burdskyrkan ser du live eller

FORSAMLINGSHELG

Kom med pa hostupptakt med tema
"Livsberattelser"! Anmalan pa hemsidan.
Lor 14 sept: Hjalmareds folkhégskola: .
Undervisning for vuxna och program for Wit i efterhand via youtube.

barnen med Simon Klasson m fl. Resa, fika, -‘,E:_"r"'-&," Scanna gr-koden hér intill!

lunch och middag. OF Inspelningar fran Johannebergs-
S6n 15 sept: Vi firar gemensam massa i kyrkan finns p& Sondaghelaveckan.se eller
Burdskyrkan kl 10. prenumerera pa dem som podcast.

LEVA VIDAREGRUPP
Samtalsgrupp for dig som sérjer en nar-
stdende. Sorgen blir ofta lattare att ta sig
igenom om den delas med andra. Gemensam
grupp for Domkyrkopastoratet. Sex tillfallen.
Plats: Domkyrkan. Anmal ditt intresse till
christine.ahrendt@svenskakyrkan.se eller

tel 031-7316152

VEM MINNS DU?

Redan nu vill vi bjuda in till kyrkan
i allhelgonatid. Vi haller 6ppet

for stillhet och ljustdndning och
inbjuder till minnesgudstjanst.

Vi bjuder pa kaffe.

Séndag 3 november
Johannebergskyrkan

Kl 14 Minnesgudstjanst
dérefter 6ppen kyrka till kl 17
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BARNRYTMIK

Vi sjunger, dansar, ramsar, ror oss
till musik och spelar instrument.
Utvecklar bade sinne, kropp och
intellekt. Fran ca o-5 ar for barn
med vuxen. Ingen anmélan. Start
2 sept. Folj oss gdrna pa Insta-
gram: @johanneberget
Mandagar kl 10.30
Johannebergskyrkan

HOSTTERMINEN 2024
Klubben, barnkoér, scouter, café,
ungdomsgrupp, lunchmusik,
bibelstudier ... Det hander
mycket for alla aldrar i vara
kyrkor. Las mer pa hemsidan.
Hoppas vi ses!

SJUNG | KOR!

Tycker du om att sjunga? Kérsang

ar bade roligt och bra for halsan.
LAraE] Vihar korer for

W alla dldrar, for vana

¥+ séngare och for dig
1KY som ar nyborjare.

Las mer pa hemsidan!




AKTENSKAPSKURS
Sju veckor for er relation: Starka
bandet, kommunikation, hantera konflik-

ter, forlatelse, familjedynamik, med mera.

Start 12 sept, sju veckor i rad. Anmalan
och mer info pa hemsidan.

=Y
Neowl
GA EN ALPHAKURS | HOST?

Har livet mening? Finns det frid och hopp
att fa? Vad sager kristen tro? Valkommen
att prata livets fragor i en Alphagrupp.
Nya grupper drar igang varje termin.

Las mer pa hemsidan!

Torsdagar kl 19-21.30
Buraskyrkan

ORATORIEKONSERT
Nelsonmassan av Joseph
Haydn samt Te Deum i
C-dur. Johannebergs Ora-
toriekdr, solister, orkester
fran GoteborgsOperan,
Jan K Delemark, dirigent.
So6n 20 okt ki 18
Johannebergskyrkan

CAFE JOHANNEBERG
En stunds gemenskap runt
borden. Kaffe, te, smorgas
och nagot bakverk, 20 kr.
20 aug-3 dec.

Tisdagar kl 12.30-14
Johannebergskyrkan

Borja gdrna med musik-
andakt/lunchmusik kl 12,
fran och med 10 sept.

DITT MEDLEMSKAP
GOR SKILLNAD

Kul att du funderar pa att bli
medlem i Svenska kyrkan!
Har kan du fira gudstjanst
och vara med och béra hela
bredden av kyrkans liv:

diakoni, musik,
barnverksamhet,
gemenskap och
EX mycket mer.

i

Kontakta oss

www.svenskakyrkan.se/johanneberg

@johannebergsforsamling
@buraskyrkan

Johannebergs férsamling
Walleriusgatan 1

031-731 61 30 (gemensam vaxel)
johanneberg.forsamling@svenskakyrkan.se

Bokning av dop, vigsel, begravning
031-731 66 00
gbg.bokning.centrum@svenskakyrkan.se

Praster — tillgangliga for
sjdlavard och bikt
Forsamlingsherde Mattias Sundkvist
031-731 86 35
mattias.sundkvist@svenskakyrkan.se

Niclas Bergenheim - 031-731 86 45
niclas.bergenheim@svenskakyrkan.se

Timothy De Bernardi - 031-731 86 58
timothy.debernardi@svenskakyrkan.se

Diakonala resurser - tillgangliga for

sjalavard, samtal och stod
Maria Hanner, diakon - 031-731 86 48
maria.hanner@svenskakyrkan.se

Daniel Brorsson, diakon - 031-731 86 47
daniel.brorsson@svenskakyrkan.se

Kristina Rage, forsamlingskurator/sjalavardare
031-731 86 26, 0706-12 12 24
kristina.rage@svenskakyrkan.se



Att [dtsas som att ddden

inte finns ...

in mormor, Greta, foddes 1912 i byn
Elgtrisk, utanfor Jérn i Visterbottens

inland. Ungefir samtidigt som hon foddes

dog hennes storasyster, Rut, i kikhosta. Hon
var tre ar gammal. Ett par ar senare foddes dnnu en
syster. Aven hon fick heta Rut, men kallades ”itta-Rut”
(efter-Rut) eller "ndy-Rut” (ny-Rut). Att pa det sittet ge
ett namn vidare i barnaskaran, tror jag for de allra flesta
familjer idag skulle vara helt otdnkbart och upplevas pa
gransen till makabert.

Troligtvis sdger det ndgot om att hur vi forhaller oss
till déden har fordandrats ganska mycket under de senaste
hundra aren. Vért forhallningssitt till déden i Sverige
idag skiljer sig ocksa frdn andra kulturer i andra delar av
virlden.

En etnolog, folklivsforskare, fran ett afrikanskt
land berittade hur hon med férvaning lyssnade till ett
foredrag av en europeisk kollega som berittade om
afrikanska sedvinjor. Han havdade att traditionen att
inte namnge nyfédda forrin efter ett par veckors tid dr

ett uttryck for vidskeplighet. Den afrikanska etnologen
forklarade att anledningen till att man vintar med att ge
det nyfodda barnet ett namn inte alls beror pa vidskep-
lighet. Istéllet handlar det om att man vill se att barnet
klarat de forsta kritiska veckorna och dirmed har goda
mojligheter att 6verleva.

Ett namn stirker nimligen bandet mellan barn och
foralder pa ett sdtt som gor sorgen sd oerhort mycket
tyngre att bira nir ett barn dor. Diar barnadoddligheten &r
hog har man lirt sig att man inte kan unna sig lyxen att
latsas som att doden inte finns.

Det forunderliga dr att det alls inte saknas glidje i de
kulturer dir doden dr en mer naturlig del av livet, varken
i Sverige pa tidigt 1900-tal eller pa landsbygden i dagens
Tanzania. Detta nummer av "&” handlar om doéd och sorg,
men ocksa om den trost som finns i hoppet om ett liv dar
doden inte har sista ordet.

Vilkommen att utforska mer om Hoppet och vilkom-
men att gora det i vara kyrkor denna host!

MATTIAS SUNDKVIST
Forsamlingsherde

031-73186 35 -
mattias.sundkvist@svenskakyrkan.se



