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2-8 september 2024

PROMENADER OCH RÖRELSE
För dig som är ledig dagtid finns
massor av olika aktiviteter för att få in
vardagsmotionen. Boule, promenad-
caféer och lättgympa är några av 
de verksamheter Svenska kyrkan 
Västerås erbjuder i höst.

MEDITATION OCH MINDFULNESS
Ibland är livet stressigt och ett bra
sätt att hitta tillbaka till lugnet och sin
egna röst är att meditera. Vi erbjuder
både meditationstillfällen och stilla
dagar, där tystnad och stillhet är i
fokus.

SAMTALSGRUPPER
Här finns möjlighet att brottas med
frågor med andra om det som är
viktigt i livet. Det kan handla om att
dela erfarenheter med varandra, 
diskutera existientiella frågor eller 
mötas i samtal kring bibeltexter.

HANTVERKSGRUPPER
Hantverksgrupper är allt från sy-
föreningar till stickcafé. Det finns
grupper under både dag- och 
kvällstid.
Fika, brodera, måla eller vad du
nu kan tänka dig för hantverk. Vi
erbjuder det mesta!

TRÄFFPUNKTER
Träffpunkter är en öppen mötesplats
för daglediga där det ges tillfälle att
möta andra över en kopp kaffe eller
soppa och få lyssna till någonting
djupt eller underhållande. Det kan
bjudas på musikquiz, spännande
föreläsningar, kyrkbingo och mycket
annat trevligt!

Du hittar all verksamhet och  
information på 
www.svenskakyrkan.se/
vasteras/verksamhet

manar till motorisk träning, kreativitet 
och socialt samspel. Det är också 
ofta sångstunder med barnen.
Du och ditt barn behöver inte vara
medlemmar i Svenska kyrkan, eller
kristna, för att delta i Svenska 
kyrkans verksamhet.

SJUNG I KÖR
I Svenska kyrkan Västerås regi finns
omkring 50 körer, för alla åldrar, över
hela stan och med olika inriktningar.
Det finns någonting för alla! Det vikti-
gaste är att du vill sjunga tillsammans 

NU ÄR DET DAGS FÖR 
HÖSTTERMINEN i Svenska kyrkan
Västerås. Det innebär att alla våra 
verksamheter kommer igång efter 
sommarens uppehåll. Vi listar 
några av våra populära verksam-
heter.

KYRKIS OCH ÖPPNA FÖRSKOLAN
Kyrkis är en öppen förskola för barn
upp till skolåldern tillsammans med
vuxen. Här kan man pyssla, leka, fika
och träffa andra barn och vuxna. Här
finns blandat lekmaterial som upp-

nu är det dags för 
höstterminen!

med andra, oavsett om du prövat det 
tidigare eller ej. Du får möjlighet att 
utveckla din sångröst, uppträda och 
vara en del av den gemenskap det 
innebär att sjunga i kör.

AFTER SCHOOL
Många av våra kyrkor erbjuder After
school, för barn i låg- och mellan- 
stadiet efter skoltid. Det erbjuds  
pyssel, lek, läsning och annat roligt!

KONFIRMATION  
För ungdomar som börjar åttan!
Konfirmation handlar om ditt liv och
du får prata om sånt som är viktigt för
just dig. Du får nya upplevelser och
träffar nya människor. Alla är välkom-
na, det kostar inget! Det finns flera
olika grupper att välja mellan, bland
annat fotbollskonfa, vinterkonfa
och regnbågskonfa, där man träffas
under veckorna, nån gång i månaden
eller bara på helger. Konfirmation är
inte som du tror!

TALARKVÄLLAR OCH 
FÖRELÄSNINGAR
Ta del av spännande, intressanta
föreläsningar med både kända och
okända talare och inspiratörer. Här
hittar du vitt skilda teman i före-
läsningsserier som sker på olika 
platser i Västerås.

MAT OCH FIKA
Möt människor över en kopp kaffe,
lite soppa eller en smörgås. Ett
enkelt sätt att finna gemenskap och
dessutom äta någonting gott.

Följ med på en guidad tur i spåren av Västerås 
forntida och medeltida religionshistoria. 
Resan går med buss mellan tre platser: 
Anundshög, Västmanlands länsmuseum och 

Västerås domkyrka. Intressanta guidningar, 
fika och lunch på de tre platserna ingår.
Pris: 550 kr. Köp biljetter på Tickster.
svenskakyrkan.se/vasteras/anund-till-ansgar

Lördag 31 augusti och 7 september kl 9-15

Läs mer!
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alla verksamheter

för barn är gratis!

Samtalsgrupper där du som mist en 
närstående får hjälp att samtala om
din sorg.

Leva vidare
Läs mer på
svenskakyrkan.se/vasteras/leva-vidare

I Gideonsbergskyrkan spelas boule så länge vädret tillåter det.

Regnbågsmässa
med café 

Viksängskyrkan 
Söndag 8 september
klockan 16

Camerata InCantus
Västerås domkyrka 
Söndag 8 september
klockan 18

aktuellt i svenska kyrkan västerås

FÖLJ OSS I SOCIALA MEDIER!
GILLA & DELA GÄRNA!
FACEBOOK: 
SVENSKAKYRKANVASTERAS
INSTAGRAM: 
SVENSKAKYRKAN_VASTERAS

FRÅGOR & BOKNINGAR
RING VÄXELN 021-81 46 00 

DU ÄR ÄLSKAD!

ALL VERKSAMHET 
HITTAR DU PÅ WEBBEN
SVENSKAKYRKAN.SE/VASTERAS

Kontakt: vasteras.kommunikation@svenskakyrkan.se 

ALLA GUDSTJÄNSTER 
HITTAR DU I KYRKGUIDEN-APPEN
LADDA NER DEN GRATIS!


