
Följeslagaren  

För Dig som är ålderspensionär i 
Trollhättans tätort och vill ha någon som 
följer med till:

• vårdcentralen
• frisören
• kyrkan
• mötesplatsen       
• marknaden
• m.m
• eller för Dig som  vårdar anhörig  

hemma och behöver en stunds 
avlastning



Tjänsten är kostnadsfri. Din följeslagare  
arbetar ideellt.  
Du betalar bara Dina egna reskostnader 
(buss, färdtjänst, taxi) - vi betalar 
följeslagarens.

Kontakta i god tid:

Tel   0520-47 29 45 
Sms  076 798 03 45 

Måndag, tisdag, torsdag,  
kl. 9-10  (övrig tid telefonsvarare)

Välkommen att 
anlita  
följeslagaren! 


