Varje tisdag i kryptan klockan 17.15

Hjartats bon (eller Jesusbonen) ar en meditativ boneform sprungen ur den
tidiga kyrkan. Vi slapper taget om vara tankar och later oss férsjunka till vart
hjarta, genom att férena vara andetag med en enkel bén. Introduktion klockan
17.00. Vi inleder bénen runt klockan 17.15 Kontaktperson: Josefine Callenberg
josefine.callenberg@svenskakyrkan.se

Vasa
férsamling

Konstnar: Francisco de Zurbaran (1598-1664)






