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DU KÄNNER kanske igen 
orden från Thomas Sten-
ströms hit, den spelas ofta 
på radio: andas in, andas 
ut, andas in, andas ut…. 
Pulsen, rytmen, andetagen 
 – det beskriver livets rytm 
på många sätt. Livet pulse-
rar! Ibland avskildhet, vila, 
återhämtning, 
”tanka” 
kärlek och 
energi. Och 
sedan ut i 
livet för att 
ge kärleken 
vidare. Andas 
in liv och nyfi-
kenhet, andas ut livsluft och 
livslust.

In- och utandningen 
skulle också kunna beskriva 
kyrkans rytm och arbete. 
Kyrkan har sin utgångspunkt 
i att andas in Guds kärleks-
fulla ord i gudstjänsten och 
sedan andas ut den kärleken 
i mötet med människor ute i 
vardagen. Detta gör sig syn-
ligt på så många sätt. 

I mitten av tidningen 
berättar vi om ett av kyrkans 
aktuella engagemang: 

Andas in, 
andas ut...

MARTINA VALLERIU
S,

 P
R

Ä
ST

Falkenbergs pastorat stödjer 
Musikhjälpen. Där beger sig 
kyrkan ut, utanför kyrkorum-
met och möter människor där 
de är. Där möter vi människor 
med musik, hopp och glädje, 
precis som vi också gör i våra 
kyrkor. 

På sista sidan möter vi 
Simon, som genom att vara 

konfirmand 
bekantar sig 
med kyrkan 
och lär sig mer 
om kristen tro. 
Han säger att 

kyrkan är ”helt 
rätt plats för en 

del viktiga händelser i livet”. 
Vi som kyrka vill bjuda in dig 
att upptäcka! Och vi vill ge 
oss ut och som kyrka möta 
människor där de rör sig och 
vistas. Andas in, andas ut!

Morup Stafsinge Vinberg- 
Ljungby

 
 

Pulsen, 
rytmen, andetagen   

– det beskriver  
livets rytm. 
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Rymden ljuder av 
glädjens ord, Kristus till 

jorden är kommen.
Psalm 114
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LUCIA I MORUP 
Luciatåg i kyrkan, därefter gemenskap i prästgården 
med lotterier och kaffe. Församlingens barngrupper 
och frivilliga i samarbete med Röda Korset.
Onsdag 11 dec kl 14 i Morups kyrka

I VÄNTAN PÅ JULEN 
Lunchmusik med MMM. Maria Löfberg, sång/piano, 
Martina Braglin Ringberg, sång, Markus Leandersson, 
sång. Kaffe och fralla, 30 kr. 
Onsdag 4 dec kl 11.30 i Stafsinge kyrka

JULEVANGELIET GOES DISNEY 
Morups musik och teatergrupp, Elina Högfeldt, Emelie 
Bengtsson, Sofia Jörnlid och Jörgen Pettersson. 
Julfika i kyrkan. 
Söndag 8 dec kl 10 i Morups kyrka

KONSERT MED JOYVOICE
Hör Joyvoice popkörer med ca 100 körsångare från 
Falkenberg och Varberg. Fri entré, skänk gärna en 
gåva till Musikhjälpen, se sid 4.
Onsdag 27 nov kl 18 i Vinbergs kyrka

JULKONSERT
Kom i julstämning, lyssna och sjung med i julens psal-
mer och sånger tillsammans med Morups kyrkokör 
och Glumstenskören.
Lördag 14 dec kl 16 i Morups kyrka

JUL, JUL, STRÅLANDE JUL 
Julkonsert med Cantate Domino under ledning av Åsa 
Söderberg. Marco Stella, baryton, Jens Johansson, flöjt, 
Mikko Hilden, gitarr och Johan Örtlund, bas. Fri entré!  
Lördag 14 dec kl 15 i Stafsinge kyrka



Fira gudstjänst! 

Morups kyrka
• Gudstjänst, söndag kl 10  
• Morgonbön, onsdag kl 9 

Vinbergs kyrka 
• Regnbågsmässa, söndag 8 dec kl 18
• Söndagsrogudstjänst, söndagar  
   ojämn vecka kl 18 
• Sinnesromässa, onsdag jämn  
   vecka kl 18

Ljungby kyrka 
• Gudstjänst, söndag jämn vecka kl 10

Stafsinge kyrka 
• Gudstjänst, söndag jämn vecka kl 16 
• Vardagsrogudstjänst, onsdag jämn      
   vecka kl 18

Hässlås kapell 
• Gudstjänst, söndag 1 ggn/mån kl 14  

Advent, jul och nyår i kyrkan
Alla gudstjänster och samlingar  
hittar du på våra hemsidor. 

FILM OCH SAMTAL
Se den prisbelönta dokumentären 
”Wilding” med tid för utbyte av 
tankar efteråt. Anmälan senast  
18 nov: 0346-372 60.
Ons 20 nov kl 18.30-ca 20.30 
Vinbergs församlingshem

VI SJUNGER IN ADVENT
Gemenskapsträff. Eva och Sven 
Arne Olofsson, Elisabeth och 
Bengt Svensson. Musik, kaffe  
och gemenskap.
Onsdag 27 nov kl 14  
Morups prästgård

TORSDAGSFRUKOST
Ät en god frukost innan skolan! 
För barn åk 3-6, torsdagar  i 
Vinbergs församlingshem och 
Morups kyrkstuga. Anmälan krävs, 
se hemsida.

BOKSAMTAL
Vi samtalar om boken ”Hem-
längtan – att gå den inre vägen” 
av Patricia Tudor-Sandahl. 
Torsdag 12 dec kl 10-11.30 
Skogstorps församlingsgård

FOTOUTSTÄLLNING
Se bilder av Eva Quirbach, fotograf 
som specialiserat sig på mode – 
men som egentligen helst bara 
umgås med sina hundar. Till 29 dec.
Mån-fre kl 8.30-15 och vid 
gudstjänst i Morups kyrka

SPRID LJUS I MÖRKRET
I natt vaknar miljontals människor 
till ljudet av krig och konflikt. Act 
Svenska kyrkan arbetar för fred i de 
mest konfliktdrabbade delarna av 
världen. Tillsammans gör vi skillnad. 
Swisha din gåva till 900 1223

9001223

Julinsamling affisch

Sprid ljus i mörkret
I natt vaknar miljontals människor till ljudet av krig och konflikt.

Act Svenska kyrkan arbetar för fred i de mest konfliktdrabbade delarna av världen.
Tillsammans gör vi skillnad. Swisha din gåva för fred till 900 1223.
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Morup Stafsinge Vinberg- 
Ljungby

I natt vaknar miljontals människor till ljudet av krig och konflikt. 
Act Svenska kyrkan arbetar för fred i de mest konfliktdrabbade delarna av världen. 

Tillsammans gör vi skillnad. Swisha din gåva för fred till 900 1223.

Sprid ljus i mörkret

9001223

Julinsamling annons
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Vänta dig julstämning och folkfest på Rådhustorget 
när Musikhjälpen drar igång för andra året i rad.  
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då och då, men det här ger 
mig en möjlighet att engagera 
mig, att göra något på riktigt. 
Jag ska få jobba och göra 
skillnad rent fysiskt, och det 
ser jag fram emot.

Mikael, själv 
Falkenbergsbo 
sedan ett par 
år till-
baka, är en 
man med 
många järn 
i elden. Efter 
att i 20 år ha 
tillbringat nästan 
fyra månader om året i 
Falkenberg som skåde spelare 
i Vallarnas Friluftsteater, 
tog han och sambon beslu-
tet att flytta hit för att göra 
livet enklare. Att nu stå i ett 
skyltfönster i stan skrämmer 
inte Mikael, samtidigt som 
han säger sig vara lika nervös 
som alla.

– Jag vill att detta ska bli 
bra, och det viktigaste är att 
få in mycket pengar till ända-
målet. Det är det som är mitt 

Kyrkan gör skillnad
fokus, och såklart att få alla 
medverkande att trivas.

HUMOR SOM FUNKAR
En del av uppdraget är att 
göra satsningen rolig, en upp-

gift som inte brukar vara 
så svår för Mikael. 

Denna gång fun-
derar han dock en 
del över lämpliga 
skämt.

– Med Svenska 
kyrkan som av-

sändare och med 
Musikhjälpens allvar-

liga ämne kommer jag att visa 
en annan del av mig. Jag har 
varit med om att berätta fel 
skämt på fel plats vid fel till-
fälle, och den tabben tänker 
jag undvika. Det blir absolut 
humor under mina timmar 
i skyltfönstret, men också 
verklighetsbaserade berättel-
ser. Kom så får ni se!

När Mikael beskriver sin 
egen relation till Svenska 
kyrkan får rösten en både 
varm och urskuldande ton. 

 

Kyrkan 
månar om det 

mänskliga värdet  
och det behövs.

Under tre dagar i 
december blir ett 
skylt fönster på Råd-
hustorget en ”bur” med 
underhållning till för-
mån för Musikhjälpen.
 – Jag ser fram emot 
att få göra skillnad rent 
fysiskt, säger Mikael 
Riesebeck, en av årets 
konferencierer.

– JAG FICK CHANSEN 
och jag tog den!

Mikael Riesebeck är 
skåde spelare och under-
hållare av rang. När han fick 
frågan om att vara en av sex 
konferencierer för Svenska 
kyrkans version av Musik-
hjälpen i Falkenberg kände 
han genast att det var rätt.

– Jag är lite dålig på sånt 
här överlag. Det är klart att 
jag skänker en slant till olika 
välgörenhetsorganisationer 
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Han är inte kyrklig, förklarar 
han, men uppskattar kyrkans 
verksamhet och tycker att den 
verkligen behövs i samhället.

– Jag har tyvärr varit på 
rätt många begravningar, och 
vid viktiga tillfällen i livet 
behöver vi både en plats att gå 
till och människor som möter 
oss med värme. 

Mikael är tacksam att 
kyrkan finns, och tror inte 
att det finns något som 
kan ersätta den. Kyrkans 
Musikhjälpen -satsning 
landar enligt Mikael helt rätt.

– Kyrkan månar om det 
mänskliga värdet generellt, 
tycker jag, och det behövs.

KYRKAN MÅSTE SYNAS
Sara Hallberg, kyrkvakt-
mästare och Marcus Gillsjö, 

musiker i Vinberg-Ljungby 
församling berättar att 
Musikhjälpen-initiativet 
är en av tre större, försam-
lingsöverskridande aktivi-
teter under året. De andra är 
Funkis festivalen och Pride. 
 – Det är 
viktigt att 
göra sats-
ningarna 
tillsam-
mans. Vi har 
olika resurser 
och alla drar sitt 
strå till stacken. 
Det finns många sätt att bidra 
och allt är lika viktigt, säger 
Sara.

– Musikhjälpen är en 
exponerad grej och vi är alla 
olika. Jag trivs inte så bra 
med att stå i ett skyltfönster, 

men jag är bra på idéer. Alla 
kan bidra med något. 

– Det är en enorm styrka 
att många lokala aktörer 
är med, säger Marcus och 
påpekar att en av kyrkans 
uppgifter är att möta folk där 

folk finns. Han berättar att 
responsen har 

varit stor både 
inom kyrkan 
och i samhäl-
let. 

Många 
verkar glada och 

ibland förvånade över 
att kyrkan syns i samhället. 

– En del tror inte att 
kyrkan är så aktiv. Därför är 
det roligt att se att kyrkan 
är engagerad på olika platser 
och i många olika samman-
hang. 

Skådespelaren Mikael Riesebeck är en av sex fantastiska konferencierer som bemannar Musikhjälpens skyltfönster. Till sin 
hjälp har han bland andra tv-kocken Lisa Lemke och komikern Annika Andersson. 

 

Det blir ringar 
på vattnet av allt  

engagemang
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Rock och jazz, gospelkör och Estetkör från gymnasieskolan är något av allt 
som erbjuds när kyrkan bidrar till Musikhjälpens insamling.

Den enda invändning de 
har hört är att kyrkan borde 
lägga sina resurser på dem 
som redan är med i försam-
lingarna istället. Men kyr-
kans diakonala arbete pågår 
under hela året och ingen 
annan insamling i kyrkan 
pausas under Musikhjälpen. 

MÅNGA GODA KRAFTER
Både Marcus och Sara 
betonar att kyrkans Musik-
hjälpen-satsning vore helt 
omöjlig att genomföra utan 
alla som medverkar, sponsrar 
och engagerar sig. Det finns 
fem stora sponsorer, som står 
för bland annat lokal och 
kulisser till ljud och ljus: Stil 
& Trend, Kosmonaut, PM 
Audio, Falkenbergs Sparbank 
och Hallands Nyheter. Och så 

sex stycken fantastiska konfe-
rencierer, bland dem skåde-
spelaren Mikael Riesebeck, 
tv-kocken Lisa Lemke och 
komikern Annika Andersson. 
Och till det är 40 live-akter 
anmälda med närmare 300 
medverkande. Somliga är 
vana att uppträda, andra inte 
och alla gör det ideellt. 

– Det blir ringar på vattnet 
av allt engagemang och en 
stor efterfrågan att få vara 
med och bidra på olika sätt. 
Det är det mest fantastiska, 
säger Marcus, och Sara till-
lägger:

– Det behövs bara någon 
som puttar igång bollen och 
nu är Musikhjälpen allas 
angelägenhet!
TEXT: MALIN AGHED 
FOTO: FALKENBERGS PASTORAT 

MUSIKHJÄLPEN
Görs av P3 SR, SVT och Radio-
hjälpen sedan 2008. Tre kända 
programledare blir inlåsta i en glas-
bur på ett torg för att sända radio 
och tv dygnet runt i 144 timmar. 
Ihop med artister och engagerade 
personer sprider de kunskap och 
samlar in pengar till människor som 
kämpar för rätten till ett värdigt 
liv. Act Svenska kyrkan är en av 
hjälporganisatio-
nerna som fördelar 
pengarna. Årets 
tema är ”Alla har 
rätt att överleva sin 
graviditet”. 

FALKENBERGS PASTORAT 
STÖDJER MUSIKHJÄLPEN
I skyltfönstret hos Stil & Trend  
på Rådhustorget, Falkenberg. 

Fredag 13 dec kl 14-20
Lördag 14 dec kl 12-18
Söndag 15 dec kl 12-18 
Ge ditt bidrag via QR-koden!
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MÄSSA MED JULIGA TONER  
Nu tändas tusen juleljus. Under mässan framförs 
musik med Charlotte Polson, saxofon, Sofia Jörnlid 
och Martina Vallerius. 
Söndag 22 dec kl 10 i Morups Kyrka

TRETTONDAGSMUSIK
Musikgudstjänst med kammarkören Ancora under 
ledning av Anders Gistorp. Theodor Helleberg och  
Åsa Söderberg.  
Måndag 6 jan kl 16 i Stafsinge kyrka

HAR DU HÖRT DEN FÖRUT?
En oväntad julkonsert med Storytellers. Frida Jonsving 
och Karin Berghdal bjuder på sång och musik i folkton. 
Snart är julen här! 
Torsdag 19 dec kl 19 i Morups kyrka

SAMLING VID KRUBBAN
Inled julafton i en kyrka fylld av musik och tända ljus. 
Låt barnen ställa fram krubbans figurer och djur.
Julafton 24 dec kl 10 i Morups kyrka,  
Ljungby kyrka och Stafsinge kyrka

PYSSEL OCH KRANSBINDNING
Julpysselkväll med god mat. Ta med egen kransstomme. 
Barn är välkomna i vuxens sällskap. Drop-in, drop-ut! 
Anmälan 16/12: elina.hogfeldt@svenskakyrkan.se
Onsdag 18 dec kl 17-20 i Morups kyrkstuga

LUCIA I STAFSINGE
Njut av ett luciatåg med en blandning av traditionella 
och lite nyare jul- och luciasånger med barn från 
församlingens grupper.
Söndag 15 dec kl 16 i Stafsinge kyrka



11

KYRIE ELEISON. Det låter som ”rena gre-
kiskan”… och det är faktiskt precis vad det är! 
Kyrie eleison är grekiska och betyder ”Herre 
förbarma dig” på svenska. Inte för att det 
gör det hela så mycket mer begripligt. 
Förbarma, detta ”gammalsvenska” lite 
vackra ord, är inte så vanligt i vårt 
språk nu för tiden. Men ordet barm 
betyder famn, så långt är vi med.

I gudstjänsten sjunger vi Kyrie 
eleison, Herre förbarma dig, efter 
bönen om förlåtelse. Vi har bett Gud 
om förlåtelse och nu ber vi att Gud ska 
förbarma sig. Vi ber alltså om att Gud ska 
ta oss i sin famn, hålla om oss, krama om 
oss. Vi ber om att få krypa upp i Guds knä 
som ett litet barn. 

Det är egentligen precis så vi 
människor ofta gör spontant. Om vi 
kommit på kant med någon, rett ut det som 
hänt och bett om förlåtelse vill vi gärna krama 
om varandra. En förälder vill gärna ta sitt barn 
i famn eller låta barnet krypa upp i knäet för att 
känna värme, samhörighet och tacksamheten 
över att inte längre vara arga och ledsna på 
varandra. Sitta trygga, lyssna till andetagen och 
hjärtslagen. 

Kyrie eleison, Herre förbarma dig. Det är 
fint! Omfamnad av Guds kärlek, välkomna in i 
Guds öppna famn. 

            MARTINA VALLERIUS, PRÄST

Rena grekiskan

KYRKISKA
PÅ SVENSKA

Serien Kyrkiska på svenska förklarar 
med lite enklare ord sånt som vi säger 
och gör i kyrkan. Har du något du 
funderar över? Hör av dig till Martina, 
0724-65 33 23.
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det tycker Simon är lagom. 
Han beskriver att de allihop 
gillar konfirmationsprästen, 
Theodor Helleberg.

– Han försöker vara rolig, 
det lyckas han inte alltid men 
han är liksom härlig, säger 
Simon och skrattar.

På frågan om det finns 
något som förvånat honom 
hittills tänker han en stund. 

– Jag hade ingen aning 
om att det skulle vara små-
lektioner och sådant, men 
det är helt okej. Vi lär oss rätt 
mycket om Jesus och Bibeln. 
Sjunger gör vi också.
Simon berättar att de har fått 
lära sig hur en begravning 
gått till, och att de just har 
haft besök av en begravnings-
entreprenör.

– Det var rätt mycket jag 
inte visste, så det var väldigt 
bra. Vi ska få göra studie-
besök på ett krematorium 
också, det tycker jag låter 
intressant.

Simon har inte planerat 

– Det blir kul med kalas och att få lära sig en massa, 
säger Simon Bengtsson som är konfirmand i 
Morups församling och ska konfirmeras i vår.

– JAG TYCKER att kyrkan 
är viktig, det är en speciell 
plats. Jag kan inte riktigt 
förklara varför, det känns rätt 
bara.

Han har redan hunnit vara 
på flera begravningar, och 
förklarar att även om det är 
väldigt jobbiga stunder så har 
han känt att kyrkan är helt 
rätt plats för en del viktiga 
händelser i livet. 

– Det är något med 
rummet bara, det är fint. 

Simon bestämde sig för 
att bli konfirmand eftersom 
hans storebror har konfir-
merats, och det verkade vara 
både roligt och intressant. 
Han erkänner att tanken 
på presenter också spelar 
viss roll, och faktumet att 
många i kompisgänget också 
bestämde sig för att vara med.

– Det blir ju roligare när 
vi känner varandra, vi går dit 
tillsammans. 

Konfirmandgruppen 
träffas varannan vecka, och 

Kunskap, presenter 
och gemenskap 

sin konfirmation ännu, säger 
han – våren känns just nu 
ganska avlägsen. Men visst har 
han lite förhoppningar.

– Jag tänker att det blir kul 
att få ha kalas, och bra att få 
lära sig en massa. Jag är glad 
att jag valde att bli konfir-
mand, även om jag inte visste 
så mycket innan.

TEXT: MALIN AGHED 
FOTO: PRIVAT


