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En av de svaraste upplevelserna i livet ar att vara i sorgens
morka rum, att leva i skuggan av livet.

Du som far detta brev har forlorat nagon narstaende. Inte férran man
drabbas sjalv forstar man hur tung sorgen och smartan kan vara.

Nu har Du hunnit béara den bérdan ett stycke, men kanske du att det
fortfarande ar en lang vag att ga.

Sorgen har manga ansikten och var och en av oss sorjer pa sitt eget vis.
Relationen till den vi mist, handelserna kring dédsfallet, vara

tidigare erfarenheter av sorg, det stéd vi far av dem som finns runt oss,
allt sadant spelar in. Ingen kan bara sorgen fér en annan manniska. Man
kan inte Idamna ifran sig sorgen — man maste sjalv ga igenom den.

Men man kan hjalpas at att ga den svara vagen. Det hjalper att fa tala om
sin sorg. Att gang pa gang fa berétta, fa kdnna, tdnka och grata i sin

sorg ger bade lakning och befrielse.

Samtalsgrupp om sorgen

Man traffas 6 ganger i en grupp tillsammans med en diakon/préast

for att fa tala om kanslor, upplevelser och erfarenheter. Vi lar oss ocksa
lite om sorgens olika” faser” och om hur livet kan gestalta sig.

Askims férsamling erbjuder kontinuerligt grupper, bade pa dagtid

och kvallstid.

Vilkommen!



Anmalan eller fragor och funderingar?

Mikaelskyrkan Billdals kyrka

Evelyn Lidebo Svenninghed diakoniass Ingela Olander, diakon

Telefon: 0731-017172 Telefon: 0737-73 89 06

E-post: evelyn.lidebo@svenskakyrkan.se E-post: ingela.olander@svenskakyrkan.se
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