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SKILSMASSORITUAL * RUM FOR SMARTA
SKILDA AV CORONA * CHOCK &KRIS * ATT BLI LAMNAD
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Pé grekiska uttalas
“att separera”
diabolos. I en virld
och ettlivav ldngtan
efter sammanhall-
ning och harmoni
blir det som splittrar
och drar isdr ndgot
djavulskt - diabolos.

Nar jag var tvd ar skildes mina
fordldrar. Det var kanske for det bésta.
Det var kanske enda 16sningen. Men det
drog isdr mig. Aldrig riktigt hel. Alltid
lingtande efter ndgon. Det gar att leva
med lingtan, det gar att leva med
splittringen — men det gar inte att leva
omarkt. Jag har funderat mycket 6ver
vad skilsméassobarn erfar. Nar jag sjdlv
fick familj och barn blev det dntligen
helt. Jag bytte namn for att vi skulle
heta samma. Jag kopte fem handdukar,
fem frukostmuggar. Jag vivde samman
mitt liv, trad efter trdd, varv pd varv.

Som prést méter jag manga som
lingtar efter detsamma som jag gjorde
- efter helhet och trygghet, efter att fa
vara ett vi. I grunden dr vi alla ensam-
ma oavsett gemenskap. Till sist stdr vi
alla ddr nakna, skyddsldsa - och det
skrammer livet ur oss. Men att vidhalla
ndgot bara for att man ar radd for ndgot
annat dr sdllan en framkomlig vig.

Nar mitt dktenskap gick sonder och
jag stod ddr - livrddd - trodde jag inte
att det skulle gd. Diabolos rev och slet
imig, alla sdr sprack upp, all rdadsla
lamslog hela min tillvaro. Djdvulsgapet
oppnades indt i mig och jag balanserade
ytterst pd kanten. Och jag foll. F6ll rakt
ner i djupet. Och dir var morkt och ddr
var vidrigt. Men jag var inte ensam...

Ndagon hade fallit fére mig. Och
tillsammans tar vi oss upp - en bit
i taget, en dag i taget. Gud och jag.

Kristin Molander
Kyrkoherde

Valkommen
att fira gudstjanst

Danderyds kyrka

Torsdag 19.00 Méssa, fika,
féredrag. Las mer pa sid 16.
Séndagar 11.00 Hogmaéssa,
kyrkkaffe och samtal om
’Vagar till fred, vagar till liv”.

Ovriga gudstjinster
svenskakyrkan.se/danderyd
facebook.com/danderyd
enerbykyrkan.se
djursholmskapell.se

Se annons i Mitt i Danderyd
pa tisdagar.

Completorium

Att fira completorium &r att knyta
ihop dagen och férbereda sig for
natten i en kort stillsam andakt
som utgar ifrdn Tidegardens
flertusendriga boner.

Tid: Séndag och onsdag 20.30.
Start onsdag 2/9.

Plats: Lilla kapellet, som ar Satra
prastgards vanstra flygel (bredvid
Satradngskyrkan).

Kontakt: Ola Whistler Sahlén,
08-568 957 15.

)

@ P3 grund av Coronapandemin
kan aktiviteter i detta nummer
komma att flyttas fram eller stéllas in.
Hall dig uppdaterad pa
svenskakyrkan.se/danderyd

Walk and Talk

Promenad med prat, cirka 30-45
minuter. Vi haller avstand och
promenerar i omgivningarna.
Promenaden avslutas med kaffe
utomhus.

Tid: Mandagarna 17/8, 24/8,
31/8,1/9, 14/9, 21/9, 28/9, 5/10

och 12/10, 10.00-11.00.

Plats: Samling vid Satradngskyrkan.
Kontakt: Estelle Wiesel,
estelle.wiesel@svenskakyrkan.se
08-568 957 29.

Frukost i gemenskap

Vi bérjar med gemensam frukost
9.30-10.30 och avslutar med en
bén i Satradngskyrkan.

Anmail dig senast dagen innan,
platserna ar begransade.

Tid: Fredagarna 21/8, 28/8, 4/9,
11/9, 18/9, 25/9, 2/10, 9/10 och
16/10 9.30-11.00.

Plats: Vagnslidret vid Satradngs-
kyrkan. Buss fran Moérby Centrum
till hallplats Satra prastgard.
Kontakt: Beata Moberg,

L 08-568 957 28.
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Stall upp i1 Kyrkovalet

Kr Danderyds férsamling
viktig for dig? Vill du vara
med och ta ansvar som

fortroendevald?

Vill du vara delaktig och har
kompetens i fragor som rér
organisation, verksambhet,
ekonomi, fastighet och personal?
Soéndagen den 19 september 2021
ar det kyrkoval. Du har méjlighet
att gd med i eller bilda en grupp
senast 15 april 2021.

For att stdlla upp maste du bland
annat vara medlem i Svenska
kyrkan och fylla 18 ar senast

pa valdagen.

Las mer om kyrkovalet pa

var hemsida.

J

Danderyds varsalong

21 januari-5 mars 2021.
Temat axr Nara och Kara.

Anmadlan senast 7 januari.
Lis mer pa var hemsida.

~

Babysang med fika

Har far du och ditt barn lyssna,
kdnna rytmer, vaggas och baras
till tonerna av sang och instrument.
Vi sjunger bade gamla och nya
sanger och psalmer tillsammans
och avslutar med att fika.

Till barnen finns barnmatsburkar.
Alder: 0-18 manader.

Ingen féranmadlan, ingen avgift.
Plats: Forsamlingens Hus

Tid: tisdagar 11.00-12.00.

Start 15 september.

Kontakt: Elisabet Munro, prast
070-644 10 99.
elisabet.munro@svenskakyrkan.se

~

Omslaget pa detta nummer kommer
fran Asa Kruses bok Liamnad -

att 6verleva en ovantad separation
och ar formgivet av Lotta Kiihlhorn.

Utstallningar
1 Forsamlingens Hus

Maria Sewerin & Sara Svahn
3 september -9 oktober
Vernissage 3 september
17.00-19.00.

Rita Enskog & Greta Taflin
15 oktober — 20 november
Vernissage 15 oktober 17.00-19.00.

-

Kyrkogardschef Anette
Drammeh, vad hinder pa
kyrkogardarna under
allhelgonahelgen?

— Allhelgona &r speciellt eftersom
vi da traffar de som har gravar pa
kyrkogardarna. Vi bjuder pa fika,
svarar pa fragor och tar del av
beréttelser om anhériga. Och vara
kyrkogardsarbetare fir en massa
berdm for sitt arbete!

Hur firar du?

—Jag tycker det ar en fantastisk
tid att beséka en kyrkogard eller
begravningsplats for att minnas
ndra och kara. Tiden star nédstan
stilla, i minneslundarna och vid
gravplatserna finns ett lugn som
ar behagligt att vistas i. Jag brukar
promenera sent pa kvallen upp
till backen pa mot Berga gard dar
man kan se ner 6ver hela kyrko-
garden och njuta av alla lJjus.

Vem tander du ljus fox?

— F6r min mormor och svarmor
som betytt mycket f6r mig.

Jag hedrar &ven minnet av mitt
syskonbarn som rycktes ifran
familjeniunga ar.

Programmet for allhelgona
annonseras i Mitt i Danderyd
och pa hemsidan.

FOTO:THERESE WIBERG
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Efter sju ar tillsammans
valde Naima och Alex
att gora en skilsmasso-
ritual infor sina
narmaste vannezr.

— Det var battre an
brollopet, sager Naima
Clevenhag.

NAR NAIMA VAR 19 AR triiffade hon Alex, 22.

De umgicks intensivt i flera mdnader innan de blev
tillsammans en nydrsnatt och flyttade ihop. Ndgra ar
senare gifte de sig. Efter sju fina dr tillsammans,
varav tre som gifta, skilde de sig.

- Det var en extremt smértsam process, sdger
Naima Clevenhag, idag 27 ar.

Det har hunnit g snart tvd ir sedan skilsméissan
ndr vi talas vid. Alex har gett Naima fortroendet att
tala for dem bdda. De &r fortfarande viktiga i varandras
liv och ses ibland.

- Alex dr den person jag kan ringa ndr jag kinner
mig som minst och jag tror att han tycker detsamma
om mig. Vi kallar varandra for familj och det kdnns
som om vi kommer ha en livsldng relation i ndgon
form.

Hon sédger att det kdnns bdde sorgset och lugnt att
det inte ldngre dr hon och Alex.

- Min idé om hur mitt liv skulle se ut, den om Naima
och Alex och var gemensamma framtid, dr inte ldngre
sann och det finns absolut en sorg kring det. Men den
Alex jag traffar idag dr inte den jag var gift med, vi har
bdda utvecklats sd mycket sedan dess.

Hon berdttar om en lycklig relation, dd nir de var
gifta, men att de valde att flytta isdr for en tid. Naima
kinde att hon hade tappat bort sig sjdlv.

- Eller sd kanske jag aldrig hade hunnit hitta mig
sjdlv. Jag var sd ung nar vi trdaffades. Jag ville hitta
kirleken till mig sjdlv for att kunna ta in Alex kdrlek
pd ett nytt sdtt.

Men ju ldngre tid de var isdr, och utvecklades var och
en for sig, desto storre blev friktionen ndr de sigs. =



”Trots sorgen och smartan
ar vi ett stort och viktigt
stod for varandra, ett
ankare i historien och
var utveckling. Jag ser
hoppfullt pa framtiden,
att fa bli gamla och
fortsatta lara om livet
tillsammans.”

ALEX

B> - Varje gdng vi triffades behdvde vi
hitta varandra igen. Vi brikade mycket.

Alex ville att de skulle préva att bara
vara vidnner och se vad som hinde med
relationen.

- D4 gick jag sonder, minns Naima.

Sommaren som foljde blev tung. Alex
valde att gbra annat med andra.

- Det blev som en gradvis forstdelse for
oss bada. Jag hade fortfarande en férhopp-
ning om att vi skulle hitta tillbaka till var
romantiska relation men insdg till slut att
det inte skulle ga.

Pa tre mdnader hade relationen tagit
slut och de ansokte om skilsmassa.

- Det har varit smartsamt for oss bada
och jag har kint sa mycket ilska och sorg.
For mig har en nyckel i processen varit att
tilldta mig att kdnna alla kinslor och 1ita
dem komma ut precis nir de kommer. Jag
har ocksd blivit starkare av att inse att det
dr bara jag som kommer att dlska mig nu.

Efter en tid bad Naima om att de skulle ga
i parterapi tillsammans for att reda ut vad
som hade hint och ett halvar senare var
dven Alex redo for den processen.

- Vi fick prata igenom hela vir relation
och vdra olika perspektiv. Vid sista
tillfdllet bad vi var terapeut att férbereda
ndgot ceremoniellt. Hon guidade oss
igenom en meditation och sedan fick vi
uttrycka tacksamhet for var relation och
vad vi lart oss av varandra. Det var sa fint
och vi kiinde att vi ville géra det igen,
bevittnade av alla vdra vdnner.

Inbjudan gick ut till de ndrmaste en
hostdag forra dret, drygt ett ar efter att
deras skilsméssa hade gitt igenom. Kvillen
var en kombinerad inflyttningsfest och
fodelsedag for Naima och firande av en
ny relation mellan Naima och Alex, den
som skilda.

Ceremonin leddes av en vdn och de som
kommit fick sitta i en stor cirkel pé golvet.
Alex och Naima beridttade om sig sjdlva,
hur de hade trédffats och vad de hade gjort
under sina dr tillsammans. Sedan gick de
in i cirkeln av vdnner, satte sig mitt emot
varandra och tdnde varsitt Jjus.

- En i taget uttryckte vi vad vi hade lart
oss av varandra och vad vi var tacksamma
over av allt som hade hént i var relation.
Efter varje sak vi sagt sd tog vi ett gemen-
samt andetag tillsammans med alla

i cirkeln. Det var fantastiskt fint och
néstan alla grit.

Sedan fick vinnerna dela med sig av
sina 6nskningar fér Alex och Naimas
framtida relation som skilda. Mdnga
uttryckte dven tacksamhet 6ver att ha fatt
vara med pa ceremonin.

- Sedan reste sig alla upp och gick i
tystnad runt oss sd att vi kunde se var och
en i 6gonen. Det kindes som om vi var
insvepta i vara vinner.

Vad gav den hdr ceremonin dig?

- Ett avslut. Aven om mycket redan var
gjort i samtal mellan oss och i terapin sd
var det viktigt att bli bevittnade i det
och hdllna i det. Det var som att det blev
lattare i sdllskap av den hir gruppen
av vinner, siger Naima och fortsétter:

- For mig var det en av de bésta
stunderna i mitt liv - s mycket battre
dn broéllopet. Brollopet var kirlek, gladje,
hopp och litthet. Den hir ceremonin var
allt det men dven djup sorg, sméirta och
gemenskap. Det var mycket mer av livet,
for livet dr bade glddje och lycka - och
fortvivlan och sorg.

Hur dr din och Alex relation idag?

- Den fordndrar sig hela tiden. Vi delar
ju inte vart vardagliga liv lingre, men vi
ses och hors ibland. Det dr faktiskt helt
sjukt att man har haft kontakt med en
person varje dag i sju dr och sedan inte ska
ha det lingre. Och det samtidigt som man
gdr igenom det jobbigaste i sitt liv ¢

Kristin Molander leder ny
Sorgegrupp i Danderyds forsamling
fér den som separerat och behover stod.
Lds mer pd sidan 18.

Kyrkans familjeradgivning
Danderyds férsamling erbjuder
medlemmar som bor i Danderyd
samtal till en reducerad kostnad.
kyrkansfamiljeradgivning.org



TEXT MIA SJOSTROM FOTO ELLIOT ELLIOT

=UM TOr smarta

En kyrka for hela livet — fran dop, konfirmation och
vigsel till begravning. Ritualer f6r bade lycka och sorg.
Finns hdar aven rum f6ér skilsméssan?

-RITENS FUNKTION d&r att hantera
forandringar i livet for att géra dem
hanterbara. Jag har svért att tinka mig att
alla riter som behdvs i kyrkan redan ar
uppfunna.

Det séger prdsten Ola Whistler Sahlén
som, sedan han préstvigdes for drygt ett ar
sedan, arbetar i Danderyds forsamling.

- Kyrkan vill och kan vara ett rum for
all smérta och det finns utrymme for fler
tankar kring hur kyrkan ska hantera
skilsméssan. Ingen médnniska som gifter
sig 6nskar sig en separation, men sedan
hdnder livet och gdr sin egen vdg. Separa-
tioner dr ju rdtt s vanliga idag.

Om man upplever en kris i livet, oavsett
orsak, kan man alltid boka en tid for
samtal med en prést eller en diakon.

- Min roll som prést dr inte att sdga till
ndgon annan om de ska skilja sig eller
stanna kvar. Min roll ar istédllet att lyssna
och hjélpa personen att fa mer koll pa sin
situation, sdger Ola Whistler Sahlén.

Han sdger att forutsattningen for en
relation dr separation, ndgot som kan lita
motségelsefullt, men han forklarar:

- Om tvd enheter helt smalter samman
och blir till ett, sd dr det inte lingre en
relation mellan de tvd. Jag sjdlv dr nygift
och jag vet att man kan gd upp i varandra
genom kirleken. Men den dag man offrar
sin egen identitet och dsidositter alla sina
egna behov for kirleken och relationen,
den dagen borjar man utpldnas.

Det dr ett hart arbete att varaien
relation, menar han.

- Det finns manga rosaskimrande bilder
kring vad dktenskapet ska vara som star i
vdgen for en sannare bild av hur man star
ut med varandra - eller kanske snarare
med sig sjdlv. Kyrkans roll skulle mycket
vil kunna vara att viga gd i klinch med de
hér bilderna av det perfekta, siger han och
fortsdtter:

- Men for det sjuka forhdllandet, och
det kan jag inte nog understryka, ar
separationen en noddvindighet i livets
tjdnst.

I Bibeln stdr det "Vad Gud har fogat samman
far alltsd mdnniskan inte skilja dt” och en del
kristna inriktningar har tolkat det som att man
inte fdr skilja sig. Vad tdnker du om det?

- Man hamnar i alla mdjliga problem
om man tolkar Bibeln bokstavligt. Nar
man ldser och tolkar ett bibelcitat pd det
sdttet sd tdnker vi pd Gud som en méansklig
variant av oss sjdlva och det blir vildigt
smdaktigt. Det dr klokast att forhélla sig
mer metaforiskt till en sa komplex
samling bocker som Bibeln &r.

Istdllet tar han upp att det redan i forsta
boérjan av Bibeln stdr om hur mdnniskan
forlorar sitt paradis och kastas ut ur Edens
lustgdrd.

- Det beskriver en separation mellan
Gud och ménniskan och det ger en
fundamental insikt om méanniskans
tillstdnd. Det liknar barnet som skiljs ifran
symbiosen med sina fordldrar. Det 4r bade
en nodvdndighet och en sorg i det.
Separationen dr en nddvidndig ingrediens
1 att vara till som ménniska ¢
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Av Corona

Efter ett langt aktenskap blev makarna Rut

och Stig separerade pa grund av en demens-
diagnos och virusepidemin.
— Vi har fatt 27 fina ar tillsammans. Vi har haft det

sa bra, Stig och jag.

DET SAGER RUT Niska Sifstrom om sitt
dktenskap med maken Stig. Hon har sina
rotter i Tornedalen och flyttade till
Stockholm 1992 pé grund av kédrleken.

- Det var en lycka att jag brot upp och
borjade ett nytt liv hér tillsammans
med Stig. Det dr det bésta jag har gjort,
utbrister hon.

Barnen, de redan vuxna, blev kvar i
Norrbotten och Véasterbotten. Rut fortsatte
jobba pa Sveriges kyrkliga studieférbund
dven har i Stockholm och engagerade sig
béde fackligt och politiskt i Svenska
kyrkan. Hon gick en férsamlingspedagog-
utbildning nér hon var 55 ar och fick
anstédllning och olika chefsroller i Dande-
ryds forsamling. Det blev 18 dr i Danderyd
innan hon, 75 r gammal, gick i pension.
Eller ndstan i alla fall, hon gor fortfarande
en del uppdrag for Danderyds och Oster-
dkers forsamling.

- Sen ir jag dven ordférande i Torne-
dalingar i Stockholm och samordnare for
kyrkvdrdarna i Storkyrkan, innan vi éver
70 blev hemskickade péd grund av corona,
sdger Rut Niska Siafstréom som har en
energi och ett driv som fa.

Och under alla &r hir i Stockholm har
hon delat sitt liv med Stig i det gemensam-
ma hemmet i Bjorkhagen.

- Min man dr 13 ar dldre dn jag. Det
var inget jag tinkte pa da, ndr vi triffades.
Det dr forst de sista dren, sedan han
fick en demenssjukdom, som det har
markts. Tank, han blir 89 till sommaren,
funderar hon.

Det var ndr Stig, som alltid skott
dammsugningen i hemmet, bara drog runt
dammsugaren lite mitt i rummen, som
Rut bérjade ana att ndgot inte stimde.
Tecknen blev fler och 2018 var dret dd allt
rasade. Stig fick sin diagnos och blev

snabbt sémre. Hemtjidnsten borjade
komma. Forst pd dagen. Sedan dven pa
natten. I november samma ar flyttade
Stig in pé ett boende.

- Det var sd konstigt att komma hem
ndr Stig inte ldngre var dar sd jag bestam-
de mig for att flytta hit till Mérbydalen.
Hir kidnner jag mycket folk efter att ha
jobbat i Danderyd sé ldnge. Det blev som
en nystart for mig.

Det finns stunder di den gamla Stig
finns kvar, berdttar hon, men det ir inte
sd ofta nu. Han kidnner fortfarande igen
henne, men dagsformen gir upp och ner.
Idag har hon och Stig bott isdr i ett och ett
halvt &r men Rut har alltid dkt och héilsat
pa honom ndgra gdnger i veckan.

- Jag har kint mig s hemma dar pd
boendet, det dr som mitt andra hem.

Jag har ofta haft kalas hos Stig och bjudit
dit vira vinner pa kaffe, kakor och =



”Det ar konstigt och
overkligt. Jag kan varken
traffa Stig eller mina barn
och barnbarn som alla
bor i Norrland. Man ar
som i en bubbla. Det
kanns som onédig tid.
Man 6dslar tiden och
blir bara aldre.”



B> bubbel. Jag pratar och Stig lyssnar mest.

Efterdt kan han sdga "Det blev mycket
Tornedalen”, sdger Rut och skrattar.

Men pd grund av risken for smitt-
spridning av corona har alla dldreboenden
stingt for besdkare och Rut och Stig kan
inte lingre trdffa varandra.

- Det kdnns inte klokt. Nu dr det flera
manader sedan jag sdg honom senast.

I boérjan ringde hon och skickade vykort.

- Det funkade inte alls. Men nu har de
fatt ipads pd avdelningen s vi kan prata
pé Facetime med varandra. Nu kan jag
i alla fall se hur han méar, om han ir pigg
eller trott, och det ér ldttare att prata.
Senast frigade han "Nir kommer du?”,
men jag kan ju inte komma innan det
hér ar over.

Hur dr det?

- Det ir konstigt och overkligt. Jag kan
varken trédffa Stig eller mina barn och
barnbarn som alla bor i Norrland. Man 4r

som i en bubbla. Det kinns som onddig tid.

Man 6dslar tiden och blir bara dldre.

Hon haller dndé igdng och ir ofta ute
och promenerar med vinner.

- Och sa gdr jag till Danderyds kyrka
och tinder Jjus. Jag jagar steg och vill fa
ihop minst 10 000 pa en dag och det 4r
hélften sd ldngt fram och tillbaka till
kyrkan hemifrdn mig. Jag dker till Stigs
boende ocksd, dven om jag inte far triffa
honom, och ldmnar kléder, bubbel och
choklad till honom.

Nagon anhériggrupp har hon 4nnu
inte haft varken tid eller lust att gd med i.

- Men det kanske vore bra att sjdlv bli
lite omhédndertagen nu och inte bara vara
den drivande. Och en sak jag tinkt pa ar
att ingen fradgar hur jag mar. Alla siger
bara "Hur mér Stig?” ¢

10

att bli arg som man
kan distansera sig fran
relationen. Om man
bara sorjer och tanker
pa allt som var bra ar
det svart att halla
personen ifran sig.”

”Det ar bara genom
f\k‘
- I
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Alla reaktioner ar normala i en akut kris och kénslor ar inte farliga.
Det siger psykologen Asa Kruse som skrivit en bok om att plétsligt bli lJamnad.

»HAN GICK UT EN KVALL och kom inte
hem pé natten. Sa fort han klev innanfor
dorren pa morgonen sa han att han traffat
en annan samma kvéll och ville gora slut
med mig. Veckan innan hade han undrat
om vi inte skulle gifta oss.”

Det dr en av alla berdttelser man moter
i psykologen Asa Kruses bok Lamnad -

Att dverleva en ovintad separation.

- Att plotsligt och ovidntat bli limnad
av sin partner dr en chockartad kris, sdger
Asa Kruse.

I boken har hon fokuserat pa dldern
runt 30, innan man har hunnit skaffa barn
tillsammans, och berdttelserna varvas
med kunskap, stoéd och rdd kring hur och
varfor man reagerar som man gor i kris,
och hur man kan ta sig vidare.

- Att bli limnad plotsligt dr inget nytt,
det drabbar mdnga. Men dr man kring
trettio kan det bli en jobbigare kris.

Man har ofta planerat en gemensam
framtid, kanske pratat om giftermal och
barn.

- Nér uppbrottet plotsligt serveras
kommer det som en chock. Det dr vanligt
att man borjar se hela relationen som en
bluff, &ven om den férmodligen inte var det.

I en separation upplever man manga
olika forluster, forklarar hon, inte bara den
av en partner. Man har dven forlorat sin
tillit, sina framtidsplaner, sin identitet
som ett par, ofta minga vinner och
kanske dven sin bostad.

Vad dr den storsta skillnaden mellan
att ldmna och att bli limnad?

- Att den som limnar redan dr installd

pa framtiden medan den som blivit
ldmnad knappt forstdtt nutiden.

Hon forklarar att den som ldmnar ligger
ldngt fore. Hen dr redan pd vdg bort och
planerar for en ny framtid. Men personen
kan ocksd kdnna skuldkénslor och ha en
onskan om att bli forldten.

- Den som blir lamnad drabbas ofta av
en chock och mdste fatta massa beslut i ett
kédnslomaéssigt kaos. Det ar tufft att starta
om i ett sddant lige.

Saknad och lingtan 6vergdr ofta i ilska
med tiden, forklarar hon, och det dr ett
nodvindigt steg ndr man bearbetar sin
separation.

- Det dr bara genom att bli arg som
man kan distansera sig fran relationen.
Om man bara sorjer och tanker pa allt
som var bra dr det svdrt att hdlla personen
ifrdn sig.

Det finns alltid saker i en relation som,
ndr man synar den, dr mindre 6énskvérda.
Ibland kan det vara till hjdlp att granska
ocksa det som faktiskt inte var bra, for att
kunna ta avstand, forklarar hon.

- Det dr lattare att géra om det finns lite
ilska, for det ger bdde energi och initiativ-
forméga.

Asa Kruse rider den som har méjlighet
att ta hjdlp och stéd av familj och vinner.

- De kdnner dig vdl och kan lyssna.

Jag som psykolog kan ofta inte gora sa
mycket mer. Men om man inte har ndgon
att prata med eller om man har fastnat
och inte kan ta sig tillbaka till sin vardag
sd kan en psykolog vara till hjilp.

Vad kan man tdnka pd som vin till

ndgon som genomgdr en separation?

—-Iden akuta fasen kan det vara bra att
laga mat och se till att personen édter och
gar ut och gar. Visa att du finns. Lyssna
mer dn att ge goda rad. Ha forstaelse for
att det kommer ta tid att komma 6ver
och fraga hur det dr dven nir det gitt en
langre tid.

Hur kan man kdnna tillit igen?

- Det tar lite tid och man maste tilldta
sig att mé ddligt nédr en sddan har kris
hdnder. Men man klarar det mesta och
starka kénslor &r inte farligt. Det enda
sittet att komma vidare ar att forsoka
acceptera all osdkerhet som en relation
innebdr och viga satsa igen.

STARKA KANSLOR I KRIS

— Bli inte rddd for dina egna reaktioner.
Alla reaktioner ar normala i en akut
kris och kéanslor ar inte farliga.

— S6k stéd hos nagon du kdnner
fértroende for.

—Isolera dig inte.

— Gor olika saker, man behover vaxla
mellan att prata om det, aktivera sig
och dra sig undan.

— Vardagen och rutiner ar till stor hjalp.
Hall fast vid dem.

— Undvik destruktiva strategier som
hamnd, alkohol och droger.

— Alla kriser gar 6éver, d&ven den haér.

KALLA: PSYKOLOG ASA KRUSE
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Efter 36 ars dktenskap kom skilsmassan som en chock.
Nar den beromde maken lamnade henne for en yngre
kvinna slungades forfattaren Birgitta Lindqvist in

i djup depression.

- Jag forlorade mitt tal, halva min vikt och min lust

att leva vidare.

UNDER TVA HOSTMANADER miste
hon de tvd mdn hon &dlskat mest.

- Det hemskaste var att jag satt vid
pappas dodsbadd nir jag fick mejlet att
min man ville limna mig. Kanske var
det vdrsta sveket av allt: att han gjorde
slut just ndr han visste att jag hade det
som varst.

For Birgitta Lindqvist vet mycket -
kanske alltfér mycket — om att bli limnad.

136 ar levde hon tillsammans med sin
make, forfattaren Herman Lindqvist.

Nir han 6vergav henne for en 17 ar yngre
kvinna kastades hon rakt ut i en malstrém
av sorg, saknad, vrede och bitterhet.

Men kanske allra mest sjalvforakt.

- Det starkaste var skammen. Trots att
det var han som limnat mig, inte tvirtom.
Jag kdnde att jag inte dog, varken som
maka eller som &lskarinna.

- Anda sedan den dagen vi forst
trdffades och han sa: ”"Du ar den jag har
lingtat efter i hela mitt liv. Kom, sa gar vil”
hade jag varit passionerat fordlskad i
honom. Vi hade ju bestimt att vi skulle
bli gamla och do ihop.

Sex dr efter skilsméssan dr det en
levnadsglad, pratsam, stilig och litt
revanschsugen kvinna som tar emot i sin
charmigt och hogst personligt inredda
fyrarummare vid Hornstull.

I hallen stdr en kinesisk stol som ndgon

stal fran kejsarpalatsen efter kultur-
revolutionen. Bokhyllorna dignar av
romaner och diktsamlingar pa olika sprak.
Frdn balkongen kan man genom gronskan
ana Tantolundens kolonilotter och solens
blink i Mdlarens vatten.

I Paris finns i sin tur en &nnu smak-
fullare vaning, pa en 6 mitt i Seine, i ett
land som hon med dren gjort till sitt -
forst som hustru till en diplomat, sedan
som hustru till en reslysten forfattare.

Men dven om den 75-driga kosmopoliten
frdn Orebro talar tio sprak miste hon
samtliga nidr dktenskapet sprack.

- Chocken var sd stark att jag tystnade
helt. I flera manader 1dg jag som ett kolli
imin sdng i det hus dér jag hade levt,
dlskat och haft stindiga middagar ihop
med min man, vdra barn och vdra gemen-
samma védnner. Jag forlorade hélften av
min vikt. Sdg inga skal att fortsitta leva.

Du funderade till och med pd att ta ditt liv?

- Jag hade de tankarna, ja. Men jag
rdddades av den portugisiska kvinna som
brukade stida hos mig en gdng i veckan.
Maria, som hon passande nog hette, hade
sjdlv mist sin man och hallit sin déde son
i sina armar. Nu dok hon upp varje morgon
och lagade frukost och sa ett enda ord:
”At!” Sedan satte hon sig att sticka och sdg
till att jag inte gjorde ndgot dumt. Ho1l
mig vid liv, helt enkelt.

Den andra dngeln” var den kinesiska
vdninnan Lili.

- Nir jag hade legat i sex, sju mdnader
kom Lili till mitt hus och sa: "Nu ska du
kla pa dig och komma hem till mig!”
Direkt nér jag klev in i hennes ldgenhet
och mottes av doften av jasmin och
kinesisk musik, porslin och mattor borjade
hjdrtat s1d snabbare.

Lili 6verrdckte en bok och bad henne
ldsa hogt en dikt pé kinesiska som hette
“Leva trots allt”.

- Jag laste darrande om en kvinna som
plotsligt och grymt forlorar sitt husdjur.
Det kom en tér i Lilis 6ga. Sedan bestamde
vi att vi skulle dversétta den till svenska
tillsammans.

Ett sorgearbete som sakta gav Birgitta
livsviljan tillbaka.

MEN VAGEN DIT skulle dnd4 bli 1dng
och sndrig. Att maken var en kdnd person
gjorde inte saken littare. Ndr 16psedlarna
omsider skrek ut nyheten om skilsméssan
var det som att tvingas gd igenom skérs-
elden dnnu en ging.

Den egna bok hon darefter skulle
forfatta blev det slutliga steget tillbaka
till ljuset. En roman som i vissa delar dr
tydligt sjdlvbiografisk, i andra en inre,
mystisk, andlig resa dar hon trostas,
utmanas och férdndras i moten med en B>
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"PDet starkaste var skammen. Trots att det var han
som lamnat mig, inte tvartom. Jag kande att jag inte dog,
varken som maka eller som alskarinna.”

= gitfull man som kallas Ismael och
upptrdder i olika skepnader.

Romanens Sofia eldar bland annat upp sin
exmakes kostym i den 6ppna spisen som en
symbolhandling. Gjorde du detsamma?

- Ja, faktiskt. Och jag har inte kvar en
enda bok han skrev och dedikerade till
mig med vackra ord som att jag var hans
livs stora karlek.

Sofia fdr fragan vem hon skulle storta ner
i en ravin, om hon var tvungen: sin man eller
sina barn. Vad hade du svarat?

- Som jag sitter hér vill jag inte kasta
ner ndgon. Men hade min man sagt:

“Jag tar dig, men inte barnen”, sd hade
jag valt honom.

Ar det verkligen ett sunt beteende?

- Nej, men jag var vl sd prédglad av det
dir att man ska hitta den stora, roman-
tiska kdrleken och sedan leva i en passion
resten av livet. Jag hade ju sett de diar
fantastiska dktenskapen, inte minst mina
fordldrars. De var kidra i 70 ar. Och dven
mina farfordldrars. Om s bara farmor
hade gatt till kdllaren for att hamta dgg,
borjade farfar sakna henne: "Vart tog hon
vigen, Augusta?”

Ingen risk att drommen om den livsldnga
tvdsamheten blott dr just en drom?

- Ja, och ddr maéste jag ocksd vara mer
resonabel. Det finns givetvis dktenskap
som inte bor fortsdtta. Men min kloka
mormor Hedvig, som var ett odkta barn,
sa: ”Du forstar, Birgitta, livets mening ar
kérleken. Annars blir en stol bara en stol
och ingenting betyder ndgonting.”

Ni féresprdkar bdda en andlig syn pd
tillvaron?

- Ja, det rdcker ju att titta pd en blomma
for att inse att tillvaron ar fylld av mirakel.
Jag dr sdker pa att det finns en hogre och
storre intelligent sfar. Men det 4r inte nod-
vandigtvis den kristna guden jag tror p4a.
Jag tror mer pa skapelsen dn pd skaparen.
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Problematiskt i sammanhanget dr forstds
att Birgitta sjdlv en gdng brot upp fran ett
dktenskap. Tankte hon dé pad hur den
ldmnade kinde sig?

—Jo, men da var omstdndigheterna helt
annorlunda. Det var en mycket destruktiv
relation, speciellt for vira tvd smd barn.
Den gick inte att jaimféra med min och
Hermans, som jag verkligen trodde skulle
vara livet ut. Dér fanns inte ett uns av
svartsjuka eller misstanke hos mig. Jag
tjuvldste aldrig hans mejl eller sms. Darfor
kom ocksa hans otrohet som en blixt frdn
klar himmel.

Kanske blundade hon for sprickorna och
signalerna han skickade ut. Kanske var
hon foérblindad av sin kérlek, blidogd och
naiv. Eller bara en alldeles vanlig mén-
niska som till varje pris vill tro att det
finns relationer som hdller livet ut?

Birgitta vill inte spekulera i om hon
och Herman upplevde de sista dren pd helt
olika sétt. Ddremot later hon bokens Sofia
resonera kring det faktum att speciellt
man, inte minst framgangsrika sddana,
har en tendens att sent i livet laimna sina
partners for en betydligt yngre kvinna.

- En psykolog fick mig att forstd att det
oftast handlar om en sorts dodsdngest.
Den yngre kvinnan kan tillfalligt fa
mannen att leva upp, dven i sdngen. Det
absurda dr att jag alltid tyckte vi hade ett
bra sexliv. Plus alla intressen, resor och
vianner som vi delade. For mig ar skils-
massan fortfarande svar att forsta.

Din egen skuld i dramat dd? Fanns den
ocksd?

- Ja, naturligtvis. I en relation har bdda
ett 50-procentigt ansvar for att det ska
fungera. Jag gjorde uppenbarligen saker
som inte passade honom, men problemet
var att han inte sa ifrdn. Jag trodde min
kérlek var sa stor att den rdckte dt bada.
Men tydligen var det inte s&.

Det sdgs att kvinnor ofta klarar en separation
bdttre dn man?

- Ja, speciellt unga kvinnor i Sverige
som har en sorts feministisk relation, om
man far kalla det si. De pratar av sig och
stottar varandra. Men jag tillhér en
annan generation och har dessutom bott
utomlands storre delen av mitt liv.

Jag bara dok ...

Har du vdgat bli fordlskad igen?

- Senaste nydret tillbringade jag ensam
i min dotters hus i Frankrike, drack
champagne och sa till mig sjdlv: "Nu dr
det du som bestimmer om livet ska bli ett
fortsatt helvete eller ska bli kul.” Jag har
inget emot att det snart kommer in en ny
man i mitt liv. Men det dr ocksd dngest-
fyllt. Tink om jag faster mig vid ndgon
och sedan &r det ajoss igen?

Du klarar inte att bli sviken en gdng till?

- Nej, det gdr ju inte.

Fortfarande hdmndlysten?

- Nej, eftersom jag sakta insag att den
bédsta himnden var att forldta honom.

D4 dr han ju dntligen borta ur mitt liv:
”Poff!” Nu ligger allt pd honom, inte pa mig.

Har du ndgot rdd att ge den som blir
overgiven?

- Kénn varken skam eller skuld. Viga
bli arg istédllet. Tro inte att det bara var
ditt fel att han eller hon férsvann. St
upp for dig sjalv! ¢

Det finns bara tvd roster i min morka natt
Osaliga andars kvdvda skrik

och Yu Xiu Huas sorgsna klagan.

Jag dlskar bara tvd mdn:

Han som har gett sig av

och han som dnnu inte har kommit.

UR DIKTSAMLING AV YU XIU HUA
I OVERSATTNING AV BIRGITTA LINDQVIST.
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Namn: Birgitta Ingrid
Lindgvist, f6dd Alvarsson.

Fodd: 2 mars 1945 i
Langbro férsamling i
Orebro lan.

Yrke: Forfattare, poet,
oversattare, tidigare larare
i svenska och engelska.

Bor: Lagenheter i Paris
och Stockholm.

Familj: Barnen Lena,
Peter och Elin.
Bonusbarn och
bonusbarnbarn.

Gift 1979-2014 med
Herman Lindqgvist,
forfattare och historiker.
Dotter till den allsvenske
fotbollsspelaren Alvar
Andersson, Orebro SK.

Eter: Kinesiskt och
japanskt.

Dricker: Franska viner.

Liser: AnengangP O
Enqgvists och Kristina Lugns
boécker. "Hon bodde

i samma hus som jag har
vid Hornstull, vi delade
tvattstuga.”

Lyssnar: Pa all slags
klassisk musik, men ocksa
asiatisk.

Ser: Snygga karlar.

Aktuell: Med delvis
sjalvbiografiska romanen
”Resa 6ver avgrunden”
(Ekerlids forlag).



VALKOMMEN

Torsdagskvallar i Danderyds kyrka

I host satsar vi pa gemen-
samma torsdagskvallar

i Danderyds kyrka och
Forsamlingens Hus.

Meditation under valven
Introduktion for nyborjare.
Sedan mediterar vi i 30
minuter.

Tid: torsdagarna 3/9, 17/9, 1/10,
15/10, 29/10, 12/11 och 19/11
18.00-18.45.

Plats: Danderyds kyrka.
Meditationsledare:

Stefan Holmberg.

Massa

En kort och stimningsfull
maissa - Oppen for alla.
Koppla ner, be och var kristen
pd ett otvunget sdtt.

Fika i Férsamlingens Hus
efter méssan.

Tid: Torsdagar 19.00. Start 3/9.
Plats: Danderyds kyrka.

Ungdomskoren Vox

och korkonfirmation

En blandad ungdomskor for
konfirmander och alla andra
som gillar att sjunga. Kéren
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ovar efter mdssan och fikat.
Tid: Torsdagar 19.00-21.30.
Start 27/8.

Plats: Danderyds kyrka.

Ungdomskvall

Fika, Hing och program.
Tid: Torsdagar 19.30- 21.30.
Plats: Forsamlingens Hus.

Gar bibeln att

anvianda idag?

Om bibelns betydelse och hur
den tolkats genom historien.
Tid: torsdagarna 10 september,
8 oktober, 5 november och

10 december 20.00-21.00.
Plats: Forsamlingens Hus

Ledare: Kristin Molander, prist.

Bibelmeditation och bon
Vilkommen att be och
meditera. Under fyra kvillar
ovar vi oss i att lyssna till vad
bibelns texter har att sdga oss
ivdra liv.

Tid: torsdagarna 17 september,
15 oktober, 12 november och
3 december 20.00-21.00.

Plats: Forsamlingens Hus.
Ledare: Elisabet Munro, prést.

PO Enqvist ur ett
teologiskt perspektiv
Under vdren 2020 dog en av
Sveriges populdra forfattare,
PO Enquist. Genom sin
uppvdxt i den norrlindska
vickelsebygden var hans sprak
starkt praglat av en religios
forestidllningsvirld. Aven om
han sjilv inte ansag sig vara en
troende midnniska behandlade
han i sina bocker stora teolo-
giska fragor sd som synd,
skuld, fralsning och nad.

Tid: torsdagarna 3 september,
1 oktober, 29 oktober och

19 november 20.00-21.00.
Plats: Férsamlingens Hus.
Ledare: Jenny Karlsson, prést.

Manniskan

- kung eller djur?
Teologiska samtal om vilka

vi dr egentligen. Tanken att
madanniskan &r skapad till

Guds avbild ar central i
vdsterlandsk idétradition.
Vanligtvis har man tolkat detta
som att mdnniskan dr éver-
ordnad djuren och att denna
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overordning utgor en garant
for mdnniskovardet. Maste
man tolka det s&? Ar det ens en
onskvird tolkning?

Att med Oppet sinne samtala
och nirma sig dessa fragor kan
vara borjan pd en férnyad och
férdjupad relation till tron.
Tid: torsdagarna 24 september,
22 oktober, 26 november och
17 december 20.00-21.00.

Plats: Forsamlingens Hus.
Ledare: Ola Whistler Sahlén,
prast.

Gud: Jakten : existentiell
svindel i det tjugoforsta
arhundradet

Var soker vi svar pa vira
existentiella fragor i ett
sekulariserat samhélle?

Joel Halldorf, skribent och
kyrkohistoriker skriver i sin
senaste bok om sokandet efter
Gud, meningen och det heliga
ivar tid.

Tid: Se hemsidan.

Plats: Forsamlingens Hus
Ledare: Randi Guldstrand,
prast.



MUSIK

Lordag 19 september 16.00

Var hdlsad, Maria!

Musik av Rheinberger, Brahms, Biebl,
von Bingen och Evén.

Vox Nova, Vantors forsamling
VocAlice, Danderyds férsamling
Maja Wéhlin och Maria Resare,
dirigenter och organister

Stockholm Concert Orchestra

Tisdag 22 september 12.00

i Danderyds kyrka

Lunchmusik med soppa

Anders Olund, orgel. Musik i 30 minuter och
dérefter soppa (50 kr) i Forsamlingens Hus.

Sondag 11 oktober 16.00
Danderyds kyrka

A little jazz mass

Gosskoren, Ceciliakéren, kompband.
Kerstin Evén, dirigent

Tisdag 20 oktober 12.00

i Danderyds kyrka

Lunchmusik med soppa

Anders Olund, orgel. 30 minuter musik och
dérefter soppa (50 kr) i Forsamlingens Hus.

Lordag 31 oktober 16.00
i Danderyds kyrka
Musikgudstjdnst

Sondag 8 november 16.00
Danderyds kyrka

Requiem av Gabriel Fauré

Goss-, Grabb- och ungdomskoérerna.
Orkester. Kerstin Evén, dirigent.

Tisdag 17 november 12.00

i Danderyds kyrka

Lunchmusik med soppa

Haga Duo med Sareidah Hildebrand,
flojt och Joakim Lundstrém, gitarr. 30
minuter musik och direfter soppa (50 kr)
i Forsamlingens Hus.
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PILGRIMSVANDRING

Forfattarvandring

Vi viljer ut en forfattare vars texter
utgor temat for ndgra reflektions-
stopp i vandringen runt Danderyd
med omnejd. Narmare information
kommer senare. Hall utkik pa

Facebook och férsamlingens hemsida.

Klédder efter vdder,

ta med fika.

Vandringens lingd: 3-5 km.
Tid: S6ndag 6 september
12.30-15.00

Samling: Férsamlingens Hus,
Angantyrvagen 39

(vid Danderyds kyrka).

Stockholms Stifts

Stjarnvandring

Tredje séndagen i september vandrar
pilgrimer fran olika férsamlingar

i stiftet till en pilgrimsmadssa i St
Jacobs kyrka 16.00.

Vi startar vid Danderyds sjukhus,
gdr utmed Brunnsvikens strand via
Bergianska trddgarden in till

Kungstradgarden och St Jacobs kyrka.

Klédder efter vdader, ta med fika.
Vandringens lingd: 11 km.
Tid: S6ndagen 20 september.
11.00-16.00.

Samling: Danderyd
bussterminal, hdllplats A.
Hemresa med SL.

Herre visa mig din vig,
Birgittavandring

I samarbete med Fresta forsamling
gor vi en vandring pa Birgittaleden
lings Norrviken forbi Klippkyrkan.
For den som vill avslutar vi med
fest och maéssa i Fresta kyrka.
Klédder efter vdder, ta med fika.
Vandringens lingd: 9 km.

Tid: Séndag 4 oktober 13.00-18.00.
Samling: Fresta kyrka,

Upplands Visby.

Pilgrimsvandring

i Alla helgons tid

Vi borjar med en reflektion

i minneslunden vid Sollentuna
kyrka. Dérefter vandrar vi langs
Norrvikens och Edsvikens strander
och avslutar med gudstjdnst

i Turebergskyrkan.
Vandringens lingd: 6 km.

Tid: S6ndag 1 november
11.30-15.00.

Samling: Minneslunden,
Sollentuna kyrka.

Kontakt for samtliga vandringar
Elisabeth Stenberg,
elisabeth.stenberg
@svenskakyrkan.se

070-540 08 43.




VALKOMMEN

Kyrkans forskola, 1-5 ar
finns i Djursholms férsamlings-
gdrd, vid Petruskyrkan i
Stocksund och i Traffpunkten
vid Eneby torg. Maxtaxa géller.
Vidlkommen att ringa rektor
Petra Olsson, 08-568 957 02.
Anmadlan: www.danderyd24.se
Folj oss pa instagram:
@kyrkansforskola_danderyd

Man emellan
Samtalsgrupp for mén.

Tid: Lordagar 29/8, 12/9, 3/10,
24/10, 14/11, 5/12 10.00-12.00.
Plats: Rosa rummet bredvid
Sdtra prastgdrd.

Kontakt: Johan Olsson,
070-249 00 75.

Andlig viagledning

Samtal och i grupp inspirerade
av den ignatianska andlig-
heten.

Tisdagar 1/9, 15/9, 29/9, 13/10,
27/10, 10/11, 24/10, 8/12 19.00.
Plats: Sdtradngskyrkan.
Kontakt: Rolf Hidgg,

070-545 88 75.

Ledare: Ulla Axelsson.

Heliga danser

Med végledning och musik
soker vi sjdlslig ro.

Tisdagar 15/9, 29/9, 13/10, 27/10,
10/11, 24/11, 8/12 10.30-12.00.
Plats: Sdtradngskyrkan.
Ledare: Gunilla Stjernberg.
Avgift: 50 kr/gdng.

Anmaélan: Beata Moberg,
08-568 957 28.

Andrum

Danderyds forsamlingslokal
i Mérby centrum har tills
vidare stingt.

Kyrkbanken i Morby
Centrum, Apoteket

Pa onsdagar 15.00-16.30 finns
priést, diakon eller annan
personal pa plats for samtal.

Danderyd Gospel
Trettondag jul 6/1 16.00.
blir det konserten Joy to the
world i Danderyds kyrka.

Ovning i Petruskyrkan
sondagarna 13/9 och 22/11
14.00-16.00 samt i Danderyds
kyrka séndag 3/1 14.00-16.00.

Anmalan senast 11/9 till
korledare Kerstin Alling
kerstin.alling
@svenskakyrkan.se.

Grabbkoren

Séndag 8 november 16.00
framfors Requiem av Gabriel
Fauré tillsammans med
Ungdomskoren och Gosskéren
i Danderyds kyrka.

Ovning infor konserten séndag
27/9 14.00-16.00 och
lérdagarna 10/10 och 7/11
10.00-12.00 i Petruskyrkan,
samt torsdagarna 1/10 och 5/11
20.00-21.30 i Danderyds kyrka.

Anmadlan senast 11/9
till kérledare Kerstin Alling
kerstin.alling@svenskakyrkan.se

Barn, ungdomar, vuxna
och seniorer - vilkomna
att sjunga i nagon

av vara ovriga korer!

Las mer pa
svenskakyrkan.se/danderyd

Retreat

En dag dé du far vara i tystnad tillsammans med
andra. Vi inleder och avslutar dagen med en andakt.
Det blir musik, meditationspass och avslappnings-
ovningar dar du kan vara sittande eller liggande.
Mojlighet till massage (kostnad 100 kr). Frukost och
lunch éter vi under tystnad. Runt Petruskyrkan finns
fina promenadvdgar. [ kyrkorummet finns plats for
ldsning och vila under hela dagen. Du behover inte
ha tidigare erfarenhet. Du deltar i dagens aktiviteter
efter egen 6nskan. Det dr lampligt att ha bekvima
kldder, virmande kofta och mjuka skor.

Plats: Petruskyrkan

Tid: Lordag 17/10 10.00-16.00.

Kostnad: 100 kr (frukost och lunch).

Betalning kontant eller med Swish.

Anmaélan: diakon Estelle Wiesel,
estellewiesel@svenskakyrkan.se 08-568 957 29.

Sorgegrupper

Hir kan du dela erfarenheter med andra i liknande
livssituation.

Sorgegrupp for dig som forlorat en anhorig

Tid: Fem sondagseftermiddagar, en gdng i manaden.
Plats: Forsamlingens Hus.

Ledare: Peter Sandin, 08-568 957 42.

Sorgegrupp for dig som separerat

Tid: Torsdagar 24/9, 22/10, 19/11, 17/12, 20.00-21.00.
Plats: Forsamlingens Hus.

Ledare: Kristin Molander, 08-568 957 01.

FOTO: JENNY SIGEMAN
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Forsamlingsexpeditionen:
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Kyrkogardsforvaltningen:
Man-fre 9.00 -15.00.

Vaxel, tel 08-568 957 00.
Man-fre 9.00-12.00 och 13.00-17.00.

Bokning av dop, vigsel, begravning:
Man-tors 9.00-12.00, 13.00-15.00.
Fre 9.00-12.00. Tel 08-568 957 10.
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Man-tors 9.00 - 12.00, 13.00-15.00.
Tel 08-568 957 35.
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Férsamlingens Hus
Angantyrvdgen 39,
182 54 Djursholm.

Vixel: 08-568 957 00,
mandag - fredag
9.00-12.00 och 13.00-17.00.
Adress: Box 2021,

182 02 Danderyd
svenskakyrkan.se/danderyd

Kommunikatérer

Christina Hogberg, 08-568 957 08.

Jenny Sigeman, 08-568 957 23.

Kyrkogardsfévaltning
Expedition 08-568 957 39
Anette Drammeh, chef
08-568 957 40.

Vara kyrkor
Altorps kapell, Ymervigen 55,
Djursholm.

Andrum, Morby Centrum.

Danderyds kyrka, Angantyrv 41,
Danderyd.

Djursholms forsamlingsgdrd,
Valevégen 26, Djursholm.

Djursholms kapell, Danav. 9,
Djursholm.

Enebykyrkan, (samarbetskyrka)
Enebytorg, Lars Aberg
0708-96 23 77.

Petruskyrkan, Kyrkv. 27,
Stocksund.

Sdtradngskyrkan, Sjobergsv. 32
Danderyd.

Sjukhuskyrkan,
Danderyds sjukhus,
08-123 550 00 (viixel).

Folj oss pa Facebook, dar vi
heter Danderyds férsamling.
Du hittar oss ocksa pa

svenskakyrkan.se/danderyd

Kyrkoherde
Kristin Molander,
08-568 957 01, 070-334 16 18.

Praster

Randi Guldstrand,
08-568 957 00.

Jenny Karlsson,
08-568 957 17.
Elisabet Munro,
08-568 957 16.

Ola Whistler Sahlén,
08-568 957 15.

Sjukhuspréaster
Peter Sandin,
08-568 957 42.

Carl Henric Svanell,
08-568 957 18.

Diakoner

Kristina Stedman,
08-568 957 21.

Estelle Wiesel,

08-568 957 29.

Beata Moberg (assistent)
08-568 957 28.

Musiker

Kerstin Alling, 08-568 957 00.
Kerstin Evén, 08-568 957 49.
Maria Resare, 08-568 957 07.
Anders Olund, 08-568 957 04.

Foérsamlingspedagog

Henrik Brosché, 08-568 957 00.

Stina Klimscha, 08-568 957 41.

Kyrkans forskola

Forskolorna Enen, Kyrkbacken
och Anglagaraget.

Petra Olsson, rektor,

08-568 957 02.
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Vila i din vantan. Stilla moétet sker.

All din stora langtan Herren hoér och ser.
Vaga vanta tryggt: snart har dagen grytt.
Varen visar vagen: Gud gor allting nytt.
Genom din angest, ndr allt ar svart,

delar Gud din smarta och all din grat. , ,
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