
FRÄMJANDEDAGAR PÅ UNDERSVIK 2025 

TISDAGEN 18 MARS 
11:30 Lunch och incheckning 

13:00 Gemensam inledning 

15:00 Fika 

15:30 Pass 1 

17:00 Tid för eget arbete och reflektion 

18:00 Middag 

19:30 Kvällsaktivitet 

21:00 Aftonbön 

ONSDAGEN 19 MARS 
 Frukost 

09:00 Morgonbön 

09:30 Pass 2 

 (kort fruktpaus mitt i) 

11:30 Tid för eget arbete och reflektion 

12:00 Lunch 

13:00 Gemensamt pass 

15:00 Fika 

15:30 Pass 3 

17:00 Tid för eget arbete och reflektion 

18:00 Middag 

19:30 Kvällsaktivet 

21:00 Aftonbön 

TORSDAGEN 20 MARS 
 Frukost 

09:00 Morgonbön 

09:30 Pass 4 

11:00 Gemensam avslutning 

12:00 Lunch 


