
 

Hofors
församling

Träffarna är gratis och enklare fika ingår. 
Är du nyfiken på detta? 
Vid anmälan eller frågor, kontakta oss 
på telefonnummer 073-447 23 05. 
Obs! Max antal platser är 8 deltagare.

Hoppas vi ses!
Ledare: Maria Wistbacka och Marie Källviks

Vad är känslor? 
Hur hänger det ihop 

med mig och mitt liv?
DU SOM ÄR MELLAN 13-17 ÅR, SE HIT!

Torsdag 23 januari börjar en 
ny grupp som heter 

”Meningen med mig”
Vi träffas vid 11 tillfällen under 

vårterminen 2025, mestadels jämna veckor på
Torsdagar 15.30-18.00 i Hofors kyrka 

Vi kommer att gå igenom olika känslor och menings-
teman tillsammans. Detta bygger på forskningsbaserat 

material som är menat att stärka ungas identitet och 
psykiska hälsa. 


