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Innehallsférteckning

Det har programmet sammanstaller en del av de tillfallen till gudstjanster,
moten och samtalsgrupper som erbjuds under varen 2025. Har har du moj-
lighet att delta utifran ditt liv och dina tankar. Du kan vanda dig till oss inom
Svenska kyrkan oavsett medlemsskap eller tro.

Kolla alltid vart uppdaterade kalendarium fér den senast informationen om
aktivivteter och verksamheter hos Svenska kyrkan Helsingborg.

Missa inte heller varens barn- och familjefolder och konsertprogrammet som
finns i sin helhet pa: www.svenskakyrkan.se/helsingborg
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Kyrka ar vi tillsammans

2%

-

-

| Svenska kyrkan finns det plats for dig som tror — eller tvivlar. Fér dig som
langtar efter rattvisa och en battre varld, som vill sjunga i koér, som varnar vara
kyrkobyggnader och kulturarvet och fér dig som vill ha gemenskap.

Kyrka ér vi tillsammans, med dig som ar medlem, dig som delar gudstjanstliv,
bon och gemenskap eller ar engagerad ideellt i en verksamhet. Du behdévs i vart
gemensamma arbete fér hopp, gemenskap och framtidstro.

Engagera dig ideellt

Férsamlingen ar en gemenskap dar vi alla utgér varsin bit av en helhet. Vill du
engagera dig ideellt? Valkommen att ta kontakt om du vill bidra med din tid
och kunskap till den som behéver det. Det finns manga olika satt att bidra,
tilsammans matchar vi person med uppdrag.

Gustav Adolfs férsamling:
Anna Eklund prast telefon 042-18 90 37
anna.eklund@svenskakyrkan.se

Maria férsamling:
Anette Wiklund, diakon telefon 042-18 90 64
anette.wiklund@svenskakyrkan.se

Raus férsamling:
Riikka Westerholm, diakon telefon 042-18 90 69
rilkkka.westerholm@svenskakyrkan.se




Samtal och stéd vid sorg

Att forlora en livskamrat, narstaende eller kar van ar svart. | sorgen kan det vara
en lattnad att fa dela det man upplever med andra i liknande situation. Det
finns olika méjligheter till stéd, i grupp, med familjen eller enskilt.

Varje manniskas sorg ar unik. | sorgen kan det vara en lattnad att fa dela det
man upplever med andra i liknande situation. Man kan fa férstaelse for hur man
kdnner - och man kan tillsammans hjalpa och stédja varandra. Svenska kyrkan
Helsingborg erbjuder flera olika méjligheter till stéd och samtal i grupp.

For vuxna:

. Leva vidare-grupp fér livskamrat (dagtid)

. Leva vidare-grupp foér narstaende (kvallstid)
. Samtalsgrupp om sorg efter sjalvmord

Vill du prata enskilt om det svara, kan du alltid vanda dig till prast eller diakon
for enskilt samtal. Kontaktuppgifter finns har nedanfér.
Inbjudan till deltagande

En inbjudan till att delta i en samtalsgrupp skickas ut en tid efter begravningen
till den person som bokat begravningsgudstjansten. Om du ar intresserad, men
inte fatt en inbjudan, valkommen att héra av dig.

Kontakt

Gustav Adolfs forsamling:
Ingrid Dahlstrém, prast 042 —18 90 30
Camilla Prenning, diakon 042 - 18 90 66

Maria forsamling:
Maria Aas Ahlén, prast 042 —18 90 26
Tina Nordstréom, diakon 042 —18 90 62

Raus forsamling:

Cecilia Karlén, prast 042 -18 90 35
Lis Hamark, diakon 042 —18 90 68
(stod for barn och familj)

Sjukhuskyrkan:

Lilijana Berg, prast 042 — 406 12 96
Monica Hervén, diakon 042 — 406 12 93
(stod vid spadbarnsdéd och sjalvmord)




Gudstjanst och bon

Gustav Adolfs férsamling

ADOLFSBERGSKYRKAN

Massa: séndagar kl. 14.00
Morgonbén och frukost:

tisdagar kl. 9.00 (mer info pa sid 13)
Middagsbon och lunch:

torsdagar kl. 12.00

(mer info pa sid. 13)

DEN GODE HERDENS KYRKA
Massa: sdndagar kl. 14.00
Andakt & Herdens café:
tisdagar kl. 14 (mer info pa s. 12)

GUSTAV ADOLFS KYRKA
Morgonmassa: onsdagar kl. 9
Hégmassa: séndagar kl. 10
Middagsbon:

mandag - onsdag kl. 12

torsdagar kl. 14, fredagar kl. 12
Sinnesromassa: torsdagar kl. 18.30
(servering fran 17.30)

S:T OLOFS KYRKA

Séndagsmassa: séndagar kl. 10.00
Middagsbon och lunch:

torsdagar kl 12.00 (mer info pa s. 13)

Misa popular Salvadorena

Vi firar en folkméssa fran El Salvador.
Férsamlingens kdrer och en instrumen-
talensemble medverkar. Sammanlyst
gudstjanst for férsamlingen - pilgrims-
vandringar kommer denna dag ordnas
fran S:t Olof, Adolfsberg och Den Gode
Herden till Gustav Adolfskyrkan.

Tid: pingstdagen 8/6 kl. 10
Plats: firas i Gustav Adolfs kyrka

Gudstjanst och sommarfest
Sammanlyst gudstjanst i tradgarden
pa Den Gode Herden ki 18 med efter-
féljande sommarfest.

Tid: annandag pingst 9/6 kl. 18
Plats: Den Gode herdens kyrka,
Blakullagatan 7

Gudstjanst och bon

Maria férsamling

S:T ANDREAS KYRKA
Méssa: sdndagar kl. 17
(fran 5/1)

S:TA ANNA KYRKA

Méssa: séndagar kl. 14.00
Middagsbén med café:

tisdagar kl. 14.00 (mer info pa s. 14)
Lightmassa: onsdagar kl. 18.30

S:TA MARIA KYRKA

Hégmassa: séndagar kl. 11
Gospelméssa engelska:

sondagar en gang i manaden kl. 17
(26/1,23/2, 30/3, 27/4,18/5)
Kvéllsmassa: tisdagar kl. 18
Morgonmaéssa: onsdagar kl. 8
Middagsbén med musik:
varannan torsdag kl 12.00




Gudstjanst och bon

Raus férsamling

ALLHELGONAKYRKAN
Oppettider for bén och andakt:
vardagar kl. 9-15

Hogmassa: séndagar kl. 10
(vissa sondagar i Raus kyrka, se
kalendern fér information)
Middagsbén och sopplunch:
tisdagar kl. 12

(mer info péa s. 20)
Morgonmassa: varannan onsdag kl. 8
Morgonbén: torsdagar kl. 8.30
Kvéllsmassa: torsdagar kl. 18

ELINEBERGSKYRKAN

Massa i Taizéanda:

en séndag i manaden kl. 18
(mer info pa nasta sida)
Ignatiansk inlevelsebén:

en mandag i manaden kl. 18.15
(mer info pa nasta sida)
Morgonbén: tisdagar kl. 8.30
Morgonmassa:

varannan onsdag kl. 8

SUNDSGARDEN
Veckomassa: tisdagar kl. 11.40

Kvallsmassa i stillhet

En enkel massa for stillhet och bon.

Tid: Torsdagar 18.00-18.30 v. 3- 21
(start 16 jan)

23/1 Kvallsmassa i samband med
den ekumeniska béneveckan 2025
Plats: Allhelgonakyrkan,

Raavagen 99

Kontakt: Frida Einarsson

042-18 90 36 eller Astrid Itzigehl
042-18 90 34

Massa i Taizéanda

Vi samlas infor altaret i en guds-
tjanst praglad av stillhet och boén.
Musiken, bénerna och texterna
ar hamtade fran kommuniteten i
Taizé.

Tid: Sén 5/1, 26/1, 23/2, 30/3, 27/4,
25/5 kl. 18.00

Plats: Elinebergskyrkan,
Elinebergsvagen 18

Kontakt: Cecilia Sédertun
042-18 90 36

Ignatiansk Inlevelsebén

Ignatiansk andlighet ar ett satt att be
och ett satt att leva med Gud i varda-
gen.

| den Ignatianska meditationsformen
fa vi Ova oss pa att bygga en person-
lig relation till Gud och Kristus och att
tédnka oss Gud som samtalspartner.

| meditationen arbetar du med bi-
beltexter som lases flera ganger.
Déarefter mediterar du éver texten
genom att anvanda din inlevelsefér-
maga. Meditationen avslutas med ett
delande av den egna reflektionen, for
dem som vill.

Samtalet sker i grupp och du blir
vagledd genom hela meditationen.
Tid: man 20/1,17/2,17/3,14/4,19/5, 16/6
kl. 18.30. Inslapp 18.15 - 18.30.
Plats: Elinebergskyrkan,
Elinebergsvagen 18

Kontakt: Riikka Westerholm
042-18 90 69




Métesplatser

Gustav Adolfs férsamling

Mandagscafé
Gemenskap med musik och fika till
sjalvkostnadspiris.

Tid: Varje mandag kl 14.00 - 15.00 med
start 3/2 och avslutning den 19/5.
Plats: Gustav Adolfs kyrka

Kontakt och information:
Prast Ingrid Dahlstréom 042-18 90 30
ingrid.m.dahlstrom@svenskakyrkan.se

Basaren
Den lilla butiken med det stora hjartat.
Bra begagnade klader och prylar.

Tid: Oppet tisdagar och torsdagar kI
12.00-15.00.

Plats: Den Gode Herdens kyrka
Blakullagatan 7.
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Stickcafé

Samvaro med eller utan stickor. Vi har
kontakt med pastoratets projekt i Etio-
pien dit den som vill far vara med och
bidra med alster eller ekonomiskt stéd.

Tid: Mandagar jamna veckor kl.14.00
med start 20/1, sista gangen 6/5.
Plats: Den Gode Herdens kyrka,
Blakullagatan 7 (Kyrktorget)

Kontakt och information:
Expeditionen 042-18 90 O3

Herdens café

Inledande andakt i den Gode Herdens
kyrka, darefter café med gemenskap,
sang och samtal.

Tid: tisdagar kl. 14, 21/1 - 6/5
café kl. 14.15.

Kostnad: 20 kronor for kaffe,
smorgas och liten kaka.

Plats: Den Gode Herdens kyrka,
Bladkullagatan 7 (Mariasalen)

Kontakt och information:

Diakon Annika Westerlund

042-18 90 70
annika.westerlund@svenskakyrkan.se

Morgonbdn och frukost
Vi ber morgonbdn och ater sedan en
gemensam frukost. Frukost 20 kr.

Tid: Tisdagar kl. 9.00, 14/1- 10/6
Plats: Adolfsbergskyrkan,

Sédra Hunnetorpsvéagen 47
Kontakt och information: Diakon
Camilla Prenning 042-18 90 66

Middagsbén och lunch

Vi ber middagsbdn och sedan ater vi
lunch tillsammans.

Lunchen kostar 50 kr.

Tid: Torsdagar kl. 12.00, 20/2 - 17/4

Den 17 april firar vi skartorsdagsmassa
innan lunchen. Ingen anméalan behdvs.

Plats: Adolfsbergskyrkan,

Sédra Hunnetorpsvéagen 47
Kontakt och information: Diakon
Camilla Prenning 042-18 90 66

Lunchi S:t Olof

Har mots vi till maltid, musik och samtal.
Vi inleder med andakt i kyrkan.

Tid: torsdagar kI 12.00

Plats: S:t Olofskyrkan, Jonképingsgatan 23
Kostnad: 50 kr.

6 februari - Tartbitssamtal

13 februari - S:t Olofs Sangkér sjunger
20 februari - Tartbitssamtal

27 februari - Thomas Rosell har med sig
dragspelet och sjunger och spelar till-
sammans med Louise.

6 mars - Tartbitssamtal

13 mars - Allsdng med ukulelegruppen
Snéackorna.

20 mars - Tartbitssamtal

27 mars - Gott och blandat! Lyssna till
lasarsanger, visa, pop med mera.

3 april - Tartbitssamtal

10 april - Vi tar fram allsdngshaftet

8 maj - Café, OBS! kl 14

22 maj - Sommarkalas kl 16-18

Har du frégor, hor garna av dig till:
Petra Paulsson:

042-18 91 06 eller

Prast Mari Papadopoulou:
042-18 90 17
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Métesplatser

Maria férsamling

Makalésa gruppen

En motesplats for ensamstdende och
deras barn, med mojlighet till gemen-
skap och stod for bade stor och liten.
Kvéllsfika serveras.

Tid: 4/2, 4/3,1/4, 6/5 kl.17-19
Plats: S:ta Anna kyrka
Johan Banérs gata 65

Kontakt och anmalan:

Michaela Tehagen 042-18 90 63,
Tina Nordstrém 042-189062.
Anmaélan ar obligatorisk.

Middagsb6n med 6ppet café

Vi sjunger ett par psalmer, laser ndgon
av sd6ndagens texter som féljs av en
kort predikan och bén. Avslutas med
musik och efter det éppet café.

Tid: tisdagar kl. 14-16
Plats: S:ta Anna kyrka,
Johan Banérs gata 65

Kontakt: diakon Tina Nordstrom,
042-18 90 62

Sopplunch

Kom och at en maltid tillsammans med
andra. Har blir det hemlagad soppa,
kaffe och kaka. Ingen féranmalan.

Tid: 21/1,18/2,18/3,15/4,13/5 kl. 12.30,
middagsbon kl. 14

Plats: S:ta Anna kyrka

Johan Banérs gata 65

Kostnad: 40 kr.

Kontakt: husmor Lotta Jonsson,
042-18 91 04

Skona séndag

En gang i manaden firar vi massa med
sma och stora med kérmedverkan. K.

12.30 finns mojlighet fér enkel lunch till
sjalvkostnadspris och efter gudstjans-
ten serverar vi fika. Mellan lunch och

massa erbjuds aktivitet, lek och samtal.

Tid: 9/2, 30/3, 27/4,18/5

lunch kl. 12.30, gudstjanst kl. 14.
Plats: S:ta Anna kyrka,

Johan Banérs gata 65

Kostnad 40 kr

Kontgkt och information: prast Maria
Aas Ahlén, 042-18 90 26.

Torsdagstraffar

Traffarna inleds med en andakt som
anknyter till kyrkoaret. Darefter blir
det gemensamt kaffe med samtal
kring borden och efter kaffestunden
tar dagens program vid.

Tid: varannan torsdag udda veckor
kl. 14-16,16/1 - 22/5.

Kostnad: 30 kronor/person

Plats: S:ta Anna kyrka

Johan Banérs gata 65

Kontakt och information:
prast Viktor Svensson,
042-18 90 27
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Métesplatser

Raus férsamling

Middagsbon och sopplunch

Vi delar gemenskapen i kyrkan och vid

matbordet.

Tid: tisdagar kl 12.00 v.3-21

(start 14 jan; sista 20 maj)

Plats: Allhelgonakyrkan, Rdavagen 99
Kostnad for lunchen 40 kr
Teckensprakstolkad 11/2 och 13/5
kontakta Cecilia Karlén 042-18 90 35

Andakt med kaffestund

Vi firar en kort andakt med sang, tex-
ter och tankar. Sedan fikar och sam-
talar vi tillsammans. Vi serverar kaffe.
Ta med egen kopp och eget fikabrdd.

Tid: torsdagar jdmna veckor
kl. 15-16, 23/1 - 12/6

Plats: Barnstensgatan 16.
Kontakt: Riikka Westerholm,
042-18 90 69

Torsdagspromenad

Vi promenerar tillsammans varje
torsdag (ej roda dagar). Vi traffas
kring ljusbéraren i Allhelgonakyrkan
och inleder med gemensam bén
innan promenaden. Vi avslutar med
kaffe och samtal.

Tid: Torsdagar kl. 13.00 Start v.3
Plats: Allhelgonakyrkan, Raa
Kontakt: Riikka Westerholm,
042-18 90 69

Stick- och virkbrunch

Nar stickor, virknalar sysselsatts sa
hander nagot i tankarna. For dig som
ar erfaren eller oerfaren hantverkare
och tankare. Vi startar med brunch
och andakt. Ta med dig vad du haller
pa med och ar du ovan, sa finns det
manga som kan hjalpa till.

Lunchen kostar 40 kr.

Tid: I6rdag 25/1, 8/3, 29/3, 26/4, 24/5
kl. 9.30-12.00

Plats: Allhelgonakyrkan,

Kielergatan 25, Raa

Kontakt: Sofia Bengtsson,

042-18 90 88

Lekmannakaren inbjuder till
férsamlingsaftnar

Vi héller regelbundna kdrmoten med
féredrag eller musik, fika och en
stunds gemenskap. Du behdver inte
vara medlem i karen for att vara med
pa moétena. Valkommen.

Tid: 20/1,17/2,17/3, 28/4,19/5
kl. 18.30-20.30

Plats: Allhelgonakyrkan,
Kielergatan 25

Pris: 30 kr

Kontakt: Magnus Wittgren,
0725-3510 80

Musikandakt pa nationaldagen
Lekmannakaren bjuder in till en
musikandakt, sdng av Magnus
Wittgren. Efterat ar ni valkomna
till gemensam kyrklunch.

Tid: fredag 6/6 kl. 12
Plats: Raus kyrka
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Samtalsgrupper

Gustav Adolfs férsamling

Samtal om liv och tro

Tillsammans funderar vi 6ver livets
sma och stora fragor. Vi utgar fran
vara fragor och fralsarkransens parlor.

Tid: torsdagar jdmna veckor

kl. 19.30-20.30, 10/1 - 15/5

Plats: Gustav Adolfs kyrka, Gustav
Adolfs Torg, ikallaren (ingang fran
kyrkan). Drop-in, du kommer de
ganger du kan och vill.

Kontakt och information:

Prést Ingrid Dahlstrém 042-18 90 30
ingrid.m.dahlstrom@svenskakyrkan.se

18

Kreativ samtalsgrupp

Samtal kring Guds skapelse. Naturen
inspirerar oss att tillverka alster till
nytta och prydnad.

Kaffe och liten kaka 10 kr.

Tid: torsdagar kl. 14.00 udda veckor
23/1,6/2,20/2, 6/3, 20/3, 4/4,17/4
Plats: Den Gode Herdens kyrka,
Blakullagatan 7 (Mariasalen)

Kontakt och information:

Diakon Annika Westerlund 042-18 90 70
annika.westerlund@svenskakyrkan.se

0S5

Maria forsamling

Oppna samtal om liv och tro

Vi speglar var samtid och vara livs-
erfarenheter i Bibelns berattelser —
kontext moter text — och delar tankar
med varandra i 6ppenhet och nyfi-
kenhet. Vi firar massa kl. 18 och sam-
talet ar efter det.

Samtalsledare: Lennart Hamark

Tid: tisdagar udda veckor

kl. 19.00, 28/1 - 17/6

Plats: S:ta Maria kyrka, Mariatorget
Drop-in — du kommer de géanger du
kan och vill.

Kontakt och information:

Prast Lennart Hamark, 042-18 92 66
lennart.namark@svenskakyrkan.se

Oppna samtal Solfangaren

Vi traffas for gemenskap en gang i
manaden pa Solfangaren dar vi ater
och samtalar tillsammans.

Hela ar familjen valkommmen.

Ingen anméalan behdvs.

Tid: 13/2,13/3,10/4, 8/5 kl. 16-19
Kontakt: Prast Bjérn Pernrup
042-18 90 25,
bjorn.pernrup@svenskakyrkan.se

Livsberattargrupp

En samtalsgrupp foér dig som éar
75+ dar vi delar minnen, tankar och
kanslor fran vara liv.

Tid: Maéndagar ki 13-15.30.

Vi startar sa fort vi blivit en full
grupp, och traffas vid 10 tillfallen.
Anmalan kravs

Plats: Maria férsamlingshem

Kontakt och anmalan:
Pernilla Agardh, 042-18 90 57,
pernilla.agardh@svenskakyrkan.se




Samtalsgrupper

Raus férsamling

Samtal om tro och liv

Med s6ndagens tema som utgangs-
punkt samtalar vi fritt om tro och liv.
Oppen fér alla. Ingen anmalan.

Tid: torsdagar kl. 18.45-19.45
vecka 3-21, start 16/1
Plats: Allhelgonakyrkan, Raavagen 99

Kontakt: Frida Einarsson 042-18 90 36
eller Astrid Itzigehl 042-18 90 34

Gudstjanstgrupp
Vi samtalar om séndagens texter,
psalmer och férbénsédmnen.

Tid: mandag kl. 17.30- 18.15
20/1,17/2,17/3, 28/4,19/5

Plats: Allhelgonakyrkan, Kielergatan 25
Kontakt: Cecilia Karlén 042-18 90 35

Swish for a Wish

Sedan 2017 har Svenska kyrkan arbetat med kampanjen Swish for a Wish.
En insamling dar pengarna gar oavkortat till barnfamiljer som har det tufft,
via den diakonala verksamheten.

Kampanjen och insamlingen ar mer an aktuell hela aret, men synliggors lite
extra under julen da behovet éar stort.

Diakonerna moéter barn och barnfamiljer hela tiden dar det allra mest
vardagliga och grundlaggande ar en tuff utmaning.

Genom pengarna fran Swish for a Wish kan ett barn till exempel fa stod i att
kdpa de glaségon som behovs, pengar till att vara med pa en fritidsverksamhet,
vinterklader eller skor. Det kan ocksa handla om mat, hyra eller mojlighet att
betala en rakning.

Pengarna har ocksa kunnat generera samverkansstod, som till exempel
insatser fér barn som kommer till Helsingborgs kvinnojour med sin mamma.

Swish for a Wish
Mer information om kampanjen finns pa:

svenskakyrkan.se/helsingborg/swishforawish

Har du swish kan du bidra genom att scanna
QR-koden genom din swishapp.

Du kan ocksa betala in via bankgiro 5613-7649.
Mark betalningen: Swish for a Wish.

Tack




Bibelstudier och foreldsningar

Gustav Adolfs férsamling

Véagen - en kort kurs i kristen tro
Ar du nyfiken pé kristen tro och kyr-
kan? Kanske soker du verktyg for att
hantera livets smartor, gladjedmnen
och obegripligheter?

Kanske har du ett barn som gar i kon-
firmationsundervisning och vill veta
mera om hur man nufértiden pratar
om tron i Svenska kyrkan? Da kan
den har kursen vara nagot for dig.

Alder: 20-65 &r

Tid: I6rdagar 9.30-11.30 1/2,15/2,1/3,
Plats: Den Gode Herdens kyrka,
Bladkullagatan 7

Anmalan senast 27/1 till kursledare
prast Ingrid Dahlstrém,
ingrid.m.dahlstrom@svenskakyrkan.se
For den som 6nskar dépas eller
konfirmeras avslutas kursen med en
dop- och konfirmationsgudstjanst 21/4.

22 22

Statsminister i Guds rike
Férelasare: Tuuliki Koivunen Bylund

Statsministerns syster, en svensk dia-
konipionjar Ebba Bostréom (1843-1902)
grundade Samariterhemmet i Uppsala
och visade att socialt arbete bade var
ett satt att arbeta bade fér Guds rike
och for kvinnans ratt att sjalv bestam-
ma oOver sitt liv och sin ekonomi.

Tuulikki Koivunen Bylund reflekterar
over kvinnans situation i kyrkan da och
nu och hur arbetet for alla ménniskors
manniskovarde ar vagen in i framtiden.
Hon &r prastvigd i Lund 1971, emirata-
biskop i Harnésand, teol. dr. (hennes
avhandling behandlade just framvéaxten
av Samariterhemmet) samt forfattare
av bl.a. memoarerna "Ata livet med stor
sked"”.

Tid: tisdag 11/3 k1 18.30
Plats: Gustav Adolfs kyrka

Kontakt: préast Ingrid Dahlstrém,
ingrid.m.dahlstrom@svenskakyrkan.se

Skapa i fastetid: Karlekens vag

Fastan ar en tid for att stilla sig och
reflektera. Varje ar erbjuds i Gustav
Adolfs kyrka ett fasteprojekt, Skapa i
fastetid, dar vi med olika uttrycksmedel
just far reflektera och fordjupa sig.

| &r ar projektet i form av tre traffar.
Med musik, dans, ord och bild funderar
vi tillsammans 6ver vad det ar att ga
Kérlekens vag

Tid: 2/3,16/3 och 30/3, kl. 1.30-12.30.

| hgmassan 13/4 kI 10.00 lyfts det som
skapats fram.

Plats: Gustav Adolfs kyrka

Kontakt och information:
Prést Ingrid Dahlstrém 042-18 90 30
ingrid.m.dahlstrom@svenskakyrkan.se

Bibelstudiegrupp

Vi traffas och samtalar om kommande
s6ndagens texter. Det &r ett drop-in-
bibelstudium, kom nar du kan och vill.

Tid: Tisdagar kl. 15.00-16.00,
med start 15/1, sista gangen 10/6
Plats: Gustav Adolfs kyrka

Kontakt och information:
Prast Ingrid Dahlstréom 042-18 90 30
ingrid.m.dahlstrom@svenskakyrkan.se
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Bibelstudier och foreldsningar

Raus férsamling

Grunden 1

Kursen Grunden 1 aterkommer till
hosten 2025. Har du frdgor om den,
eller om Grunden 2 far du gérna hora
av dig till féorsamlingsherde:

Per-Olof Andersson

070- 612 82 88
per-olof.andersson@svenskakyrkan.se

0

0002,
IR

Grunden 2

Under varen ar du valkommen att

vara med pa en kurs i kristen tro. Den
passar den som gatt Grunden 1 men ar
ocksa bra for dig som haft en tro lange
och vill fa tillfalle till att samtala om
trons innehall.

Vi traffas vid 6 tillfallen. Varje gang
mots vi till enkel kvéllsmat, kort
féredrag och ett dppet samtal.

Tid: 6 onsdagar start 26/2
Plats: Allhelgonakyrkan,
Kielergatan 25, Raa

Anmal dig senast 24/2

Anmalan och fragor till férsamlings-
herde Per-Olof Andersson

070- 612 82 88
per-olof.andersson@svenskakyrkan.se

Tradplantering i Etiopien

Svenska kyrkan Helsingborg startade
under 2024 ett samarbete med orga-
nisationen Hope for children i Ethiopia.
Projektet ar en del i pastoratets arbete
for miljo och hallbarhet.

En plantskola ska férse kommunen
med unga trad som planteras ut pa
utsatta omraden. Effekterna av dessa
kommer att kunna motverka koldi-
oxidutslapp, markerosion och risk for
6versvamningar. Tradplanteringarna
kommer ocksé att bidra till att bade
Oka och aterskapa den biologiska
mangfalden och blir ocksa en mojlig-
het for arbetstillfallen for manga, i ett
omrade dar arbetsloshet, fattigdom
och utsatthet &r stor.

Hope for children in Ethiopia har redan
ett stort engagemang i omradet med
bade insatser for barn som inte fatt
moijlighet att ga i skola, arbetstillfallen
fér ungdomar och sjalvhjalpsgrupper
for kvinnor pa landsbygden.

Las mer pa:
svenskakyrkan.se/helsingborg
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Basar och insamling

Gustav Adolfs férsamling

Dela lika-dagen

Gudstjanst, vaffelcafé, lotterier och
forsaljning till forman for Act Svenska
kyrkans fastekampanj

"Ur vara hander till dar det hander”

Tid: 23/3 kl. 10
Plats: S:t Olofs kyrka
Kostnad vaffelfika 50 kr

Kontakt: Petra Paulsson, 042-18 91 06

Gudstjanst och sommarfest
Insamling till ACT Svenska kyrkan

Tid: 9/6 kl. 18
Plats: Den Gode Herdens kyrkas
tradgard, Blakullagatan 7

Kontakt:
prast Anna Eklund 042-18 90 37,
anna.eklund@svenskakyrkan.se

Maria forsamling

Varmarknad

Lotterier, servering, forséaljning,
barnaktiviteter och musik.

All behalining gar till Act Svenska
kyrkans fastekampan]

Tid: 12/4 kl. 10-13
Plats: Sankta Anna kyrka
Kontakt: diakon Michaela Tehagen

Att gora skillnad

-en dag med internationellt fokus

runt S:ta Maria kyrkan.

Vi presenterar en del av de projekt som
Svenska kyrkan Helsingborg stédjer.
Det blir servering och musik.

Tid: 24/5 kl. 11-15
Plats: S:ta Maria kyrka, Mariatorget

Raus férsamling

Fastekampanjdag

Konserter med férsamlingens barnko-
rer kl. 13.00 och 14.30. Fika, lotteri och
forsaljning till forman fér insamlingen
till Act Svenska kyrkans fastekampan].

Tid: Lérdag 5 april kl. 12.30-16.00
Plats: Allhelgonakyrkan, Stora salen

Act Svenska kyrkan ar internationell
bistdnds- och utvecklingsverksamhet
i Svenska kyrkan.

Tillsammans med andra kyrkor,
organisationer och frivilliga arbetar

Act Svenska kyrkan langsiktigt mot
fattigdom, fortryck och oréttvisor
och agerar snabbt vid katastrofer.

Tack vare lokalt samarbete ar arbetet
effektivt och handlingskraftigt.

www.svenskakyrkan.se/act



Evenemang

Gustav Adolfs férsamling

Vandringsutfard Arild
Gustav Adolfs férsamling ordnar en
dag i Arilds natur. | vacker miljo far vi

en dag i det fria med harliga promena-
der, andakt, god mat och mdjlighet till

reflektion. Egen transport till och fran
Arild (utfarden anpassas efter kollek-
tivtrafikens tider).

Tid: Torsdag 8/5 heldag
Kontakt och information:

Diakon Annika Westerlund
annika.westerlund@svenskakyrkan.se

Forsamlingens bussutfard till Arild.

En dag i trivsam miljé med gemenskap,
andakt, god mat & méjlighet till rekre-

ation.
Tid: Torsdag 22/5 heldag
Plats: Arild

Kontakt och information:
Diakon Carina Sandman Andersson

carina.sandmanandersson@svenska-

kyrkan.se
28

Maria férsamling

Martin Luther King-dagen

Med ord, musik och ljustandning fér
fred firar vi Martin Luther King dagen.
Medverkande:

Maria Gospel under ledning

av John Perry

Tid: 20/1kl. 19
Plats: Maria kyrkan

Raus férsamling

Vigselkvall

Gar ni i giftastankar? Undrar ni hur
det fungerar att gifta sig i kyrkan?
Kom pa en inspirerande vigselkvall
Raus kyrka och fa svar pa era fragor.

Tid: 12 mars kl. 18.00
Plats: Raus kyrka

Dar far ni mojlighet att traffa praster,
musiker och vaktmastare som ger
tips kring en kyrklig vigsel. Man far
ocksa lyssna pa psalmer och musik

i olika genrer och far lara kanna kyr-
korummet.

Alla &r valkomna aven om vigseln
inte ar planerad till Raus kyrka eller
inget vigseldatum &r bokad an.
Vanner och bekanta till er far garna
félja med!

Earth hour

Lyssna och sjung med nar vi slacker
ner under Earth Hour. Vi fyller timmen
med musik, tankar och gemensam
sang.

Tid: Lérdag 29 mars kl.20.30-21.30
Plats: Allhelgonakyrkan, Kielergatan 25




30

Meditation och retreat

Maria férsamling

Retreatdagar pa Solfangaren

For dig som langtar efter en dag i
tystnad och eftertanke. Dar stillheten
lamnar utrymme, sé nagot nytt kan far
gro. En dag i den goda tystnaden dar
sjalen och andligheten star i centrum.

Tid: 8/2 och 15/3 kl. 10.00 - 16.30
Plats: Solfangaren,
Mariehallsvéagen 72, Maria Park,
Helsingborg

Dagen kostar 100 kr.

Fika och lunch ingéar

Anmalan senast 1 vecka innan
retreatdagen

Kontakt och anmalan:
Cecilia Westerholm 042 -18 9112
ceciliawesterholm@svenskakyrkan.se

Retreatdagar pa Mor Cilla

Under retreatdagarna pa Mor Cilla,

far du mojlighet att for nagra dagar
leva i avskildhet och stillhet. Det &r ett
tillfalle for dig att hinna ifatt dig sjalv
och reflektera 6éver vad som ar viktigt i
livet. Retreaten pa Mor Cilla ar en plats
nara naturen. Du kan vélja att spen-
dera en stor del av den tysta tiden
utomhus. Det finns &ven olika platser
inomhus att tex lasa, bara vara eller
vila pa din sang. Du goér det som kanns
ratt for dig. Dagarna innehaller textlas-
ning, meditationer och maltider.

Tid: fredag 25/4 kI. 18.00 -

sondag 27/4 ca kl. 15.00

Plats: Mor Cilla, Mor Cillas grand 1, Arild
Kostnad: 900 kr. fér mat och logi.
Anmalan senast den 31/3.

Kontakt och anmalan:
Cecilia Westerholm
ceciliawesterholm@svenskakyrkan.se

Raus férsamling

Retreathelg pa Mor Cilla

Valkommen pa en tyst retreat i natur-
skéna Arild med mdijlighet till stillhet,
tystnad och egen reflektion. Dagarna
innehaller andakter, gemensamma
maltider, en pilgrimsvandring och en
kvallsmassa i Arilds fina kapell.

Du véljer sjalv hur mycket du vill delta
i gemensamma aktiviteter. Det finns
gott om tid for lasning, promenader
och vila. Du bor i enkelrum.

Tid: fre 7 mars- s6n 9 mars
Plats. Mor Cillas grand 1, Arild
Pris: 900 kr. fér mat och logi

Mer information och intresseanmalan
senast 17/2 till:
préast Astrid Itzigehl, 042-18 90 34




32

Pilgrimsvandring

Mandag 6 januari kl. 10-14

Fran Elinebergskyrkan,
Elinebergsvagen 13, till S:ta Maria kyrka,
Mariagatan 8B

Tema: Himlaljus

Ledare: Cecilia

Kontaktperson: Cecilia S6dertun,
cecilia.sodertun@svenskakyrkan.se,
04218 90 33

Lordag 8 februari kl. 10-14

Fran och till Den gode Herdens kyrka,
Blakullagatan 7

Tema: Frihet

Ledare: Cecilia och Thomas
Kontaktperson: Cecilia S6dertun,
cecilia.sodertun@svenskakyrkan.se,
04218 90 33

Lérdag 22 mars kl. 10-14

Fran och till Sankta Maria kyrka,
Mariagatan 8B

Vandring i fastetid

Pilgrimsledare: Thomas Bengtsson
Kontaktperson: Thomas Bengtsson,
thomas.bengtsson@svenskakyrkan.se,
04218 90 71

Mandag 21 april kl. 10-14

Fran och till Allhelgonakyrkan,
Raavagen 99

Tema: Emmausvandringen.

Vi firar pilgrimsmassa langs vagen
Ledare: Cecilia och Brita
Kontaktperson: Cecilia Sédertun,
cecilia.sodertun@svenskakyrkan.se,
04218 90 33

Pilgrimsretreat 29-31maj tors-16r
Mor Cilla férsamlingsgard, Arild

Tema: Langtan

Du tar dig dit pa egen hand med buss
eller bil. Vi samlas pa torsdagen med
drop in fran kl. 17.

Kvallsmat kl. 18 och sedan introduktion

innan vi gar in i tystnaden tillsammans.

Avslutning pa lérdagen efter lunch.
Retreatledare: Michaela Tehagen,
diakon. Thomas Bengtsson, diakon.
Charlotte Risman, pilgrimsledare.

Kostnad: 900 kr fér mat och logi.
Faktura kommer hem till dig.
Anmalan ar bindande.

Du anmaler dig till:
michaela.tehagen@svenskakyrkan.se
senast 30 april med namn, adress,
telefonnummer, ev. matallergi.

Ange ocksa namn och relation med
telefonnummer till ndrmast anhorig.
Programmet for retreathelgen sénds
efter anmalan.

Véalkommen med din anmalan!

Lordag 14 juni kl. 10-16

Fran Domstens hamn till Helsingborg
Groéningen.

Tema: Pilgrimsnycklarna —

om 6ppenhet och slutenhet

Ledare: Thomas

Tisdag 1juli — fredag 4 juli

Vandring pa Kindaholms pilgrimsled
Under de férsta dagarna av juli har
vi planer pa att gora en flerdagar-
svandring i samarbete med Kinda-
holms férsamling.

Vi kommer att ha dtminstone en for-
traff. Mer information kommer under
varen.

Pilgrimsledare: Thomas Bengtsson,
diakon och Cecilia Sédertun, prast.
Kontaktperson: Cecilia Sédertun,
cecilia.sodertun@svenskakyrkan.se,
04218 90 33




Palmséndag 13 april
Hégmassa:

Gustav Adolfs kyrka kl. 10
Allhelgonakyrkan kl. 10

S:ta Maria kyrka kl. 1

Méssa:

S:t Olofs kyrka kl. 10

S:ta Anna kyrka kl. 14
Adolfsbergskyrkan kl. 14

Den gode herdens kyrka kl. 14

Mandag 14 april
Passionsandakt:

Gustav Adolfs kyrka kl. 12
S:ta Maria kyrka kl. 18
Korsets vag, andakt:
Allhelgonakyrkan kl. 18

Tisdag 15 april
Passionsandakt:

Gustav Adolfs kyrka kl. 12
Kvallsméassa:

S:ta Maria kyrka kl. 18
Korsets vag, andakt:
Allhelgonakyrkan kl. 18

Onsdag 16 april
Passionsandakt:

Gustav Adolfs kyrka kl. 12
S:ta Maria kyrka kl. 18
Korsets vag, andakt:
Allhelgonakyrkan kl. 18

Skartorsdag 17 april
Skartorsdagsmassa:
Adolfsbergskyrkan kl. 12

S:ta Anna kyrka kl. 16

Raus kyrka kl. 18

S:ta Maria kyrka kl. 18

S:t Andreas kyrka kl. 18.30
Gustav Adolfs kyrka kl. 18.30

Langfredag 18 april
Langfredagsgudstjanst:
Raus kyrka kl. 10

S:t Olofs kyrka kl. 10

S:ta Maria kyrka kl. 1
Gustav Adolfs kyrka kl. 15
Vid nionde timmen, musik:
Allhelgonakyrkan kl. 15
Korsvagsgudstjanst:

S:ta Anna kyrka kl. 15
Gravlaggningsgudstjanst:
S:ta Maria kyrka kl. 17

Paskafton 19 april
Pasknattsmassa:
Elinebergskyrkan kl. 23.30
S:ta Maria kyrka kl. 23.30

Paskdagen 20 april
Hégmassa:

Gustav Adolfs kyrka kl. 10
S:ta Maria kyrka kl. 1
Méssa:

S:t Olofs kyrka kl. 10

Raus kyrka kl. 10

Den Gode herdens kyrka kl. 14
S:ta Anna kyrka kl. 14
Adolfsbergskyrkan kl. 14
Finsk gudstjanst:

S:ta Anna kyrka kl. 14

Annandag pask 21 april
Hégmassa:

S:ta Maria kyrka kl. 1
Méssa:
Adolfsbergskyrkan kl. 10




Sjukhuskyrkan

Du vet val om att sjukhuskyrkan finns?
Sjukhuskyrkan finns till for dig som &r patient, narstaende eller personal. Vi
finns som stod till anhoriga, ger sjalavard och erbjuder samtal.

| Sjukhuskyrkan tjanstgor en diakon, en pastor och tva praster.

Vi formedlar ocksa kontakt med foretradare for andra religioner och livsaskad-
ningar

Kontakt

Du nar oss genom lasarettets vaxel tfn 042-406 10 00

vardagar mellan kl 08.00 - 16.00

Pa forsta vaningen i lasarettets huvudbyggnad finns ett Stilla rummet déar den
som vill kan ga in och fa en stunds lugn och ro. Rummet &r till for alla religioner
och ocksa for den som inte ar troende, och det ar 6ppet hela dygnet.

Till Stilla Rummet inbjuder vi till andakt mandag - fredag kl 11.45.

Valkommen

/Vii Sjukhuskyrkan i Helsingborg

@ Sjukhuskyrkan

Jourhavande prast

Behover du prata med nagon akut?

Brottas du med angest, ensamhet eller sjalvmordstankar och behdver ndgon
att prata med? Jourhavande prast erbjuder akut samtals- och krisstéd och ar
en del av Svenska kyrkans sjalavard. Jourhavande prast lyssnar, och det som
ségs stannar mellan er. Du kontaktar Jourhavande prast via telefon, digitalt
brev eller chatt.

RING
Ring 112 och be att fa bli kopplad till Jourhavande prast.
Den som svarar ar prast inom Svenska kyrkan.

Du kan ocksa skriva ett digitalt brev eller chatta med jourhavande prést.
Mer om hur du goér det finns pa www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast




Drop in-dop
Kom som du &r och dép dig eller ditt barn samma dag. En enkel fest med bara
de narmsta da vi far valkomna dig eller barnet till en stor gemenskap.

Pa drop in-dop kan du komma sjalv som vuxen eller med ditt barn, eller ha
med dig den narmsta familjen eller ndgon fadder.

Dopet ar for alla ldrar och vi tar varje dop i tur och ordning.

Innan sjalva dopet far ni ett dopsamtal med prasten da vi gar igenom hur do-
pet gar till. Och sjalvklart bjuder férsamlingen pa fika efterat.

Véalkommen till en liten héndelse fér en stor varldsvida gemenskap.
Drop in-tider finns vanligtvis en gang i manaden i ndgon av vara kyrkor.
Drop in-dop under varen 2025:

e 22 februari, S:ita Maria kyrka kl 13-15

e 23 mars, Elinebergskyrkan kl 13-15
¢ 10 maj Den Gode Herdens kyrka 13-15

Kontakt

Gustav Adolfs férsamling

Telefon: 042 - 18 90 03

Mejl: gustavadolf.forsamling.hbg@svenskakyrkan.se
Besoksadress: Blakullagatan 7, Helsingborg

Maria férsamlingsexpedition

Telefon: 042 - 18 90 02

Mejl: maria.forsamling@svenskakyrkan.se
Besdksadress: Sédra Storgatan 22, 1 tr, Helsingborg

Raus forsamlingsexpedition

Telefon: 042-18 90 04

Mejl: raus.forsamling@svenskakyrkan.se
Besoksadress: Kielergatan 25, Raa

Pastorsexpeditionen

Expeditionstid: Man-fre 9-12 samt 13-16.

Telefon: 042-18 90 10

Mejl: helsingborgs.pastorat@svenskakyrkan.se
Besbksadress: Sédra Storgatan 20, 2 tr, Helsingborg



Hjdlpen kommer fran Herren,
som har gjort himmel och jord.

Ps 121

Fér aktuell information, ga garnain
pa vara sidor enligt adresser nedan;
www.instagram.com/svenskakyrkanhbg
www.facebook.com/svenskakyrkanhelsingborg
www.svenskakyrkan.se/helsingborg

Produktion

Formgivning: Kommunikationsenheten,
Svenska kyrkan Helsingborg

Tryck: Elvins Grafiska | Helsingborg

Helsingborgs pastorat
Kommunikationsenheten



