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radet ar symbolen for verksamheten i Pristgarden. Tradet och dess
grenar bjuder in oss att under dess krona vila och vara och fran dess rotter
kan vi hdmta niring att vixa till kropp, sjil och ande. Denna helhetssyn
pé méinniskan med samspelet mellan kropp, sjil och ande ar utgings-
punkten for Pristgardens verksamhet. Tradets rotter, som bildar stammen, ar tre till
antalet. De symboliserar Guds olika sitt att méta oss méanniskor, som Skapare, som

minniska i Jesus och som den heliga Ande, stindigt narvarande i vara liv.

Jesus sjilv anvinder tridsymbolen nir han siger om sig sjilv att “jag ar vinstocken och
ni dr grenarna”. I alla tider har ménniskan funderat 6ver sin samhérighet med Gud och
sokt denna relation. Efter reformationen, da klostervisendet raserades, blev i Sverige
just prastgardarna en plats for sokande och fordjupning av manniskans relation till
Gud. P4 1900-talet utvecklades prastgirdarna till att bli mer av privatbostader for
enskilda prister och deras funktion som centrum f6r bon och andlig fordjupning upp-
horde. Manga prastgardar har ocksa salts. Nar vii Vargarda pastorat véljer att behalla
Pristgarden i Algutstorp vill vi darfor aterskapa lite av dess forna funktion, som en
plats for andligt sokande och vixande i tro.

Kyrkofadern Augustinus siger "Mitt hjarta dr oroligt till dess att det finner vila hos dig
min Gud”. Férhoppningen ir att Prastgirden i Algutstorp ska vara en plats dir denna

vila infinner sig.

Vilkommen att ta del av vara olika verksamheter i var!

PRASTGARDEN
i Algutstorp

VARA - VILA - VAXA



VARENS PROGRAM

i Préstgdrden (om ingen annan plats anges)

OPPET HUS/CAFE

Torsdagar 9.00-13.00

Sondagar 11.00-12.00 i anslutning med
gudstjanst i Algutstorps kyrka

Vilkommen hem till din Prastgard!

Har finns: Enkelt fika « Konstutstéllning « Andaktsrum
« Bibliotek « Skapanderum « Bonetradgard

Pa torsdagar ber vi morgonbén 9.00 och

middagsbon 12.00.
Start vecka 3

GRUPPVERKSAMHET

BIBELNS KVINNOR — BIBELSTUDIUM
Tisdagar jamna veckor, 14.00-16.00

Start 21 januari

Obs! I Hols forsamlingshem

Bibelstudieledare: Anette Svensson

Under fastan, vecka 11-15, kommer bibelstudierna att ha
temat "Gud ir inte plastret”, se nista sida.

Ingen anmilan.

UNDER YTAN

"Under ytan finns det skratt och grat. Det finns mycket dir
som hinder som vi inte kan forstd..."

- Uno Svenningsson

Vilkommen pa samtal under ytan om livets stora
fragor, som kan vara svéra att forsta. Vi inleder med

en kort input i imnet. Darefter samtalar vi i mindre
grupper. Kvillen avslutas med en enkel aftonbon for
den som vill. Vi kommer samtala i brytningspunkten
mellan en av bibeltexter, en modern sangtext och och
de existentiella fragor som uppkommer. Samtalen kra-
ver inga forberedelser.

Tisdagar 19.00-20.30

Start 21 januari

Kontakt: Madeleine Dahl, 0730-229 640
madeleine.dahly; @svenskakyrkan.se

Ingen anmilan.

SAMTAL & SKAPANDE

~Triffar med Syforeningen i Algutstorp
Liangtar du efter att samtala och fika tillsammans? Har
du kanske ett broderi eller en stickning du vill pabérja
eller fortsitta pa? Ar du nyfiken pa kvinnor i Bibeln?
Vilkommen till Algutstorp syforening for fika, andakt,
samtal och handarbete.

Tisdagar ojimna veckor 14.30-16.30

Start 28 januari



GUD AR INTE PLASTRET

Samtalsgrupper i fastan utifran Tomas Andersson
Wijs texter & tankar

Fastan dr en tid pé aret som ldr oss att avsté fran
frestelser — men ocksa att utsitta oss for verklighetens
kaos OCH att forbereda oss for festen, som sarskilt
manifesteras i paskfirandet. Bade beharskning och jubel
behovs for att kunna uppleva livet i dess fulla kraft och
komplexitet.

Samtalsgrupperna pagar vecka 11-15 pa fyra olika plat-
ser. Underlag for samtalen dr Arkebiskopens fastebok
2025, som Tomas Andersson Wij har fatt i uppdrag att

Tomas Andersson Wij
Gud ir inte plastret

VERBUM

skriva. Boken kan képas pa plats i varje samtalsgrupp
eller i forvig i Prastgardens bookshop.

I boken blandar artisten och latskrivaren Tomas
Andersson Wij personliga berittelser och poetiska frag-
ment med teologi och essier ndr han gar i kirleksfull
narkamp med den kristna tradition han har vuxit upp

i. Naket och uppfordrande skriver han om en Gud som
bloder och dér med oss.

Tisdag 19.15-20.45 i Prastgarden i Algutstorp
Ledare: Madeleine Dahl & Eva-Karin Andersson
madeleine.dahly7@svenskakyrkan.se

Tisdag 14.00-15.30 i Hols forsamlingshem
Ledare: Anette Svensson & Birgit Kullingsj6
anette.svenssonz@svenskakyrkan.se

Onsdag 14.00-15.30 i Centrumkyrkan
Ledare: Patrik Hallgren & Asa Helgesson
patrik.hallgren@svenskakyrkan.se

Onsdag 18.30-20.00 i Equmeniakyrkan
Asklanda-Ornunga

Ledare: Johan & Marie Ahlgren
marie.ahlgren@svenskakyrkan.se
Samarrangemang med Equmeniakyrkan i
Asklanda-Ornunga.

Meddela girna respektive samtalsledare att du ér intres-
serad av att delta.

Samtalsgrupperna inleds med;

"Gor nagot vackert av allt som gdr sonder hdr”

- en missa med musik av Tomas Andersson Wij
Kullings-Skovde kyrka Askonsdagen 5 mars 18.00



ARBETA | TRADGARDEN

Nagon ldr ha sagt: "Att arbeta i en tradgdrd dr likedom
for sjilen.” Vilkommen att tillsammans med andra
arbeta nagra timmar i Pristgardens vackra tradgard.
Enkelt fika finns.

Torsdagar 10.00-12.00

Start 24 april

Kontakt: Eva-Karin Andersson 0703-450797,
eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se

Ingen anmilan.

BIBELSTUDIUM OVER ROMARBREVET

Detta dr ett brev som verkligen ar vart att fordjupa sig
i. Romarbrevet ar det lingsta av Paulus brev och anses
av manga vara hans viktigaste brev. Det hir brevet
innehaller den mest fullstindiga férklaringen av liran
om rittfirdiggorelse genom tro pa Jesus Kristus i stillet
for efterlevnad av lagen.

Torsdagar ojamna veckor 18.30-20.00

Start 28 januari

Obs! I Lena férsamlingshem

Bibelstudieledare: Bo Selander, 0704-905 388

Ingen anmilan.

TIKVA
- en trdningsform och avslappningsmetod med
fokus pa balans och en inre tillit

Tikva betyder HOPP pa hebreiska och inspiration till
metoden hidmtas fran Psaltarpsalm 23: "Du ldter mig
vila pa grona dngar, du for mig till vatten dir jag finner ro”
Tikva ger redskap till dig som vill leva ett liv i balans
och tillit med fokus pé hela méinniskan — kropp, sjil
och ande. Genom enkla kroppsévningar bygger vi upp
kroppens styrka och smidighet. Under passet lises
bibelord som bygger upp och uppmuntrar din sjalv-
kinsla och ditt manniskovirde. Ovningarna hjilper dig
att forandra negativa tankar och férmedlar hopp till din
sjdl. Du dr med efter egen férmaga vilket gor att alla kan
delta oavsett forutsittningar. De som kan 4r delaktiga

i alla kropps6vningar, en del lyssnar sig bara igenom
passet. Jamna veckor dr 6vningarna pd medelniva och
ojamna veckor ér det lite enklare 6vningar sérskilt
anpassade for alla som kinner sig lite rorelsebegransade.
Torsdagar 18.00-18.4§

Start 30 januari

Ledare jamna veckor: Camilla Jiderhamn, Diplomerad
Tikva-instruktor, legitimerad sjukskoterska/
distriktsskoterska 0706-431 114

Ledare ojamna veckor: Kristina Arvidson, Diplomerad
Tikva-instruktor, 0737-393 554

Anmiilan for hela terminen (du kan vilja varje eller
varannan torsdag) pa var hemsida:
svenskakyrkan.se/vargarda/meditation
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SAMTALSGRUPP UTIFRAN BOKEN

“FRAN NAIVITET TILL NAIVITET”

— OM TRONS UTVECKLING

Pristen och psykoterapeuten Géran Bergstrand har
skrivit en intressant och mycket tinkvird bok om trons
utveckling med titeln "Fran naivitet till naivitet”.

Dir presenterar han James W Fowlers tankar om
samma dmne i sju steg fran tidiga barnaar 6ver puberteten
till gudsfortrostan under vuxenlivet och personlig mog-
nad. Vi ldser om de sju stegen och samtalar under fem
tillfillen om hur vi kan kdnna igen dem i var vardag.
Boken finns att tillga pa plats
Sondagarna16/2,2/3,16/3,30/3,13/4,14.00-15.30
Samtalsledare: Ulf Dalevik och Madeleine Dahl, prdst
Anmilan senast 10 februari till: Madeleine Dahl,

0730-229 640, madeleine.dahl77@svenskakyrkan.se

MALA | STILLHET

Det finns sd manga olika sitt att uttrycka sig pa. Har ger
vi tid och plats for farg och form. Efter en kort intro-
duktion, da dagens tema presenteras, ges god tid for att
mala det vi inspireras till. Vi malar under tystnad och
utan krav pa prestation. Det bjuds pa fika. I slutet kan
den som vill dela nagot kring sin bild.

Maéndag 10 mars 18.00-21.00

Anmilan senast torsdagen innan varje malartillfille
till Anna Castor (konstpedagog), 0702-841565,
anna.castor@svenskakyrkan.se

Begransat antal platser!

GUDSTJANST/ANDAKT

KAIROSMASSA

Pa grekiska finns det tva begrepp for tid. Kairos och
kronos. Kronos dr den kronologiska, linjéra tiden,
medan kairos dr Guds tid, "ett 6gonblick av tid da evig-
heten griper in”, ett evigt Guds nu. Nattvarden ar ett
kairosogonblick dir Jesus dr totalt ndrvarande i brod
och vin. Ocksa i Bibelmeditation inbjuds vi att vara
tillsammans med Jesus i ett evigt nu.

Tisdagar 18.30 i Algutstorp kyrka

Start 21 januari

MORGONBON

Torsdagar 9.00 i Pristgarden
MIDDAGSBON

Torsdagar 12.00 i Pristgarden

ANDRUMSMASSA
Meditativ massa. Pagar hela aret.

Torsdagar 18.30
Obs! I Asklanda kyrka

MORGONBON

Fika med samtal kring ett brinnande teologiskt dmne
foljt av bon for Svenska kyrkan i Vargarda och andra
aktuella boneimnen.

Fredagar 8.30-9.30

Obs! I Lena férsamlingshem




FORELASNINGS- OCH SAMTALSKVALLAR

TORSDAG 23 JANUARI 19.00
Ljudet av tystnad - en form av bon
Foreldsning med pastorn och forfattaren
Tomas Sjodin.

Obs! I Centrumkyrkan

TORSDAG 8 MAJ 19.00
Ekumenikens fodelse — Ekumeniska maotet i
Stockholm 1925 och dess betydelse for kristenheten
idag

Foreldsning med Biskop emeritus Jonas Jonsson.
Obs! I Centrumkyrkan

TORSDAG 13 FEBRUARI 19.00 e
Festens evangelium — Hopp och rittvisa i (N
Lukasevangeliet

I Lukasevangeliet beskriver Jesus hur Guds rike dr som
en fest. Men alla vill inte vara med pa festen och ibland
forvrings festen till nigot helt annat. Men ér festen
framf6rallt en utmaning for dagens kyrka?

Forelasning med forfattaren och teologen

Patrik Hagman.

Obs! I Centrumkyrkan




STILLA DAGAR /
ENDAGSRETREATER

Under varen ordnar vi nagra heldagar och en kvill med
mojlighet till fordjupning och vila. Endagsretreaterna
sker helt i tystnad. De Stilla dagarna dr mestadels i tyst-
nad, men vi kommer ocksa att samtala i grupp. Under
samtliga av dessa dagar finns maijlighet till enskilda
samtal med prist eller diakon.

ONSDAG 19 FEBRUARI 18.00-21.00

Kvill med smak av retreat

Du som kanske inte ir sa van vid retreatens form eller
inte kan avsitta en heldag inbjuds till en kvall med
maltid, tystnad och kreativt skapande.

Ledare: Anna Castor, konstpedagog och Eva-Karin
Andersson, diakon

Kostnad: 150 kr

Anmailan senast 14 februari till:

Eva-Karin Andersson, 0703-450 797/
eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se

Uppge specialkost. I samband med anmalan betalas
avgiften till swish 123 498 34 66. Mark med "Kvill med
smak av retreat".
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LORDAG 22 MARS 9.00-17.00

Att komma hem - Endagsretreat

Med var egen familjehistoria som bakgrund nirmar vi
oss liknelsen om "Den forlorade sonen”, eller "Sonen
som kom hem". Vi ska stanna upp vid de olika perso-
nerna i texten, och spegla oss sjilva i dem. Bibel-
texterna, orden, gitarrtonerna och tystnaden ar till var
hyalp.

Retreatledare: Ulla Kill, retreatledare, musiker och
diakon och Madeleine Dahl, prist

Kostnad: 300 kr

Anmailan senast 20 mars till: Madeleine Dahl,
madeleine.dahl77@svenskakyrkan.se, 0730-229 640
Uppge specialkost. I samband med anmalan betalas
avgiften till swish 123 498 34 66. Mirk med "Retreatdag

22 mars".




LORDAG 24 MAJ 10.00-16.00

Stilla dag med cirkeldans

Viméts och dansar i Prastgarden, i Pilgrimstriadgarden,
och i stenlabyrinten som anlagts i tridgarden. Dagen
avslutas med en massa i det lilla kapellet.

Cirkeldans har sitt ursprung i den folkliga och religicsa
dansen i olika traditioner, kulturer och delar av virlden.
I alla tider har manniskor dansat tillsammans i cirkel
for att fira livets hogtider och for att dra Gud. Danserna
bestar av enkla steg som upprepas, och varje dans har
sin mening och sitt symboliska innehall. Att dansa
cirkeldans kan vara ett sitt att soka, fornimma och vila
i Guds nirvaro med hjilp av stegen, rérelsen och krop-
pen — en form av "kroppsburen andakt”.

Vi kommer under dagen ldra oss nagra olika danser.
Ingen tidigare danserfarenhet krévs.

Retreatledare: Kerstin Sigfridsdotter, diplomerad cirkel-
dansledare och leg psykolog och Madeleine Dahl, prdst
Kostnad: 300 kr

Anmilan senast 18 maj till: Madeleine Dahl,
madeleine.dahl77@svenskakyrkan.se, 0730-229 640,
Uppge specialkost. I samband med anmalan betalas
avgiften till swish 123 498 34 66. Mirk med "Stilla dag

24 maj’”.

BIDRAG TILL RETREATKOSTNAD

For dig som dr medlem i Svenska kyrkan i Vargarda
pastorat och vill delta i en retreat retreat/stilla dag i
pastoratet eller nigon annanstans finns det mojlighet
att soka bidrag till retreatkostnaderna upp till 1000 kr.
Kontakta: Kristina Savinainen, kamrer, 0322-737 09
/kristina.savinainen@svenskakyrkan.se



KONSTUTSTALLNINGAR

16/2 - 23/3 ELISABETH JONSSON

Jag har malat i olja i manga ar, men det har legat nere
linge. Cirka 2011 bérjade jag med scrapbooking och
fastnade for det. Jag har gatt ett r pa Geijerskolan

i Virmland pa Konst och Kultur och utvecklat mig
vidare i akryl och akvarell. For det mesta himtar jag
inspiration fran texter i Bibeln.

Vernissage sondag 16 februari 13.00-15.00
(Konstpredikan utifran nigot av Elisabeths verk i
Algutstorp kyrka samma dag 10.00.)

30/3 —18/5 GUNILLA RAJALA

Meningsfulla broderier och vivning

Jag utforskar ord, meddelanden och relationer och
knyter an till dldre tiders textila traditioner och till
kvinnliga arbetsuppgifter. Jag dlskar trad och firg och
anvander ofta "textilskrot” i mina arbeten. Jag inspireras
av vad som sédgs runtomkring mig och platsen jag befin-
ner mig i. Jag vill att mina broderier och mina vivnader
ska vara ett tilltal i samtiden.

Vernissage séndag 30 mars 13.00-15.00
(Konstpredikan utifran nigot av Gunillas verk i

Algutstorp kyrka samma dag 10.00.)

25/5 —17/8 SOMMARSALONG

TEMA: TILLIT

Gillar du att skapa? Det kan vara broderi eller foto,
teckning, kalligrafi eller malning. Prastgarden i
Algutstorp bjuder in alla kreativa att vara med i en
sommarsalong pa temat Tillit. G6r din egen tolkning av

temat.

I Guds kdrlek vill jag vila,

vet mig onskad, dlskad, sedd.
Ovar mig i barnets tillit,

provar héjd och djup och bredd.

(Jonas Jonsson, Sv Ps 522:2)

Verket behover inte vara inramat, men ska ga att hinga
upp pa vigg. Verket far maximalt vara 9ox70 cm.

Vill du vara med? Anmil dig till
anna.castor@svenskakyrkan.se senast 4/5

(Blir det fullt giller forst till kvarn.)

Vernissage s6ndag 25§ mMaj 13.00-15.00
(Konstpredikan utifran nigot av verken i

Algutstorp kyrka samma dag 10.00.)

Ar du intresserad av att stilla ut i Prastgarden framéver?
Kontakta Anna Castor, konstpedagog
anna.castor@svenskakyrkan.se
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PILGRIM

En pilgrimsvandring kan stricka sig fran nagon timmes
promenad till flera manaders vandring mot olika mal.
Den yttre vandringen i historiska miljoer eller i blomst-
rande natur dr samtidigt ett redskap for den viktigaste
vandringen - den inre. Pilgrimen vandrar for att méta
sig sjilv, mota andra och mota Gud. Svenska kyrkan i
Vargarda erbjuder olika méjligheter f6r den som vill
pilgrimsvandra.

PILGRIMSVANDRINGAR

ANNANDAG PASK 21 APRIL 15.00
Emmausvandring, Lagmansholm-Fullestad

Vi f6ljer Emmauslarjungarna pa deras vandring fran
Jerusalem tillbaka till Emmaus och reflekterar pa vigen
om vad Jesu d6d och uppstandelse betyder for mig.
Start: Equmeniakyrkan i Lagmansholm ( Jerusalem)
Mal: Fullestad kyrka (Emmaus) dir vi firar missa.
Transport tillbaka till Lagmansholm ordnas.
Samarrangemang med

Lagmansholms Equmeniaférsamling

Ingen anmilan.

SONDAG 27 APRIL 10.00-16.00
Pilgrimsvandring med tillverkning av
pilgrimsstavar

Vi borjar med en missa med pilgrimstouch kl. 10 i
Algutstorp kyrka. Efter massan bjuds vi pa en enkel
lunch innan vi paborjar tillverkandet av vara pilgrims-
stavar. Under tiden pratar vi pilgrimsliv och far tips pa
lingre leder att gi. Nar vi kinner oss klara med stavarna
pabérjar vi pilgrimsvandringen med vara nya stavar.
Vandringen avslutas med en andakt i Kvinnestad kyrka.
Darifran ordnas transport tillbaka till Prastgarden.
Medtag matsick till vandringen!

Plats: Algutstorps kyrka och pristgarden

Anmilan senast 23 april till: Madeleine Dahl,
madeleine.dahl77@svenskakyrkan.se, 0730-229 640
Uppge specialkost. I samband med anmalan betalas

avgiften till swish 123 498 34 66.




PILGRIMSRITT

Att pilgrimsvandra till hist 4r ndgot manniskan gjort
inda sedan medeltiden. Férmodligen anvindes da
hasten dock framst som lastdjur f6r de férnédenheter
som behovdes for en lingre tur i Europa. Idag pilgrims-
vandrar vi till hast kanske framforallt for att kontakten
med histen tillfor ytterligare en dimension i samspelet
mellan Gud - minniska och skapelsen. Vilkommen att
uppleva det samspelet pa ndgon av vara pilgrimsritter i
var och sommar!

Pilgrimsritterna sker i samarbete med Stilarp Islands-
hastar, Skallsj6 och Fristad forsamlingar.

LORDAG 17 MAJ 10.00-16.00

Andas in att jag, din Gud, ir har

Vi rider fran Stalarp i Mollaryd till Borgstena kyrka
(med flera stopp pa vigen). Virider i tystnad och
blir uppmarksamma pa hur Gud talar till oss genom
héstarna och naturen. Tillbaka i Stdlarp firar vi en enkel
pilgrimsmassa tillsammans. Medtag matséck.

Viss ridvana ar 6nskvird.

Pilgrimsledare: Charlotta Nylund, prdst

Hanna Ulfsbecker, turledare

Kostnad: 1400 kr, anmilan senast 3 maj till

Hanna Ulfsbecker: stalarp@hotmail.com

LORDAG 21 JUNI 18.00-22.00
Pilgrimsritt i midsommarnatten

Smaka och se att Gud ir god

Virider i tystnad fran Stalarp i Mollaryd ut i de omgi-
vande skogarnas alldeles speciella midsommarnatts-
skimmer. I tystnaden blir vi uppmirksamma pa hur
Gud talar till oss genom naturen. Medtag matsick.
Viss ridvana ar 6nskvird.

Pilgrimsledare: Therese Karlsson, diakon

Hanna Ulfsbecker, turledare

Kostnad: 1000 kr, anmilan senast 7 juni till

Hanna Ulfsbecker: stalarp@hotmail.com
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SOMMARCAFE

Vecka 27 och 28 blir det sommarcafé i Prastgarden!

Mer information kommer i nista folder, pi hemsidan
ochisociala medier.



Standigt pa gang i Prastgarden

PILGRIMSTRADGARD

Pristgarden i Algutstorp ér beldgen vid Savean och landsvigen till Borés. I alla tider har
miénniskor passerat denna plats och kanske stannat till en kortare eller lingre tid. Idag
far platsen vara en rastplats for moderna pilgrimer, som soker en stilla stund for att ta
ut kompassriktningen pa den inre och den yttre resan. Bade Prastgardens tradgird och
rummen i huset dr darfor gestaltade utifran pilgrimens sju nyckelord: Frihet, Enkelhet,
Tystnad, Bekymmersloshet, Langsamhet, Andlighet och Delande. Vilkom-
men att stanna till i de olika pilgrimsrummen i tradgarden.
Pilgrimstradgarden i Algutstorp ar en del av det globala nitverket f6r bone- och

meditationstridgardar "Quiet Garden Movement”, www.quietgarden.org

EGEN RETREAT

Lingtar du efter en dag i stillhet bort fran alla krav som litt kan pocka pa i det egna hem-
met? Da finns det mojlighet for dig att boka in dig pa ett av rummen pa Gvervaningen
i Pristgarden. Det rummet blir ditt eget krypin for dagen. Du har ocksa tillgang till ett
pentry dér du kan virma din mat och ditt fika. Te och kaffe finns.
Darutover har du méjlighet att anvinda husets 6vriga rum, sisom
biblioteket, andaktsrummet och kreativa rummet. Den som vill
kan ocksa boka tid f6r samtal.

Det dr ocksa majligt att boka in sig pa en egen retreat ett antal
dagar i strick. D4 méter man en andlig vigledare for samtal en
gang per dag och strukturerar sin dag i samrad med vigledaren.

For bokning, kontakta: Eva-Karin Andersson, 0703-450797,
eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se

Madeleine Dahl, 0730-2296 40,

madeleine.dahl;;@svenskakyrkan.se

Du betalar det du har majlighet till, rekommenderad kostnad
200:-/Gvernattning, 300:- inklusive lakan. 100:- om du nyttjar rum-

met 6ver dagen. Betalas pa plats, kontant eller Swish: 123 4198 34 66.



HUSFOLK

Vill du vara med och gora Prastgarden i Algutstorp till en
varm och vilkomnande plats dir gisten méts av goda 6gon
och omsorgsfulla hinder? Vi soker personer som vill vara hus-
folk i Prastgarden.

Vad innebir det? Det handlar om att skapa en varm atmos-
far, tanda ljus, stilla i ordning fika, leda enkla vaxelldsta boner
och finnas till hands for gisternas fragor. Det handlar ocksa
om att sjilv fa vara i stillhet, ldsa en bok, koka sig lite kaffe,
kanske jobba lite i tridgarden. Helt enkelt besjila Pristgarden
och finnas till hands. Man kan vara en eller tvd personer per

tillfalle allt utifran eget 6nskemal.

Husfolk finns i prastgirden pa torsdagar 9.00-13.00 och pa
sondagar 12.00-13.00 i samband med gudstjinst i Algutstorps kyrkan. Darutéver behovs
husfolk under de stilla dagarna som arrangeras i Prastgarden.

Ar du intresserad av att vara med? Tycker du att ngra av uppgifterna later tilltalande
medan andra uppgifter inte passar dig? Hor av dig sa forsoker vi 16sa det sa att det blir 15
bra for dig!

Kontakt: Eva-Karin Andersson, 0703-450797, eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se

KREATIVA RUMMET
Gud talar till oss pa olika sitt, bl a genom det vi skapar. Det handlar inte sa mycket om
att “fa till nagot”, som att lata Gud anvinda var kreativitet for att gora oss uppmark-
samma pa saker i vara liv. Pa Pristgardens 6vervaning finns darfor ett kreativt rum fullt
av skaparmaijligheter. Nar Prastgirden dr 6ppen och rummet
inte anvinds for nagon sirskild aktivitet ar det bara att anvianda

det och lata fantasin floda! -l

L LT
— “\\ L
BIBLIOTEK & BOOK SHOP '
Pristgarden i Algutstorp har ett stort bibliotek med andlig
tordjupningslitteratur och andra bécker. Vilkommen att lana
hem bocker eller sitta ner och lisa i den vackra miljon. Det

finns ocksa ett varierat utbud av bocker att kopa.



SAMTAL

Ett av de goda verktyg vi méanniskor har fatt for hjlp till reflektion och likedom ar sam-
talet. I kyrkan lutar vi oss i samtalet mot den Gud som vi tror vill gora trasigt till helt.
Samtal i kyrkans tradition kallas for sjélavard — vard for sjalen. Det dr ett samlingsnamn
tor kyrkans olika samtalsformer. Vi har tystnadsplikt och alla samtal dr kostnadsfria.

I Svenska kyrkan i Vargarda erbjuder vi nedanstdende typer av samtal.

Stodsamtal

Stédsamtal innebdr en serie samtal for att tala om och bearbeta ett speciellt personligt
tema som paverkar dig p4 ett sitt att det “spiller 6ver” i livet i stort. Samtalet kan handla
om allt mellan himmel och jord; relationsproblem, oro, sorg, psykisk ohilsa, existen-
tiella fragor, tro och tvivel. Du kommer med det DU beho6ver samtala om.

Kontakt: Eva-Karin Andersson, 0703-450 797, eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se

Bikt

Bir du pa nagot som skaver, som du kinner att du vill be om forlitelse f6r? Inom ramen
for ett biktsamtal har du mojlighet att ligga fram infér Gud det som du 6nskar fa forla-
telse for. Bikten inleds med ett samtal och avslutas med en kort vaxelldst bon déir den
som biktar sig far ta emot forlatelse frain Gud. Bikt sker tillsammans med en prist, som
har absolut tystnadsplikt.

Kontakt: Madeleine Dahl, 0730-229 640, madeleine.dahly; @svenskakyrkan.se

Andligt vigledningssamtal

Onskar du utveckla din gudsrelation? Kinner du att du skulle vilja ge lite mer tid for
att lyssna in Guds vilja i ditt liv? Andlig vigledning dr en form av samtal dar relationen
mellan Gud och den som kommer f6r samtal dr i fokus. Den du traffar i samtalet, vigled-
aren, har som uppgift att hjilpa till att férdjupa den relationen. Eftersom Gud finns med
gy i smatt och stort i vara liv kan samtalen handla om allt fran stora
| beslut till saker som hander i vardagen. Ett andligt vigledningssam-
tal kan var en engangsforeteelse, men oftast blir vigledaren en f6lje-
slagare under en lang tid.

Kontakt: Madeleine Dahl, 0730-229 640,

madeleine.dahly; @svenskakyrkan.se



DE ANDLIGA OVNINGARNA | VARDAGEN
De andliga 6vningarna skrevs av Ignatius av Loyola pa 1500-talet med syfte att den som

agnar sig at dem ska na sd stor frihet att hen édr helt 6ppen for att ledas dit Gud vill. De
ar uppdelade i fyra delar under vilka man mediterar sig igenom Jesu liv och samtidigt
moter sitt eget liv pad djupet. Darutover finns det sarskilda évningar som kan vara till
stod i valsituationer och hjilpa oss till storre frihet. De andliga 6vningarna kan tas emot
under en 30 dagars tyst retreat eller i vardagen. Nar de tas emot i vardagen tréiffar man en
vigledare varannan vecka under ca ett ars tid. Den som tar emot 6vningarna forutsitts
att be och meditera ca en timma per dag.

Kontakt: Madeleine Dahl, 0730-229640, madeleine.dahly; @svenskakyrkan.se

SAMTAL INFOR VUXENDOP- OCH KONFIRMATION

Har du en lingtan efter att bli d6pt eller konfirmerad? Att dopas eller konfirmeras ar inte
knutet till en sarskild alder, utan kan ske nir som helst i livet. Det finns olika satt att bli
dopt eller konfirmerad i vuxen alder. Ett sitt ar att ha enskilda samtal med en prist, ett
annat sétt ar att ingd i en grupp. For dig som vill inga i en grupp, finns det mojlighet att
delta i "Under Ytan” pé tisdagskvillar och komplettera dem med nagra enskilda samtal
med en prist for att sedan dopas eller konfirmeras. Under Ytan dr 6ppna samtalskvillar
dar en viktig livsfraga dr i centrum vid varje traff.

Kontakt: Madeleine Dahl, 0730-229640, madeleine.dahly; @svenskakyrkan.se
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ANDLIG OVNING - ICKEVALD OCH FIENDEKARLEK

"Du ska dlska din ndsta som dig sjdlv” ar kanske en av Bibelns mest citerade meningar. Vem ér egentligen min
nasta? Naturligtvis dr det alla vara broder och systrar som pa olika sitt behover var kirlek, men det 4r ocksa vara
fiender. I den tidiga kristna kyrkan var icke-vald och fiendekirlek tva grundpelare. De forsta kristna tog Jesu ord
om att "Alska varandra sd som jag har dlskat er” pé fullaste allvar och bad och visade kirlek ocks fér dem som
forfoljde dem. Nar kristendomen blev statsreligion pa 300-talet vixte idén om det rittfirdiga kriget fram med
en tro pa att fred skulle skapas genom vapen och att Gud sanktionerade det "rittfirdiga kriget”. Men parallellt
med dessa tankar har alltid urkyrkans och Jesu tro pa ickevaldet som végen till fred levt kvar, inte minst i klos-
terviasendet. 1933 startade Dorothy Day en modern kommunitetsrorelse i USA, "Catholic Worker movement”.
Det ar numera en ekumenisk freds- och ickevéldsrorelse som finns i hela virlden. 1960 skrev Dorothy Day:

"Det finns alla majliga ridslor, och det jag ber om dr att befrias fran rddslan for min bror och syster, jag ber om att
vixa i den kdrlek som fordriver ridslan. Vi mdste dlska vdr fiende, inte for att vi dr rdadda for kriget utan for att Gud
dlskar honom och henne. Journalisten Mike Wallace stdllde fragan till mig: Alskar Gud mdrdare, dlskar han en Hitler,
en Stalin? Jag kunde bara svara: “Gud dlskar alla manniskor, och alla méanniskor dr syskon.”

Hur kan du gestalta ickevald och fiendekirlek i ditt liv?
Meditera 6ver bibelorden i texten ovan samt Dorothy Days tankar.
Samtala sedan med Jesus om det som kommer till dig. Sitt sedan en stund hos honom, lat honom ldgga armen

om dig och lat dig bara ilskas avhonom.

Om du ar intresserad av att utforska mer om Catholic Worker Movement,
kontakta den svenska kommuniteten Senapskornet i Lulea:
kommunitetensenapskornet@gmail.com
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Hing girna upp mig pa viggen! .

KALENDARIUM PRASTGARDEN VAREN 2025

JANUARI

16 Start Oppet hus torsdagar 9.00-13.00

16 Start Morgonbdn 9.00

16 Start Middagsbon 12.00

19 Start Oppet hus séndagar 11.00-12.00

21 Start Kairosmassan 18.30

21 Start Under ytan 19.00

21 Start Bibelns kvinnor, samtalsgrupp 14.00

23 Forelasning Ljudet av tystnaden med
Tomas Sjodin, Centrumkyrkan 19.00

26 Start Frdn naivitet till naivitet
samtalsgrupp 14.00

28 Start Samtal och skapande 14.30

30 Start Tikva 18.00

30 Start Bibelstudium 6ver Romarbrevet 18.30

FEBRUARI

13 Forelasning Festens evangelium med
Patrik Hagman, Centrumkyrkan 19.00

16 Vernissage Elisabeth Jonsson 13.00-15.00

19 Kvill med smak av retreat 18.00-21.00

MARS

V.11 Start Gud dr inte pldstret, samtalsgrupp
10 Malaistillhet 18.00-21.00

22 Att komma hem, Endagsretreat 9.00-17-00
30 Vernissage Gunilla Rajala 13.00-15.00

APRIL
21 Emmausvandring,
Lagmansholm- Fullestad 15.00
24 Sasongsuppstart for Arbete i tridgarden 10.00
27 DPilgrimsvandring med tillverkning av
pilgrimsstavar 10.00-16.00

MAJ

4  Sista dagen att lamna in till sommar-
salongen

8  Forelasning Ekumenikens fodelse med
Jonas Jonsson, Centrumkyrkan 19.00

17  Pilgrimsritt Andas in att jag, din Gud dr hér
Stalarp 10.00-16.00

24 Stilla dag med cirkeldans 10.00-16.00

2§ Vernissage Sommarsalongen 13.00-15.00

JUNI

21 Pilgrimsritt Smaka och se att Gud dr god
Stalarp 10.00-16.00

24 Pilgrimsritt i midsommarnatten 18.00-22.00
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SA HITTAR DU TILL PRASTGARDEN I
ALGUTSTORP
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ADRESS

Algutstorp Pristgarden 1

44794 VARGARDA
svenskakyrkan.se/vargarda/prastgarden

OPPETTIDER

Pristgarden dr 6ppen varje torsdag 9.00-13.00 samt
sondagar 11.00-12.00. Dirutéver vid de tidpunkter da
det sker aktiviteter.

HYRA PRASTGARDEN?

Vill du hyra Pristgarden for till exempel en arbetslag-
straff eller [ana den for sammankomst i samband med
dop eller begravning? Kontakta expeditionen pa
0322-737 00, vargarda.pastorat@svenskakyrkan.se.

Svenska
kyrkan

Vargarda
pastorat

KONTAKTUPPGIFTER

Eva-Karin Andersson, 0703-450 797,
eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se

Madeleine Dahl, 0730-229 640,
madeleine.dahl77@svenskakyrkan.se

SAGT OM PRASTGARDEN

”Jag upplevde Pristgarden som ett hem, nir jag
var dir. Jag kinde att det finns inget ont i virlden
nir jag tittade pa kyrkan och pristgarden i kvills-

solen.”

”Hade aldrig kunnat tinka mig att man skulle
kunna fa en pristgard si inbjudande, bade
invandigt och utvindigt, fantastiskt genomtankt!"

”Det dr en sirskild narvaro pa den hir platsen.
Som om hinnan mellan det himmelska och det
jordiska dr tunnare har.”

”Jag far en djup kinsla av frid
bara jag gir in genom doérren” S= )l
)ag g g )-f’ S ):4’ <
\

PRASTGARDEN
i Algutstorp



