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Expeditionstid: mån, tis & tors kl. 10-12 & 13-15
Besöksadress: Herman Palms plan 4 A
Växel: 08-564 209 20 
Bokning: 08-564 209 21
E-post: faringso.forsamling@svenskakyrkan.se 
www.svenskakyrkan.se/faringso

Prenumerera på månadsbladet! 
Kontakta expeditionen om du vill 
prenumerera på månadsbladet, det går att få 
det via vanlig post eller via e-post.

Våra tre präster: Sofia, Anna-Lena och Ida ställer fram krubban i Skå kyrka. Foto: Joakim Jonsson.



Varje år längtar jag efter adventstiden. Kanske beror det på längtan efter att få 
tända ljus i mörkret. Dagarna har blivit kortare och hösten har präglats av oro 
i världen och vårt samhälle. Krig, gängkriminalitet, oväder och mycket annat 
förmörkar tillvaron och människoliv släcks. Framtiden känns oviss. Kanske 
handlar längtan om att få tända ljus om längtan efter det som är som vanligt.

Varje år firar vi ankomsten av det barn som ska födas, som kommer med 
budskap om fred och frihet. Gud kommer till oss i en människas gestalt och 
delar våra liv. Gud vill upprättelse och befrielse från det som tynger. Gud vill 
komma med ljus i mörkret. 

Adventstid kom till mitt ensamma hus, jag sätter i staken ett sparat ljus.  
Något ska ske bortom frostig advent, jag väntar en gåva som Herren sänt.
Den gåvan är av ett helt annat slag, än gåvor vi ger till varann var dag.  
Öppna din tillstängda dörr i ditt hus, så lyser i mörkret ett litet ljus.  
(C-B Agnestig) 

Varmt välkommen att fira advent och jul  
i Färingsö församling! 

Anna-Lena Björk, 
kyrkoherde

Ett litet ljus



16.15-17.00 Barnkören övar
Stenhamra församlingsgård 
Föranmälan krävs. 

18.30-21.00 Kammarkören övar
Stenhamra församlingsgård

Onsdag 4 december 
09.00-14.00 Färingsö kyrkliga syförening
Vävstugan, Sånga kyrkskola 

15.00-21.30 Ungdomskväll
Stenhamra församlingsgård  

18.30-19.00 Veckomässa
Stenhamra församlingsgård 
Anna-Lena Björk, präst
Ligita Sneibe, kyrkomusiker

Torsdag 5 december
11.00 Torsdagsmotion
Stenhamra församlingsgård

12.00 Torsdagssoppa
Stenhamra församlingsgård
Soppa, bröd, kaffe och kaka - 50 kr

16.45-17.15 Körlek
Stenhamra församlingsgård
Föranmälan krävs.

18.30-20.15 FaVo-kören övar
Stenhamra församlingsgård

Fredag 6 december
09.00-12.00 Öppna förskolan 
Färentuna församlingshem

Söndag 1 december 
11.00 Första adventsgudstjänst
Skå kyrka
Anna-Lena Björk, präst
Sandra Malmborg, diakoniassistent
Ligita Sneibe, kyrkomusiker
Pernilla Hugosson, flöjt
Färingsö kammarkör under ledning 
av Birgitta Lindeke Levin

15.00 Gudstjänst med små och stora
Färentuna kyrka
Ida Kvarnbrink, präst
Annika Becker och Daniel Lindstam,
församlingsassistenter
Birgitta Lindeke Levin och 
JoakimWanzelius, kyrkomusiker 
Barn från Körlek och Barnkören medverkar.   
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Måndag 2 december
09.00-12.00 Öppna förskolan 
Färentuna församlingshem

15.00-17.00 Miniorer
Färentuna församlingshem
Föranmälan krävs. 

Tisdag 3 december
9.00 Morgonbön med gemensam frukost
Stenhamra församlingsgård

15.00-17.00 Juniorer
Färentuna församlingshem
Föranmälan krävs.   



16.15-17.00 Barnkören övar
Stenhamra församlingsgård 
Föranmälan krävs.  

18.30-21.00 Kammarkören övar
Stenhamra församlingsgård

Onsdag 11 december
09.00-14.00 Färingsö kyrkliga syförening
Vävstugan, Sånga kyrkskola 

15.00-21.30 Ungdomskväll
Stenhamra församlingsgård  

18.30-19.00 Veckomässa
Stenhamra församlingsgård 
Ida Kvarnbrink, präst
Ligita Sneibe, kyrkomusiker

19.00-21.00 Sticka och skicka 
Stenhamra församlingsgård 

Torsdag 12 december
12.00 Församlingens julbord 
Stenhamra församlingsgård

Äntligen dags för församlingens 
populära och goda julbord! 

Glöggmingel från kl. 12.00. 
Luciatåg kl. 12.30
Julbuffé kl. 13.00. 
250 kr per person.

Kontakta expeditionen för anmälan -  
sista anmälningsdag är 5/12. 
OBS! Begränsat antal platser.

Lördag 7 december
14.30 Julallsångscafé
Stenhamra församlingsgård
Kom och sjung med i julens sånger 
med FaVo-kören och Huzbandet.
Programmet startar 15.00.
Inträde och fika: 80 kr

Söndag 8 december
11.00 Mässa i advent 
Sånga kyrka 
Ida Kvarnbrink, präst
Ligita Sneibe, kyrkomusiker
"Alla vi i Sångabyn" medverkar.
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Måndag 9 december 
9.00-12.00 Öppna förskolan
Färentuna församlingshem

15.00-17.00 Miniorer - terminsavslutning
Färentuna församlingshem
Föranmälan krävs.   

19.00-21.00 Kjoltygen
Färentuna församlingshem
För kvinnor i alla åldrar. 
Kom, fika och träffa nya vänner.

Tisdag 10 december 
9.00 Morgonbön med gemensam frukost
Stenhamra församlingsgård

15.00-17.00 Juniorer - terminsavslutning
Färentuna församlingshem
Föranmälan krävs. 



16.45-17.15 Körlek
Stenhamra församlingsgård
Föranmälan krävs.

18.30-20.15 FaVo-kören övar 
Stenhamra församlingsgård

Lördag 14 december
Församlingens luciatåg - obs! två tider! 
Kl. 14.00 och kl. 15.15
Färentuna kyrka 

Luciatåg med församlingens barn 
och ungdomar under ledning av 
Birgitta Lindeke Levin och
Joakim Wanzelius, kyrkomusiker.
Daniel Lindstam, församlingsassistent
Fika i församlingshemmet serveras 
efter den senare föreställningen.
OBS! Biljett krävs för att komma in. 
Kontakta expeditionen för att boka dina 
biljetter. 

17.00 MÄMUS julkonsert
Stenhamra församlingsgård

Söndag 15 december
11.00 Mässa i advent 
Hilleshögs kyrka 
Ida Kvarnbrink, präst
Ligita Sneibe, kyrkomusiker
Gentilia Pop Kårfors, violin
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Tisdag 17 december
18.30-21.00 Kammarkören övar
Skå kyrka

Onsdag 18 december 
09.00-14.00 Färingsö kyrkliga syförening
Vävstugan, Sånga kyrkskola 

15.00-21.30 Ungdomskväll
Stenhamra församlingsgård  

18.30-19.00 Veckomässa
Stenhamra församlingsgård 
Anna-Lena Björk, präst
Ligita Sneibe, kyrkomusiker

Fredag 20 december 
09.00-12.00 Öppna förskolan
Färentuna församlingshem
Ljuständning och sångstund i 
Färentuna kyrka.

Lördag 21 december 
16.00  Stilla natt - julkonsert med 
Färingsö kammarkör 
Skå kyrka
Solister - Pernilla Hugosson, flöjt - 
Ligita Sneibe, orgel och piano. 
Under ledning av Birgitta Lindeke Levin

Söndag 22 december
11.00 Mässa i advent 
Skå kyrka 
Anna-Lena Björk, präst
Ligita Sneibe, kyrkomusiker
Orgelelever: Alisa, Meya, Elian och Lio.  
Mottagning av vår nya medarbetare, 
fängelsepräst Sofia Backsten. 
Läs mer om Sofia på nästa sida. 



Hej,
Jag heter Sofia och är sedan snart 9 år tillbaka präst. Som präst får man ofta 
det fantastiska förtroendet att dela människors liv i olika situationer. I glädje 
och sorg men också vardag. I det får vi prata om vad som är viktigt, vad som 
faktiskt betyder något. Oftast handlar det slutligen om kärlek. I Bibeln står 
det Gud är kärlek, den som förblir i kärleken förblir i Gud och Gud i honom. 
I min prästgärning kommer jag tillbaka till det bibelordet om och om igen. Jag 
får se kärleken de nyblivna föräldrarna har till sitt barn som snart ska döpas, i 
änkan som berättar om sin avlidna make. Där är den, kärleken som visar Gud. 

Nu börjar jag snart min tjänst som fängelsepräst i Färingsö församling. Jag ber 
och hoppas att jag även här ska få bära förtroende, att få vara med och dela 
livet med oss som är församlingsbor men också de intagna som sitter på  
anstalterna Färingsö och Svartsjö. Jag ser framemot alla nya möten i 
församlingen. 
Snart närmar sig julen, jag hoppas vi ska träffas på någon gudstjänst. Julen 
är min favorithögtid. Som småbarnsförälder har leksakskatalogen tummats 
varm av små händer sedan tidigt i november och önskelista författats. 
Det är fint att få samlas i vintermörkret runt ljuset och miraklet det faktiskt 
är att Gud blir människa. 

Välkommen vår nya 

Välkommen vår nya 

fängelsepräst, Sofia Backsten! 

fängelsepräst, Sofia Backsten! 

På fritiden På fritiden snickras det på huset, tränas och umgås det med vänner. snickras det på huset, tränas och umgås det med vänner. 
Favorithögtid i kyrkan: Favorithögtid i kyrkan: juljul  
Favoritpsalm: Favoritpsalm: Psalm 21Psalm 21
Bästa snackset till fredagsmyset: Bästa snackset till fredagsmyset: definitivt popcorn.definitivt popcorn.



Tisdag 24 december - julafton
11.00 Barnens julbön
Färentuna kyrka
Sofia Backsten, präst
Joakim Wanzelius, kyrkomusiker
Annika Becker och Daniel Lindstam,
församlingsassistenter

Barn och ungdomar från 
församlingen levandegör julens 
berättelse. 

17.00 Julbön
Sånga kyrka
Ida Kvarnbrink, präst
Ligita Sneibe, kyrkomusiker 
Sandra Hillerud, sopran
Cello: Lydia, Astrid, Blanka, Ärla och 
Ellika Hillerud 

23.30 Julnattsmässa
Färentuna kyrka
Ida Kvarnbrink, präst
Ligita Sneibe, kyrkomusiker
Gabriel Suovanen, baryton

Onsdag 25 december - juldagen
7.00 Julotta
Skå kyrka
Sofia Backsten, präst
Birgitta Lindeke Levin, kyrkomusiker
Julottekören

Torsdag 26 december - annandag jul
15.00 Staffansritten
Färentuna kyrka
Ida Kvarnbrink, präst
Sandra Malmborg, diakoniassistent
Ligita Sneibe, orgel
Håkan Sundin, flöjt och trumpet

Kort gudstjänst som avslutas med glögg 
och godis på kyrkbacken dit fackeltåg 
och hästar från närbelägna stall 
anslutit.   

Söndag 29 december 
11.00 Högmässa
Hilleshögs kyrka
Ida Kvarnbrink, präst
Birgitta Lindeke Levin, kyrkomusiker

Tisdag 31 december - nyårsafton
15.00 Nyårsbön
Hilleshögs kyrka
Anna-Lena Björk, präst
Joakim Wanzelius, kyrkomusiker
Pernilla Hugosson, flöjt

Jul, jul ...



Onsdag 1 januari - nyårsdagen 
15.00 Fredsgudstjänst
Sånga kyrka 
Anna-Lena Björk, präst
Birgitta Lindeke Levin, kyrkomusiker

Söndag 5 januari - trettondagsafton 
11.00 Högmässa
Hilleshögs kyrka
Sofia Backsten, präst
Ligita Sneibe, kyrkomusiker
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Måndag 6 januari - trettondagen
15.00 Vi sjunger julens psalmer
Färentuna kyrka 
Ida Kvarnbrink, präst 
Ligita Sneibe, kyrkomusiker
Mikael Rudolfsson, trombon

Söndag 12 januari
15.00 Gudstjänst med julgransplundring
Stenhamra församlingsgård 
Ida Kvarnbrink, präst
Birgitta Lindeke Levin och Joakim 
Wanzelius, kyrkomusiker
Annika Becker, församlingsassistent
Kjell Nilsson, dragspel
Michael Magnusson, lekledare

Först en gudstjänst med små och 
stora och sedan dansar vi ut julen. 
Korv med bröd serveras.

v.3 - ekumenisk bönevecka

Torsdag 16 januari
11.00 Torsdagsmotion - terminsstart
Stenhamra församlingsgård 
Vi samlas vid entrén till Herman 
Palms plan 4 C kl. 11.00 och motio-
nerar lätt tillsammans. Vid fint väder 
och väglag promenerar vi, vid andra 
tillfällen motionerar vi inomhus. 

12.00 Torsdagssoppa - terminsstart
Stenhamra församlingsgård
Soppa, bröd, kaffe och kaka - 50 kr

Gott nytt år!
Gott nytt år!



Söndag 19 januari
11.00 Ekumenisk gudstjänst
Mälarökyrkan
Anna-Lena Björk, präst
Tina Fosselie, pastor i Mälarökyrkan 
predikar. Ekerö Gospel och Birka 
Gospel medverkar. 
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Måndag 20 januari
09.00-12.00 Öppna förskolan 
Färentuna församlingshem
För föräldralediga med barn mellan 
0-5 år. Vi pysslar, sjunger och umgås. 
Fika till självkostnadspris. 

15.00-17.00 Miniorer 
Färentuna församlingshem
För barn från förskoleklass till åk 2. 
Föranmälan krävs. 

Tisdag 21 januari
15.00-17.00 Juniorer
Färentuna församlingshem
För barn åk 3 - åk 5. 
Föranmälan krävs.   

18.30-21.00 Kammarkören övar
Stenhamra församlingsgård
Kören för dig med körvana och som 
kan läsa noter. 

Onsdag 22 januari
09.00-14.00 Färingsö kyrkliga syförening
Vävstugan, Sånga kyrkskola 

15.00-21.30 Ungdomskväll
Stenhamra församlingsgård
För ungdomar från åk 6. 
Middag serveras 17.30.  

18.30-19.00 Veckomässa
Stenhamra församlingsgård 

19.00-21.00 Sticka och skicka 
Stenhamra församlingsgård
Vi stickar och skickar till bättre 
behövande. Du behöver inte 
behärska hantverket när du kommer 
- vi lär dig. 

Torsdag 23 januari
11.00 Torsdagsmotion
Stenhamra församlingsgård

12.00 Torsdagssoppa
Stenhamra församlingsgård
Soppa, bröd, kaffe och kaka - 50 kr

16.45-17.45 Körlek
Stenhamra församlingsgård
För barn i åldrarna 4-5 år. På ett 
lekfullt sätt får de lära sig om sång 
och rytmik. 
Föranmälan krävs.



18.30-20.15 FaVo-kören övar
Stenhamra församlingsgård
För dig som älskar att sjunga - ingen 
tidigare körvana krävs. 

Lördag 25 januari
Kl. 9.00-15.00 Kreativ retreat 
Sånga kyrka

Välkommen att delta på en kreativ 
retreatdag i Sånga kyrka. Under 
tystnad tar vi hjälp av kreativa 
uttryck som broderi och målning 
för att komma närmare oss själva, 
skapelsen och Gud. Begränsat antal 
platser, föranmälan krävs. 
För mer information och anmälan: 
ida.kvarnbrink@svenskakyrkan.se

Söndag 26 januari
11.00 Högmässa
Sånga kyrka
Ida Kvarnbrink, präst
Ligita Sneibe, kyrkomusiker
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Måndag 27 januari
09.00-12.00 Öppna förskolan 
Färentuna församlingshem

15.00-17.00 Miniorer 
Färentuna församlingshem
Föranmälan krävs. 

Tisdag 28 januari
15.00-17.00 Juniorer 
Färentuna församlingshem
Föranmälan krävs. 

18.30-21.00 Kammarkören övar
Stenhamra församlingsgård

Onsdag 29 januari
09.00-14.00 Färingsö kyrkliga syförening
Vävstugan, Sånga kyrkskola 

15.00-21.30 Ungdomskväll
Stenhamra församlingsgård 

18.30-19.00 Veckomässa
Stenhamra församlingsgård 

Torsdag 30 januari
11.00 Torsdagsmotion
Stenhamra församlingsgård

12.00 Torsdagssoppa
Stenhamra församlingsgård
Soppa, bröd, kaffe och kaka - 50 kr

16.45-17.45 Körlek
Stenhamra församlingsgård
Föranmälan krävs.

18.30-20.15 FaVo-kören övar
Stenhamra församlingsgård

Med reservation för eventuella ändringar.



Drop-in dop och vigsel på Alla hjärtans dag 
Passa på att gifta er eller döpa er eller ert barn den 14 februari. Vi har prästen, 
musikern och kyrkan. Vi bjuder på lättare tilltugg. 
När: 14 februari 2025 kl. 16-19.	Var: Sånga kyrka

Taco och Disney!  
Två fredagar under våren är familjer välkomna till församlingsgården i 
Stenhamra för fredagsmys med Ida Kvarnbrink och Birgitta Lindeke Levin. 
Tacobordet står uppdukat. Pyssel för de pysselsugna och Disneykör för de 
sångsugna. Boka in 21 februari och 11 april. 

Mälarö Miljödag 
Utställningar, föreläsare  och prova på - allt i miljöns tecken. 
När: 5 april kl. 10-16. Var: Stenhamra församlingsgård

Ny podcast - På väg 
Under våren släpper vi en podcast i intervjuformat där Ida Kvarnbrink 
träffar olika människor för ett samtal. Det handlar om livsval, om tro och om 
hopp.

Allsångscaféer i Stenhamra församlingsgård 
Fika och sjung med FaVo-kören och det kompande huzbandet.
Boka in 15 mars och 10 maj.

Färingsö kammarkör
Operacafé 22 februari 
Vårkonsert 25 maj - "Förklädd Gud". 

Välkommen till en spännande och innehållsrik vår i Välkommen till en spännande och innehållsrik vår i 
Färingsö församlingFäringsö församling

Församlingsutflykt till Sala 
Senare i vår anordnas en församlingsutflykt till silvergruvans stad Sala. 
Gemensam bussfärd och olika aktiviteter. 

Färingsö församlings barnkör. 
Kontakta Joakim Wanzelius för information och anmälan.
joakim.wanzelius@svenskakyrkan.se 

På gång i vår... På gång i vår... Ett litet delikat urval. 
Mer info kommer.



Act Svenska kyrkans historia tar sin början 1874 då Svenska 
kyrkans mission bildades. Efter andra världskriget grundades Lutherhjälpen. 
2008 slogs de båda verksamheterna ihop till Svenska kyrkans internationella 
arbete och 2019 bytte det namn till Act Svenska kyrkan. 

Act - agera. Tillsammans med andra kyrkor, organisationer och frivilliga är 
Act Svenska kyrkans uppgift att snabbt agera vid katastrofer samt att  
långsiktigt arbeta mot orättvisor, förtryck och fattigdom.
"Tillsammans över hela världen kämpar vi för alla människors rätt till ett 
värdigt liv." - svenskakyrkan.se/act/om-oss

Sprid ljus i mörkret. Årets julkampanj pågår från första advent till  
trettondedag jul. I år riktar den in sig på de mest konfliktdrabbade områdena i 
världen, i länder där de ständiga ljuden av krig krossar tillvaron och framtids-
tron. 
Ditt bidrag hjälper Act Svenska kyrkan att hjälpa! 
Swisha din gåva för fred till 900 1223. 
Läs mer om Act Svenska kyrkan: www.svenskakyrkan.se/act

9001223

Julinsamling annons

Sprid ljus i mörkret
I natt vaknar miljontals människor till ljudet av krig och konflikt.

Act Svenska kyrkan arbetar för fred i de mest konfliktdrabbade delarna av världen.
Tillsammans gör vi skillnad. Swisha din gåva för fred till 900 1223.
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