
v.g vänd

Seniorträffar
- våren 2025-
Varmt välkomna!

torsdagar kl. 13.00 i nicolaisalen, själagårdsgatan 13
Vid varje tillfälle serveras soppa till en kostnad av 50 kr

OBS! Av brandsäkerhetsskäl får max 50 personer vistas i Nicolaisalen.
Därefter måste vi tyvärr stänga dörrarna

torsdag 23 januari kl 13.00
från kinavallen i ullånger till bulboaca i moldavien
Andréas Lindström berättar

torsdag 30 januari kl 13.00
maten och rörelsen, som ger bättre livskvalitet och
förlänger livet
Maj-Lis Hellénius, professor på Karolinska institutet, specialist på
förebyggande av hjärt- och kärlsjukdomar med fokus på vår livsstil

torsdag 6 februari kl 13.00
hem till stockholm igen – 
Åke Bonnier om sina år som biskop i Skara stift

torsdag 13 februari kl 13.00
konstbrodör i kyrkans tjänst 
Urban Beckfjäll  
torsdag 20 februari kl 13.00
om lina sandell berg
Kristina Ljunggren och Suzanna Kroon Hahr
torsdag 27 februari kl 13.00
vad gör en ortoptist?
Agneta Rydberg berättar om sina 50 år som ögontjänare
torsdag 6 mars kl 13.00
boktips från gamla stans bokhandel och helena landberg
torsdag 13 mars kl 13.00
vi finns nära dig
Vardaga hemtjänst berättar och bjuder på något gott till kaffet

torsdag 20 mars kl 13.00
la alhambra de granada - ett världsarv att imponeras av
Sabina Koij berättar



eftermiddagskaffe - samvaro kring kaffeborden
plats: Nicolaisalen, Själagårdsgatan 13
datum: Varannan tisdag (jämna veckor) 4 & 18 feb, 4 & 18 mars, 1, 15 & 29 april
tid: 14.00–15.30
kostnad: Kaffe och våffla 20 kr

I samarbete med Sensus.

senioryoga på själagårdsgatan - för samvaro och glädje
I yoga fördjupar du andningen och öppnar upp för hjärtats cirkulation. 
Forskning på seniorer visar att yoga ger såväl ökad koncentration och
minnesförmåga, som balans och inre lugn.  
Alla kan yoga med anpassade rörelser och med stöd av stol
plats: Nicolaisalen, Själagårdsgatan 13
datum: Onsdagar - 22 & 29 jan, 5, 12 & 19 feb (paus v. 9) 5, 12, 19 & 26 mars
och 2 april 
tid: 10.00 - 11.00   kostnad: 30 kr per tilfälle (Swish - 123 054 33 48)
ledare: Anna Hertting, leg fysioterapeut & certifierad yogalärare  
                 och stressforskare (mobil: 0703-50 86 04)

torsdag 27 mars kl 13.00
om världsarvet Drottningholm och att ärva en plats
Helena Chreisti från Kungl. Hovstaterna och tidigare världsarvssamordnare 
på Drottningholms slottsområde

torsdag 3 april kl 13.00
sång med lena röster under ledning av lena brodin
torsdag 10 april kl 13.00
pianomusik och mera Magnus Mårtensson

torsdag 17 april kl 13.00
skärtorsdag med kristina ljunggren och mikael halldin
torsdag 24 april kl 13.00
jennie j. och kalle med c. välkomnar våren
torsdag 1 maj kl 13.00
första maj - ingen träff
torsdag 8 maj kl 13.00
från krögare till klockare Mårten Dahlberg berättar

torsdag 15 maj kl 13.00 
själavård och barmhärtighet
Timo Gillblad tar oss med på en historisk resa

torsdag 22 maj kl 13.00 
vårutfärd - resmål meddelas senare! 


