Seniortraffar
- varen 2025-
Varmt valkomna!

TORSDAGAR KL. 13.00 | NICOLAISALEN, SJALAGARDSGATAN 13
Vid varje tillfélle serveras soppa till en kostnad av 50 kr :

OBS! Av brandsakerhetsskal far max 50 personer vistas i Nicolaisalen.
Déarefter maste vi tyvarr stanga dérrarna

i TORSDAG 23 JANUARI KL 13.00
! FRAN KINAVALLEN | ULLANGER TILL BULBOACA | MOLDAVIEN
: Andréas Lindstrom berattar

i TORSDAG 30 JANUARI KL 13.00

: MATEN OCH RORELSEN, SOM GER BATTRE LIVSKVALITET OCH

: FORLANGER LIVET

: Maj-Lis Hellénius, professor pa Karolinska institutet, specialist pa

: férebyggande av hjart- och kérlsjukdomar med fokus pa var livsstil

TORSDAG 6 FEBRUARI KL 13.00
i HEM TILL STOCKHOLM IGEN —
: Ake Bonnier om sina ar som biskop i Skara stift

TORSDAG 13 FEBRUARI KL 13.00
: KONSTBRODOR | KYRKANS TJANST
Urban Beckfjall

TORSDAG 20 FEBRUARI KL 13.00
: OM LINA SANDELL BERG
: Kristina Ljunggren och Suzanna Kroon Hahr

: TORSDAG 27 FEBRUARI KL 13.00
: VAD GOR EN ORTOPTIST?
: Agneta Rydberg berattar om sina 50 ar som égontjanare

. TORSDAG 6 MARS KL 13.00
! BOKTIPS FRAN GAMLA STANS BOKHANDEL OCH HELENA LANDBERG

TORSDAG 13 MARS KL 13.00
i VI FINNS NARA DIG
: Vardaga hemtjanst berattar och bjuder pa nagot gott till kaffet

i TORSDAG 20 MARS KL 13.00
! LA ALHAMBRA DE GRANADA - ETT VARLDSARV ATT IMPONERAS AV _ g
;. Sabina Koij berattar vV-g van



" TORSDAG 27 MARS KL 13.00
{ OM VARLDSARVET DROTTNINGHOLM OCH ATT ARVA EN PLATS :

Helena Chreisti fran Kungl. Hovstaterna och tidigare varldsarvssamordnare
pa Drottningholms slottsomrade :

: TORSDAG 3 APRIL KL 13.00
: SANG MED LENA ROSTER UNDER LEDNING AV LENA BRODIN

: TORSDAG 10 APRIL KL 13.00
: PIANOMUSIK OCH MERA Magnus Martensson

TORSDAG 17 APRIL KL 13.00
SKARTORSDAG MED KRISTINA LJUNGGREN OCH MIKAEL HALLDIN

TORSDAG 24 APRIL KL 13.00
: JENNIE J. OCH KALLE MED C. VALKOMNAR VAREN

TORSDAG 1 MAJ KL 13.00
: FORSTA MAJ - INGEN TRAFF

: TORSDAG 8 MAJ KL 13.00
: FRAN KROGARE TILL KLOCKARE Marten Dahlberg berattar

i TORSDAG 15 MAJ KL 13.00
: SJALAVARD OCH BARMHARTIGHET
: Timo Gillblad tar oss med pa en historisk resa

: TORSDAG 22 MAJ KL 13.00
: VARUTFARD - RESMAL MEDDELAS SENARE!
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EFTERMIDDAGSKAFFE - SAMVARO KRING KAFFEBORDEN

PLATS: Nicolaisalen, Sjalagardsgatan 13

DATUM: Varannan tisdag (jamna veckor) 4 & 18 feb, 4 & 18 mars, 1, 15 & 29 april
TID: 14.00-15.30

KOSTNAD: Kaffe och vaffla 20 kr

SENIORYOGA PA SJALAGARDSGATAN - FOR SAMVARO OCH GLADJE

| yoga foérdjupar du andningen och éppnar upp for hjartats cirkulation.
Forskning pa seniorer visar att yoga ger saval 6kad koncentration och
minnesférmaga, som balans och inre lugn.

Alla kan yoga med anpassade rérelser och med stéd av stol

PLATS: Nicolaisalen, Sjdlagardsgatan 13

DATUM: Onsdagar - 22 & 29jan, 5, 12 & 19 feb (paus v. 9) 5, 12, 19 & 26 mars
och 2 april

TID: 10.00 - 11.00 KOSTNAD: 30 kr per tilfalle (Swish - 123 054 33 48)

LEDARE: Anna Hertting, leg fysioterapeut & certifierad yogaladrare
och stressforskare (mobil: 0703-50 86 04)

Svenska
kyrkan

Stockholms )
domkyrkoférsamling | samarbete med Sensus.




