Cr Yoga Lugn

Nar: Fem lordagar kl.16:00-17:00 med fran 22 februari till och med 22 mars.
Var: Olmerummet i Kristinehamns forsamlingshem (forutom sista gangen som
kommer vara i kyrkan)

Kostnad: gratis
Antal platser: 10

Yogalarare: Sabina Gomez Jansson
Anmalan till Sabina, tel: 076- 8451452

CrossYoga ar modern yoga som bygger pa kristen grund. Vi anvdnder moderna
yogarorelser och positioner som ett verktyg att vaxa i tron pa och i relationen till
Gud. Cross Yoga Lugn bestar av olika statiska och dynamiska positioner som
utfors i ett lugnt tempo. Fokus ar att bygga styrka och stabilitet samt att stracka
ut, mjuka upp och skapa rorlighet i kropp och sinne. Alla kan vara med, nyborjare
som erfaren.

\O./

Svenska ade
Kyrkan CrossYoga
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