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Lite dalig stamning gor vélinget? Jo, fy vad jobbigt det &r att stilla obekvdma fragor. Och det &r minst
likajobbigt att besvara en trivial fraga med ett dkta svar. Det krévs styrka att orka vara obekvam.
Det dr en styrka jag beundrar hos manniskor.
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De delar kunskap om vald i ny film

Johan Linnman, prast, och
Mikaela Lundin, férsamlings-
pedagog, i Arbogabygdens
forsamling, &r med och
intervjuas i utbildnings-
filmen om Vald i nira
relationer.

Nyligen lanserades en utbild-
ning om Svenska kyrkansrolliatt
motverka vild i nira relationer.
Utbildningen innehaller en film
dir sakkunniga och svenskkyrk-
liga medarbetare uttalar sig.

— Vi blev intervjuade om hur
vi som triffar minga ungdomar
jobbar valdsférebyggande, siger
Johan Linnman, ungdomsprist
i Arbogabygdens forsamling.

I filmen berittar han och for-
samlingspedagog Mikaela Lun-
din om hur de pratar om vald med
konfirmander och ungdoms-
grupper.

— Vi forsoker vara uppméirk-
samma pa vad som héinder i grup-
pen och nyfikna nir ungdomarna
sjilva berittar nagot, siger Johan
Linnman.

INSPELNINGARNA GJORDES i maj.
Filmteamet triffade dven ung-
domar fran olika sammanhang
i Arbogabygdens forsamling, till
exempel Epa-forare och konfir-
mander.

Mikaela Lundin tycker att hen-
nes medverkan givit henne nya
perspektiv.

— Det blir tydligare for en sjilv
vad vi gor och vad man kan bli

F

M

Att livet gar upp och ner,
for att de ska kanna -
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Mikaela Lundin och Johan Linnman, Arbogabygens férsamling, berédttar om det valdsférebyggande arbe-

tet bland ungdomar.

bittre pa. Langsiktigt relations-
byggande ir grunden, si att de
vet att vi finns dir nér de vill pra-
ta. Men vi behover kontinuerligt
lyfta dmnet i vara grupper, si att
det inte dyker upp bara for att na-
got specifikt har hint.

Hon betonar ocksa vikten av
att vaga stilla obekvima fragor.

— Viméste vaga friga om nigon
till exempel ér kontrollerad eller
kinner sig begrinsad i en rela-
tion eller tvingad till sex. Vi pra-
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Utbildningen Vald
i nara relationer

@ Utbildningen gér att anvdnda
enskilt och i grupp.

@ Du hittar all information

pa Kornet.
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tar om samtycke, sociala medier
och porr.

| GRUPPERNA samtalar de ocksi
mycket om hur en bra relation
bor vara och att den som blir ut-
satt aldrig bir skulden.

— Vi pratar om tecken pa ut-
satthet, si att kompisar kan hjil-
pa varandra.

Bade hon och Johan Linnman
vill g& utbildningen. De hoppas
att hela arbetslaget ska kunna

gora det tillsammans. De vill 6ka
medvetenheten om att manga
drabbas av vald i niira relationer,
dven ungdomar.

— Det &r viktigt att vi kollegor
pratar med varandra i grupp om
vad vi ser, sd att ingen individ fal-
ler mellanstolarna. Visamarbetar
med polis, skola och andra akto-
rer for ungdomarnas bésta, siger
Mikaela Lundin.

2020 BESLUTADE kyrkomotet att
genomfora en satsning for att
hoja kunskaperna om vald i nira
relationer inom Svenska kyrkan.
Resultatet av satsningen ir ut-
bildningsfilmen. Det har é&ven
gjorts en Kkartliggning over be-
fintligt arbete inom Svenska kyr-
kan, metoder i samhillet i stort
samt en analys kring vilka insat-
ser som krévs och var i hindelse-
kedjan som Svenska kyrkan bést
bidrar.

— Fler forsamlingar ir med
och bidrar med kompetens, si-
ger Marit Norén som &dr metod-
utvecklare med specialisering pa
genus vid kyrkokansliet i Upp-
sala.

— De vi intervjuat dr perso-
ner som arbetar bade stodjande
gentemot valdsutsatta och bre-
dare valdsférebyggande. Vi val-
de Johan och Mikaela for att de
jobbar brett valdsforebyggan-
de i kyrkan och samhillet, siger
Marit Norén.
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Stipendieutdelning
pa biskopens
ungdomsmiddag

UNGA. Nyligen bjods ett antal ung-
domar som pa olika sitt dr aktiva
iforsamlingsarbete till biskopen
pamiddag. Under middagen dela-
des dven Karl Cederqvist-stipen-
diet ut. I ar gick stipendiet till Sala
Pastorat Gaming. Spelkanalens
mesta livestreamare Victoria Maj-

Biskop Mikael Mogren delar ut
Karl Cederqvist-stipendiet.
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gren, forsamlingsassistent, tog emot stipendiet tillsammans med nag-
ra av de ungdomar som ocksé varit delaktiga i kanalen.

— Forra aret hade vi en julinsamling for Act Svenska kyrkan. Vi
livestreamade i tolv timmar och pratade skadliga traditioner. Vi sam-
lade in 11 249 kronor, berittar Victoria Majgren.

Sala Pastorat Gaming streamar tva eller tre ginger per vecka. Det dr
mellan fem och tio unga som deltar varje gang.
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Sofia Mogard installerad som prost

EFTERTRADARE. Dalarna har fitt en ny
kontraktsprost. Sofia Mogard, kyrko-
herde i Falu pastorat, eftertrider Birgitta
Arneving i Norra Dalarnas kontrakt och
Margareta Carlenius i Falu-Nedansiljans
kontrakt. Sofia Mogard mottogs forsta ad-
vent i Falu Kristine kyrka. I dagsliget dr
Mogard alltsa prost for tva kontrakt men
efter indelningsidndringen, den 1 januari
2026, kommer det bli ett: Norra Dalarnas

Kkontrakt.

Sofia Mogéard ser fram emot att lira

Sofia Mogérd, Birgitta
Lindqvist, biskop Mi-
kael Mogren och Britt
Thuresson.
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kénna kyrkoherdarna i kontrakten bittre.

— Min uppgift som prost ir att utgora en link mellan stift och bi-
skop i ena sidan och den lokala forsamlingen a andra sidan. Rent
konkret kallar prosten kyrkoherdarna till regelbundna tréffar. Jag
tror och hoppas att det kan bli ett viktigt forum for oss som deltar.
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