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Diakoni — nagra tankar

Har du hort ordet

salutogen?

Salutogenes betyder hélsans
ursprung. Det kommer fran ett
latinskt ord, salus, som betyder
héalsa och fran ett grekiskt ord,
genesis, som betyder ursprung. Det
salutogena perspektivet fokuserar
pa vilka faktorer som orsakar och
vidmakthaller halsa mer an vad som
orsakar sjukdom. Kalla Wikipedia.

Jag blev valdigt glad nar jag hérde
var diakon Jenny Rogé tala om att var
diakoni bér vara salutogen. — Delvis
blev jag glad for att jag kdnde igen
orden fran tiden da jag studerade

till prast. Da laste jag bade latin och
grekiska. Framfor allt blev jag glad fér
att det ar ett sa fint satt att beskriva
diakonin. Diakonin ska framja halsan.

Det gér den genom att ha ett socialt
innehall, genom att erbjuda aktiviteter
och skapa mening i manniskors liv. Ett
salutogent forhallningssatt innebar
att man aktivt arbetar med att starka
manniskors fysiska, psykiska och
sociala resurser. Vi vill att var diakoni
ska ha ett salutogent forhallningssatt
och framja det friska hos manniskor.
Ett annat ledord for var diakoni ar
samarbete. Som kyrka behoéver vi
samarbeta med manga andra. Vi lever
i ett samhalle dar vi har s manga
olika typer av problem att alla goda
krafter maste samarbeta for att
lindra néden. Som kyrka kan vi hjalpa
en del manniskor — inte minst med
sjalavard av olika slag. Men ocksa
oévriga organisationer i civilsamhallet
behovs liksom kommunen, polisen,
Vatterhem med flera. Fér att starka
vart diakonala arbete och goéra

det langsiktigt hallbart behéver vi
samarbeta med andra kyrkor och
med Hela Manniskan och andra goda
krafter i samhallet.

Det finns manga olika tankar om var
diakoni. Det har var ett par stycken.
Jag ar valdigt glad 6ver att vi nu har
sa manga duktiga medarbetare i
pastoratets diakoniteam. Det badar
gott for framtiden.

Klas Frisk Svensson,
kyrkoherde



Huskvarna kyrka &
férsamlingsgard

Sondag 2 februari

18.00 Gudstjanst med sma och stora.

Krister Clifford, prast.
Medverkan av barnkéren Glory.
15.00-16.30 Familjen i rorelse,
pa Sodergardsskolan.

Ett samarbete med J6nképings
kommun och Hand till hand.

Mandag 3 februari

10.00-12.00 Oppen férskola. Foér
dig som ar hemma med barn 0-5 ar.
16.30-17.15 Barnkdéren Glory.

For barn i arskurs F-3.

15.00-17.00 Marta Maria.

Har traffas ideella medarbetare
for att planera medverkan i
forsamlingsverksamheten.

Tisdag 4 februari
10.00-12.00 Vaffelcafé.

Alla &r véalkomna!
15.00-18.30 Konfirmandtraff.
Drop-in fran kl. 15.00

18.00 Veckomassa.

Nina Palmgren, prast.

18.30-21.30 Svenska kyrkans unga.

Onsdag 5 februari
15.00-16.30 Hang me".

For dig i arskurs 3-5.

17.15-17.45 Musiklek. Musik, sang
och rytmik for dig som ar 3-5 ar
tillsammans med en vuxen.

Torsdag 6 februari
18.00-19.30 Torsdagsgruppen.
En verksamhet fér vuxna med
funktionsvariationer. Valkommen
pa gemenskap, fika, dans, musik
och sang!

Sondag 9 februari

11.00 Méssa.
Klas Frisk Svensson, prast.

Mandag 10 februari
10.00-12.00 Oppen férskola. Fér
dig som ar hemma med barn 0-5 ar.
Idag ses vii gamla idottshuset
mellan kl. 10-11.

12.00-13.30 Sopplunch.

Soppa, pannkakor, sylt och gradde.
Alla &r vélkomna!

Tisdag 11 februari

18.00 Veckomaéssa.

Fredrik Spolander, prast.
18.30-20.00 Kyrkans symbolsprak
i datid och nutid. Studiecirkel i
forsamlingsgarden. Las mer pa
sidan 8.

Sondag 16 februari

18.00 Stilla Ro-gudstjanst.
Nina Palmgren, prast.



Huskvarna kyrka &
férsamlingsgard

Mandag 17 februari Sondag 23 februari
10.00-12.00 Oppen férskola. Fér dig 11.00 Massa. Klas Frisk Svensson,
som ar hemma med barn 0-5 ar. préast. Huskvarna kyrkokér medverkar.

16.30-17.15 Barnkéren Gilory.

Fér barn i &rskurs F-3. 2 i
6r barniarskurs Mandag 24 februari

10.00-12.00 Oppen férskola. Fér dig
som &r hemma med barn 0-5 ar.
16.30-17.15 Barnkéren Glory.

For barn i arskurs F-3.

17.00-20.00 Utbildning Unga Ledare.

Tisdag 18 februari
15.00-18.30 Konfirmandtraff.
Drop-in fran kl. 15.00

18.00 Veckoméssa.

Maria Liljenberg, prast.

18.30-21.30
Svenska kyrkans unga.

Tisdag 25 februari
15.00-18.30 Konfirmandtraff.
Drop-in fran kl. 15.00

18.00 Veckomdssa.

Nina Palmgren, prast.

18.30-21.30
Svenska kyrkans unga.

Onsdag 19 februari

15.00-16.30 Hang me".
For dig i arskurs 3-5.

17.15-17.45 Musiklek. Musik, sang
och rytmik fér dig som ar 3-5 ar
tillsammans med en vuxen.

Torsdag 20 februari

18.00-19.30 Torsdagsgruppen.
En verksamhet fér vuxna med
funktionsvariationer. Valkommen
pa gemenskap, fika, dans, musik
och sang!

Fredag 21 februari

17.00-19.00 Tacohej. En kvall med
vardagsgudstjanst, pyssel och mat
med taco-tema. Anmalan gors via
hemsidan eller via mejl till
anna.n.larsson@svenskakyrkan.se
senast tisdag 18/2.

Vuxna 40 kr och barn gratis.

y



Onsdag 26 februari

15.00-16.30 Hang me".

For dig i arskurs 3-5.

17.15-17.45 Musiklek. Musik, sang
och rytmik for dig som ar 3-5 ar
tillsammans med en vuxen.

18.00-20.30 Unga vuxna.

For dig som ar mellan 22-30 ar.
Vi delar tro och liv, umgas, ater
en enkel middag tillsammans och
avslutar med en andakt.

Fredag 28 februari

17.00 Méssa pa s‘oanska/
Misa en esparniol.

18.00 Samtalsgrupp pa spanska,
i forsamlingsgarden.

Séndag 2 mars

18.00 Méssa.

Valkommen pa gudstjanst i
Huskvarna kyrka. “Allt man

kan énska sig” Inspelning

av radiogudstjanst med

Uno Svenningssons sanger.
Medverkande:

Oxnehagakyrkans kér och
Dalvikskyrkans kér, Erik Jogensj6-
solist, Erik Lundh- trummor, Niklas
Corneskog- bas, Henrik Johansson-
gitarr. Fredrik Spolander och Claes
Dahlquist. Dérrarna 6ppnas kl. 17.30.
15.00-16.30 Familjen i rorelse,

pa Sodergardsskolan

Ett samarbete med J6nkdpings
kommun och Hand till hand.

Miguel Gémez.

Mandag 3 mars

10.00-12.00 Oppen férskola. Fér
dig som ar hemma med barn 0-5 ar.
16.30-17.15 Barnkéren Gilory.

For barn i arskurs F-3.

15.00-17.00 Marta Maria.

Har traffas ideella medarbetare
for att planera medverkan i
férsamlingsverksamheten.

Tisdag 4 mars
10.00-12.00 Vaffelcafé.

Alla ar valkomna!
15.00-18.30 Konfirmandtraff.
Drop-in fran kl. 15.00

18.00 Veckomassa.
Fredrik Spolander.

18.30-20.00 Kyrkans symbolsprak
i datid och nutid, studiecirkel i
forsamlingsgarden.

18.30-21.30 Svenska kyrkans unga.

Onsdag 5 mars

15.00-16.30 Hang me".
For dig i arskurs 3-5.

17.15-17.45 Musiklek. Musik, sdng och

rytmik fér dig som ar 3-5 ar tillsammans

med en vuxen.

17.30-19.00 Fardplan fér klimatet.
Las mer pa sidan 8.

19.00 Askonsdagsmassa.

Klas Frisk Svensson. Fredrik Spolander.

Fasteperioden.



Torsdag 6 mars

18.00-19.30 Torsdagsgruppen.
En verksamhet fér vuxna med
funktionsvariationer. Valkommen
pa gemenskap, fika, dans, musik
och sang!

Séndag 9 mars

11.00 Gudstjanst med sma
och stora. Maria Liljenberg.
Dopangelutdelning. Medverkan av
vara barngrupper. Pannkaksservering
i forsamlingsgarden efter
gudstjansten.

Mandag 10 mars

10.00-12.00 Oppen férskola. Fér

dig som ar hemma med barn 0-5 ar.
Idag ses vi i gamla idottshuset mellan
kl. 10-11.

12.00-13.30 Sopplunch.

Soppa, pannkakor, sylt och grédde.
Alla &r védlkomna!

16.30-17.15 Barnkéren Gilory.

For barn i arskurs F-3.

Tisdag 11 mars

15.00-18.30 Konfirmandtraff.
Drop-in fran kl. 15.00

18.00 Veckomassa.
Maria Liljenberg.
18.30-21.30

Svenska kyrkans unga.

Onsdag 12 mars

15.00-16.30 Hang me".

For dig i arskurs 3-5.

18.30 Oppen samtalskvall utifran
Arets fastebok med titel “ Gud ar
inte plastret” som artisten och
latskrivaren Tomas Andersson Wij
skrivit pa arkebiskopens uppdrag.
Fri entré men biljett kravs.

Las mer pa sidan 8.

Séndag 16 mars

13.00 Gudstjénst pa
teckensprak. Nina Paimgren.
18.00 Stilla Ro-gudstjanst.
Nina Palmgren. Huskvarna kyrkokér
medverkar.

15.00-16.30 Familjeni rorelse,

pa Sodergardsskolan.

Ett samarbete med Jonkdpings
kommun och Hand till hand.

Mandag 17 mars
10.00-12.00 Oppen férskola. Fér
dig som ar hemma med barn 0-5 ar.

16.30-17.15 Barnkéren Glory.
Fér barn i arskurs F-3.

Tisdag 18 mars

15.00-18.30 Konfirmandtraff.
Drop-in fran kl. 15.00

18.00 Veckomaéssa.

Nina Palmgren.

18.30-20.00 Kyrkans symbolsprak
i datid och nutid, studiecirkel i
férsamlingsgarden.

18.30-21.30 Svenska kyrkans unga

Onsdag 19 mars

15.00-16.30 Hang me".
For dig i arskurs 3-5.

Torsdag 20 mars

18.00-19.30 Torsdagsgruppen.
En verksamhet f6r vuxna med
funktionsvariationer. Valkommen
pa gemenskap, fika, dans, musik
och sang!

18.30-21.00 Tre kvallar i fastan.
Oppen samtalsgrupp kring arets
fastebok “Gud &r inte plastret”
skriven av Tomas Andersson Wij.



Fredag 21 mars

17.00-19.00 Tacohe;j.

En kvall med vardagsgudstjanst,
pyssel och mat med taco-tema.
Anmalan goérs via hemsidan eller
via mejl till anna.n.larsson@
svenskakyrkan.se senast

tisdag 18/3.

Vuxna 40 kr och barn gratis.

Séndag 23 mars

1.00 Massa.

Klas Frisk Svensson. John-Arne
Pettersen, trumpet.

15.30 Vaffelservering i
forsamlingsgarden.

17.00 Mariakonsert med
Qvintetterna med solister

under ledning av Harriet Ramsten.

Gittan Glans, piano och Johan
Henningson, flojt.

Mandag 24 mars

10.00-12.00 Oppen férskola.
For dig som ar hemma med
barn 0-5 ar.

16.30-17.15 Barnkéren Glory.
For barn i arskurs F-3.

17.00-20.00 Utbildning Unga Ledare.

Tisdag 25 mars

15.00-18.30 Konfirmandtraff.
Drop-in fran kl. 15.00

18.00 Veckomassa.
Maria Liljenberg.

18.30-21.30
Svenska kyrkans unga.

Onsdag 26 mars

15.00-16.30 Hang me".

For dig i arskurs 3-5.

18.00-20.30 Unga vuxna.

For dig som ar mellan 22-30 ar. Vi
delar tro och liv, umgas, ater en enkel
middag tillsammans och avslutar med
en andakt.

Torsdag 27 mars

18.30-21.00 Tre kvallar i fastan.
Oppen samtalsgrupp kring arets
fastebok “Gud ar inte plastret” av
Tomas Andersson Wij.

Séondag 30 mars
18.00 Massa. Nina Palmgren.

15.00-16.30 Familjen i rorelse,
pa Sodergardsskolan.

Ett samarbete med J6nképings
kommun och Hand till hand.




Tomas Andersson Wij till
Huskvarna kyrka

2025 ars fastebok ar pa uppdrag
av arkebiskop Martin Modéus
skriven av latskrivaren och
artisten Tomas Andersson Wij.

Den 12 mars kommer Tomas till
Huskvarna kyrka fér att prata

om boken som fatt titeln Gud ar
inte plastret. Fri entré men biljett
kravs. Reservera din biljett pa var
hemsida:
svenskakyrkan.se/huskvarna
eller ring 036-30 43 00.

Under varen kommer det dven att
hallas tre 6ppna samlingar kring
fasteboken 20/3, 27/3 samt 3/4.

Foto: Dennis Wernersson

De heliga tecknens hemlighet

Valkommen till en studiecirkel kring
kyrkans symbolsprak i datid och nutid.
Vi kommer under under varen att
skrapa lite pa ytan till det som kallas
de heliga tecknens hemlighet, bade i
teori och praktik. Vi ses 8 tisdagar
under terminen, med start

11 februari. Se hemsidan fér mer
information och datum fér varens
traffar.

Fardplan fér klimatet

Svenska kyrkans Fardplan for klimatet
innebar att vi ska minska var egen
klimatpaverkan och bidra till att bromsa
effekterna av klimatférandringarna.
Vilyfter in andliga och existentiella
aspekter. Malet ar att uppna
klimatneutralitet fér den egna
verksamheten senast ar 2030.

Som ettlediarbetet med Fardplan for
klimatet startar en studiegrupp som
traffas sex ganger under aret. Férslag
till féorbattringar arbetas fram for
beslutsfattande av kyrkoradet i bérjan
av 2026. Vill du vara med? Se all info
kring studiegruppen pa var hemsida.
Startdatum 5 mars.



Oxnehagakyrkan

Sondag 2 februari

10.00 Méassa.

Fredrik Spolander.
Kyndelsméssodagen. Rdkelse
kommer att tandas.

Mandag 3 februari

13.30-16.15 After School.

For dig som gar i ak 2-5. Drop-in
efter skolan. Vi pysslar, samtalar,
spelar, bakar, har andakt, ater
mellanmal, 1axhjalp. Ingen anmalan!

Tisdag 4 februari
10.30-11.30 Seniorer i rorelse.
Gemenskap och rérelse!

11.30-13.00 Sopplunch.
Soppa, kaffe och kaka.
Alla ar valkomna!

Onsdag 5 februari
16.00-18.30 Messy Church.

Gemenskap, skapande och kvallsmat.

Vi avslutar med att fira massa
tillsammans.

18.00 Veckomassa.
Nina Palmgren, prast.

Sondag 9 februari

18.00 Stilla Ro-gudstjanst.
Maria Liljenberg. Tony Andersson,
saxofon, Martina Kohlin, piano.

Mandag 7 februari

13.30-16.15 After School.
For dig som gar i ak 2-5.

Tisdag 11 februari

13.00-15.00 Handernas lov.
Gemenskap kring fikabordet.

Onsdag 12 februari

18.00 Veckomaéssa.
Fredrik Spolander.

Sondag 16 februari

10.00 Méssa.
Fredrik Spolander.

Mandag 17 februari

13.30-16.15 After School.
For dig som gar i ak 2-5.

Tisdag 18 februari

10.30-11.30 Seniorer i rérelse.
Gemenskap och rérelse!

Onsdag 19 februari

16.00-18.30 Messy Church.
Gemenskap, skapande och kvallsmat.
Vi avslutar med att fira massa
tillsammans.

18.00 Veckomaéssa.

Maria Liljenberg.

Sondag 23 februari

18.00 Méssa.

Maria Liljenberg. Husbandet
medverkar under ledning av Asa
Westroth.



Mandag 24 februari

13.30-16.15 After School.
For dig som gar i ak 2-5.

Onsdag 26 februari

13.00-15.00 KompisSkoj.
For dig i arskurs F-1. Mellanmal,
pyssel, aktivitet och andakt.

18.00 Veckomaéssa.
Maria Liljenberg.

Séndag 2 mars

10.00 Méassa.
Nina Palmgren.

18.00 Méssa.

Valkommen pa gudstjanst i Huskvarna
kyrka. “Allt man kan énska sig"”
Inspelning av radiogudstjanst med Uno
Svenningssons sanger. Medverkande:
Oxnehagakyrkans kér och
Dalvikskyrkans kér, Erik Jogensjo-
solist, Erik Lundh- trummor, Niklas
Corneskog- bas, Henrik Johansson-
gitarr. Fredrik Spolander och Claes
Dahlquist. Dérrarna 6ppnas kl. 17.30.

Mandag 3 mars

13.30-16.15 After School.
For dig som gar i ak 2-5.

Tisdag 4 mars

10.30-11.30 Seniorer i rorelse.
Gemenskap och rérelse!
11.30-13.00 Sopplunch.
Soppa, kaffe och kaka.

Alla ar véalkomna!



Onsdag 5 mars
16.00-18.30 Messy Church.

Gemenskap, skapande och kvallsmat.

Vi avslutar med att fira massa
tillsammans.

18.00 Askonsdagsmassa.
Nina Palmgren.

Séondag 9 mars

18.00 Massa.
Klas Frisk Svensson.

Mandag 10 mars

13.30-16.15 After School.
For dig som gar i ak 2-5.
Tisdag 11 mars

13.00-15.00 Handernas lov.
Gemenskap kring fikabordet.

Séndag 16 mars

18.00 Méssa.
Fredrik Spolander.

Mandag 17 mars

13.30-16.15 After School.
For dig som gar i ak 2-5.

Tisdag 18 mars

10.30-11.30 Seniorer i rorelse.
Gemenskap och rérelse!

Onsdag 19 mars
16.00-18.30 Messy Church.

Gemenskap, skapande och kvallsmat.

Vi avslutar med att fira massa
tillsammans.

18.00 Veckomassa.

Maria Liljenberg.

Séndag 23 mars
16.00-18.00 Vaffelservering,

mingel och lotterier till férman fér

fasteinsamlingen.

18.00 Stilla Ro-gudstjanst.
Maria Liljenberg. S&ng av Oxne-
hagakyrkans kor.

Mandag 24 mars
13.30-16.15 After School.
For dig som gar i ak 2-5.
Tisdag 25 mars

13.00-15.00 Héndernas lov.
Gemenskap kring fikabordet.

Onsdag 26 mars

13.00-15.00 KompisSkoj.
For dig i arskurs F-1. Mellanmal,
pyssel, aktivitet och andakt.

18.00 Veckomassa.
Maria Liljenberg.

Séndag 30 mars

10.00 Méassa.
Predrik Spolander.

Mandag 31 mars

13.30-16.15 After School.
For dig som gar i ak 2-5.



Svenska kyrkan Huskvarna

Besok v, hemsida
Huskvarna férsamling

) 8enom at¢ Skanng
?de.n med kameran
Pa din mobiltelefon!

Huskvarna kyrka och forsamlingsgard, Alfred Dalinvagen 10-12
Oxnehagakyrkan, Oxhagsgatan 63

Pastoratsexpedition: Telefon: 036-30 43 00
E-post: huskvarna.pastorat@svenskakyrkan.se

Instagram: @svenskakyrkanhuskvarna
Facebook: @huskvarnapastorat

svenskakyrkan.se/huskvarna




