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Stort deltagande bland unga

| april ar det dags for varens konfirmation. 16 ungdomar har
deltagit i gruppen som traffats varannan onsdag. Konfirmand-
arbetslaget férbereder dessutom redan sommarens lager dit
40 ungdomar anmalt sig. Runt om i landet samlar konfirmand-
verksamheten fler ungdomar igen efter manga ars nedatgaende
trend. Undersdkningar visar att ungdomarnas val att delta ar mer
medvetna och ett dkat intresse for karnfragorna - den kristna
tron och vem Jesus &r. Ett stort gdng unga ledare, sjalva konfir-
mander for ndgra ar sedan, planerar och genomfor veckotraffar
och lager tillsammans med prast och férsamlingspedagog. Da
och da mots vi i gudstjansten, dar bade unga ledare och konfir-
mander frimodigt och sjalvklart deltar i olika uppgifter, roligt!

Ungdomar deltar i procession.
Foto: Magnus Aronsson/Ikon

Bli gudstjanstvard

Apropa uppgifter i gudstjansten - var kyrka soker dig som vill
bidra men din tid i uppdraget som kyrkvard eller gudstjanstvéard
som det ocksa kan kallas. Ung, vuxen, aldre - &r du det minsta
nyfiken pa detta sa kontakta prasten Lotta Damm. Hon handle-
der och beréattar gérna mer.

Knepigt med bibeln?

Bibeln ar ett omfattande bibliotek som kan verka évervaldigan-
de att ta sig in i. Oavsett om du kénner igen dig i kdnslan kan

du komma till Fresta féorsamlingsgard 16 mars och lyssna pa Ulf
Lindgren. Han hjalper bade nyborjare och erfarna bibellasare att
ta sig an texterna utan att krokna. Mer info finns pa sidan 13.

Ulf Grufman har varit kyrkvdrd i Fresta kyrka
under flera ar. I februari avtackades han i
gudstjdansten. Foto: Mimmi Kilander

Mimmi Kilander, redaktoér.
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Vaxel: 08-594 105 20

fresta.forsamling@svenskakyrkan.se

Telefonvaxeln ar 6ppen

helgfri man-fredag kl 10-12.

For personligt besok, vanligen ring eller mejla

for dverenskommelse da expeditionen tidvis . 9

ar obemannad. - A L o

Bankgiro 5742-6736 DOP, KONFIRMATION, VIGSEL OCH BEGRAVNING
Swish 123 552 87 40

www.svenskakyrkan.se/fresta Vid stora handelser kan vi behéva markera att nagot viktigt och
Bollstanas férsamlingshem avgorande har skett. Kyrkan vill vara med i det stora och i det lilla.
Gamla vagen 25 Hoégtider som dop, konfirmation, vigsel och begravning hjélper oss
Fresta férsamlingsgérd att uttrycka kénslor av glédje eller sorg. Nar du vill boka dop, vigsel
Fresta kyrkvag 2 eller begravning kontakta

Fresta féorsamlingsexpedition 08-594 105 20
Kontaktuppgifter till férsamlingens personal

Fresta forsamlingsblad trycks i ca 6.000 ex

hittar du pa ® WENMA ) :
wwww.svenskakyrkan.se/fresta/medarbetare o N fyra génger per &r och delas ut som sam-
’ // hallsinformation.
=Ll . .
oY P 5 FSC ¢ // Nésta nummer planeras till vecka 21

wiseors K/ / Ansvarig utgivare: Mimmi Kilander
Mix _ s(ﬁm Redaktor och layout: Mimmi Kilander
reeponsinis ooty TR Tryck: ATTA.45 TRYCKERI AB
FSCP C023277 Distribution: Svensk Direktreklam




Kyrkovalet - demokrati i kyrkan

Nasta kyrkoval ager rum 8-21 september 2025.

Utover val till nivderna kyrkométe och stift, ska vi i Upplands Vasby vélja ett gemensamt kyrkofullmaktige till det
blivande pastoratet bestaende av Ed, Fresta och Hammarby férsamlingar.

Vad kyrkovalet handlar om
Svenska kyrkan &r Sveriges storsta trossamfund med 5,5 miljoner medlemmar. Den kristna grunden innebér ett
engagemang for alla méanniskors varde och véardighet och for ett aktivt miljé- och klimatarbete.

Som medlem bidrar du till gemenskap, gladje, férdjupning och sammanhang fér dig sjalv och andra, till exempel
genom dop, bréllop, andra gudstjanster, dppen férskola, barn- och ungdomsverksamhet, kérer och konserter.
Du bidrar ocksa till att bevara vart gemensamma kulturarv, i form av byggnader och traditioner och du ar med
och stédjer kyrkans sociala arbete fér manniskor i utsatthet, ensamhet och sorg.

Varfér kyrkovalet finns

Svenska kyrkan ar demokratiskt uppbyggd och beroende av méanniskors engagemang. Alla &r valkomna att ta
initiativ och dela ansvar. Genom hela kyrkans historia har manniskor valts for att 6verlagga och fatta beslut pa
hela gemenskapens vagnar.

| Lag om Svenska kyrkan, som tradde i kraft 1januari 2000 i samband med kyrka-stat separationen, regleras
statens foérhallande till Svenska kyrkan och den beskriver bland annat att Svenska kyrkan ar en demokratiskt
uppbyggd evangelisk-luthersk kyrka. Darigenom ges var och en som tillhor kyrkan mojlighet att paverka hur
forsamlingen ska fullgéra sin grundlaggande uppgift och hur stiften och den nationella nivan ska framja den
uppgiften. Den breda delaktigheten i kyrkans styrelse har ocksa sin grund i kristen manniskosyn och det
gemensamma ansvaret, pa dopets grund, for kyrkans alla angelagenheter. Valhandlingen kan dven ses som ett
uttryck for samhorigheten med kyrkan.

Varfoér kyrkovalet genomférs pa det sétt som gors
Sattet att genomfora kyrkovalet tar sin utgangspunkt i vallagen och hur de allmanna valen genomfors.
Det ar bra att valjarna kanner igen sig i hur valet gar till. Nagra skillnader finns, bland annat att aven
medlemmar som ar 16 ar har rostratt och att det ar mojligt att rosta pa valfri ort i Sverige.

En annan viktig skillnad &r att benédmningen politiska partier inte férekommer i kyrkova-
let, utan medlemmarna réstar istéallet pa nomineringsgrupper. Det &r sasmmanslut-

ningar och intressegrupper formade for att delta i kyrkovalet. Den som vill engagera
sig kan antingen ga med i en befintlig grupp eller starta en ny tillsammans med
andra som vill bidra till att forma kyrkans framtid.

Har kan du ldsa om att kandidera i kyrkovalet:
https://www.svenskakyrkan.se/kyrkoval/kandidera-i-kyrkovalet




Bibliskt peptalk:
Var inte radd!

Tank om det fanns en verktygsldda som man alltid
kunde ha med sig i véaskan vart man &n var, vad som
an hande sa skulle det finnas nagot anvandbart verk-
tyg i den sa att det gar att fixa vad man an métte for
problem eller svarighet.

Visst skulle det vara smidigt och hjalpsamt.

Vilka situationer, tankar, problem gér att du tappar
tilltron pé mansklighetens godhet?

Kanske den pagaende Klimat-katastrofen vi star i
pa denna planet, eller alla krig och brutalt vald som
fyller nyheterna. Kanske girigheten hos vissa av dem
som har makt, eller personliga kriser, sorger och re-
lationsbekymmer?

Vad géra nér radslan eller uppgiven-
heten far grepp om oss?

Radslan att inte duga, tvivlet pa om
det kan vara sant att Gud finns néra
eller tvivlet pa att Gud faktiskt skulle
kunna vilja mig val. Den existentiella
uppgivenhet som viskar i oss att det
ar kort, och som kan gora att all ork
liksom rinner ur oss.

Jag ténker att vi har en andlig verk-

tygslada i var kristna tro och i kyr-

kans erfarenhet av att forsdka bidra till att Guds rike
utbreds. Jag ser fem olika verktyg och instrument
som kan hjélpa oss att bekédmpa en negativ livssyn,
oro och rédsla. De kan hjélpa oss att ta till oss Bi-
belns vanligaste peptalk-hélsning: ndmligen orden:
Var inte réddd! Den halsningen férekommer valdigt
ofta, t ex nar Maria far beskedet fran angeln Gabriel
att Gud vill att hon ska bli mamma till Jesus, da hal-
sas hon av Gabriel med just de orden.

Tillsammans kanske vi kan hitta fler &n dessa fem
verktyg som jag tar upp har, hjalpmedel for att be-
halla hopp och livsmod pa var livsvandring.

"Det hja
mot uppgivenhet
att gora nagot
Or en annan
madnniska.”

De fem jag vill ta upp ér:

Tacksamhet, minnen, kurage, perspektiv och tillit
Nar du tanker tilloaka pa din senaste vecka, vad ar
du tacksam 6ver? Nagot som hant dig som gjorde
dig glad? Nagonting som du lart dig som du inte
tankt pa eller kunnat forut? Eller att solen lyste? Att
du ként gladje 6ver att hanga med en van eller famil-
jemedlem?

Att summera vad vi ar tacksamma 6ver ar en hjalp
att for en stund kliva ur katastroftankar och negativa
tankespiraler. Eller som Laleh sjunger; "-Ja, jag var
dér, hur underbart var inte det..jag var néra..jag var
dar, en stund pa jorden..”
lper Né&sta verktyg ar att minnas hur det
som var en tung tid i ditt liv faktiskt
vande med tiden och du kunde lam-
na den svara perioden lite klokare
kanske, nar en l6sning pa en till synes
hopplds situation plétsligt ppnade
sig. Det &r |att att fastna i tanken nu
kommer det vara sa har tufft resten
av mitt liv. Da ar det hjalpsamt att
tanka tillbaka pa det som redan ar en
erfarenhet i oss av hur livet kan van-
da till det battre. Det ger hopp!

Ibland kanske vi behéver att en véan, en terapeut,
psykolog eller sjalavardare utmanar oss att inte
fastna i negativa kanslor. Vi kan behova att nagon
har kurage att saga till oss: "Sluta klaga eller "sluta
fokusera bara pa det som ar daligt”. Vi ska naturligt-
vis vara varsamma for att det finns verkligt legitima
anledningar till att vara ledsen, kédnna oro eller ilska.
Men ibland &r det bra att den negativa beskrivningen
av en situation blir utmanad.
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Det &r bra med perspektiv pa ett probler
den storre bilden och lyfta blicken fran de
lidandet. Nar vi ser andras néd kan vart €
mer och grubblande komma i ett annat ljus
att vi engagerar oss for att lindra andras lidz
hjalper mot uppgivenhet att géra nagot o
manniska.

Till sist, tillit till Gud. Tron att Gud &r med o
bar oss. Nar vi bara ser delarna ser Gud helhe
Vart liv har pa jorden ar ofullkomligt, men vi 3
ensamma. Gud star sa mycket narmare oss a
nansin kan ana och vill uppmuntra oss att ta
steg, se nasta kapitel i berattelsen.

|
Vi behéver varandra for att orka leva i det krist
hoppets livssyn, vi far hjalpas at att hitta verkt
som Gud ger oss. Det ar darfor vi ses i kyrka
stjanst, gemenskap, samtal och kamp for en t
varld.

Gud valsigne dig denna var, i fastetidens allve
paskens gladje! h

Din tillgivna kyrkoherde,
Elisabet Munro

tillit

| | perspektiv
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| &r uppmarksammas hundradrsminnet av det stora ekumeniska Stockholmsmoétet 1925 och dess fokus pa

fred och gemenskap.

Vi manniskor har svart att varai
gemenskaper som inte grundar sig

04 likhet.

Hur lika maste vi tycka for att kunna halla
ihop? Det beror pa... om vi ar ett samhalle, ett
politiskt parti, en fotbollsklubb, en famil;j eller
en kyrka.

Och om vi ar en kyrka — ar vi da mest likt ett politiskt
parti, en fotbollsklubb eller en familj? Jesus ger en
ledtrad i Johannesevangeliet 17: 21: "Jag ber att de alla
ska bli ett och att liksom du, fader, &r i mig och jag i dig,
ocksa de skall vara i oss. Da ska varlden tro pa att du
har sént mig”.

Denna bibelvers — och andra — ligger till grund for
det som kallas ekumenik. Ordet kommer fran samma
grekiska rot som ekonomi och betyder
"hushall”. Vi som kallar oss kristna, som
ar dopta in i den kristna kyrkan — vi

”Soderblom menade

arkebiskop Nathan Séderblom febrilt fér att samla
kyrkorna. Europa hade levt igenom ett vidrigt krig dar
"kristna nationer” stallts emot varandra och dépta
syskon skjutit ihjal varandra pa slagfalten. Séderblom
menade att kyrkorna behoévde samlas, fokusera pa vad
véarlden behdvde snarare an vad kyrkorna tyckte i olika
fragor — for fredens skull.

Till slut - 1925 - blev Stockholmsmétet av och var da
ett av de bredaste ekumeniska sammanhang som
samlats i modern tid. Kungahuset invigde, statsminis-
tern narvarade, dagspressen skrev atskilliga spaltmeter
och kyrkoledare bad, samtalade, delade och visionera-
de. For detta fick Nathan Séderblom ta emot Nobels
fredspris. Kyrkornas méte skapade hopp i varlden.

| &r &r det 125 &r sedan Stockholms-
motet dgde rum. Kristna manniskor
och lander star fortfarande emot var-

tillhor samma hushall. In_om ett hughéll att kyrkoma behévde andra pa slagféltfet. Kristona stémnr emot
kan det rymmas en faslig massa olika . andra medmanniskor pa slagfaltet.
asikter om olika saker. Det arinte ge-  samlas, fokusera pd  Galenskapen fortsatter. Och Gud kallar

mensamma asikter som utgor en hus-

hallsgemenskap, det ar relationerna. Vi vad varlden behovde
snarare dn vad kyr-
korna tyckte i olika

hor ihop for att vi delar liv, mat, husrum.
Precis sa ar det ocksa med kyrkan!

S& som vi agerar och &r med varan- 0 »
dra i ett hushall — det &r sa vi ska vara fragor

i kyrkorna. Historien ser inte sa ut. Vi

manniskor har svart att vara i gemenskaper som inte
grundar sig pa likhet. Kyrkan &r inget undantag. Kyr-
kan har ett lika stort arbete att géra som alla andra
sammanhang dar manniskor finns. Skillnaden &r att
kyrkan har fatt uppdraget med ett sarskilt syfte; sé att
varlden kan tro. Vi behdver envist halla kvar tanken om
att enhet och relation &r en férutséttning for att vara
just kyrka. En kyrka som splittrar och drar isér visar
inte pa den Gud som alskar och fér samman. "Sasom
jag har alskat er sa skall ni ocksa alska varandra. Om

ni har karlek till varandra, skall alla forsta att ni &r mina
larjungar” sager Jesus i Johannes 13:34f.

Ar det ndgot den hér varlden behéver sé ar det kon-
kreta exempel pa att det gar att hélla ihop aven nar
man inte ar eller tycker lika. Under och efter férsta
varldskriget arbetade Svenska kyrkans davarande

6

fortsatt sin kyrka till enhet — sa att
varlden kan tro.

2025 ar ett markesar for ekumeniken.
1700 ar sedan det stora kyrkomotet i
Nicea och 100 &r sedan Stockholms-
motet. Sveriges kristna réd — dar de
flesta av de kristna kyrkorna i Sverige
ar med - kallar oss att samlas kring bibelordet: "Tid for
Guds fred"”. Ja, det &r sannerligen hog tid fér Guds fred!
Alla vi dopta ar kallade att pa den plats dar vi &r och
verkar ta steg for att narma oss de vi har svart for. Vi ar
kallade att innesluta det som kénns utmanande. Vi &r
kallade att bjuda in de som vi upplever stér langts ifran
oss. For utan vilja till méte, utan modet att inte beho-
va fa ratt, utan langtan efter den andre — sker ingen
fred. Vare sig i vart eget hjarta, i var kyrka, i vart
samhalle eller i var varld.

Kristin Molander

Kristin Molander dr kyrkoherde i Danderyds férsamling
och engagerad i ekumeniska fragor.
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”Ar det ndgot den hdr virlden
behover sd dr det konkreta _
exempel pd att det gdr att hdlla
ihop dven ndr man inte / A
ar eller tycker lika.

~ Foto: Elliot Elliot
Wik 8

o ._'. Ll:k_. s



Ett systerskap
somraddar liv

Natalia kommer frén en ort i 6stra Ukraina, men har
bott i lIvano-Frankivsk i 20 ar. Trots att hon har en
egen ldgenhet ér hon séllan dér, utan bor tillsammans
med de andra kvinnorna och deras barn. De &r som en
stor familj.

8

Natalia ar 37 ar och arbetar pa ett bo-
ende i Ukraina fér kvinnor som éverlevt
konsbaserat vald. Manga av kvinnor-

na bar pa smartsamma upplevelser av
kriget och boendet fungerar som fristad
och en trygg plats fér rehabilitering och
lakning. Har har Natalia bott i tva ar till-
sammans med sin sexariga dotter.
Natalia finns tillganglig dygnet runt for
att stotta kvinnorna pa boendet.

— De som kommer hit har upplevt svara saker och

i bérjan nar de ar har kanner de sig oséakra och ar
radda for att nagot ska handa. Ibland hér jag nagon
som grater pa natten, da finns jag dar. Jag berattar
att vi som bor har ar familj, att de ar trygga har,
sager Natalia.

Pa boendet far kvinnorna stéd, verktyg och
utbildning for att successivt kunna bygga upp
sina liv igen. Natalia och hennes kollega Valeria
ser férvandlingen. Fértvivlan, oro och radsla byts
efterhand ut mot hopp, tilltro och beslutsamhet.
— Vi glads tillsammans 6ver varje framsteg en
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4 Bilden till vanster: | lvano-Frankivsk, vastra Ukraina,
finns ett boende fér kvinnor som éverlevt kénsbaserat
vald och deras barn. Hér lever ett tiotal kvinnor med olika
erfarenheter, men dér alla upplevt ndgon form av vald och
overgrepp. Manga av kvinnorna har tvingats fly fran kriget
vid fronten och bér pa traumatiska upplevelser.

» Bilden till hdger: Tanya som é&r i 25-arsaldern vill

inte ga ut med sin riktiga identitet, men hon vill att vi
delar hennes beréttelse. Varlden méste fa veta. Tanya
blev véldtagen av ryska soldater under ockupationen av
hennes hemstad i éstra Ukraina. Det var s& hennes dotter
blev till. Efter atta manader evakuerade ukrainsk militar
Tanya och hennes tva séner. Den da héggravida Tanya
kom till det skyddade boendet bara dagar innan dot-
tern Ann féddes. Antligen var de befriade, men fér Tanya
aterstod att féda ett barn hon férst inte ville ha. | bérjan
hade Tanya svérigheter att acceptera och knyta an till sitt
nyfédda barn. Med starkt stod frén personal pa boendet
har hon nu trots allt kunnat bérja ldka och kénner i dag
Omhet och kérlek fér sin dotter. "Det &r tack vare dem jag
fattade mitt livs viktigaste beslut, att behalla mitt barn.
De fick mig att tro pa mig sjélv och min férméaga att alska
Ann”, séger Tanya.

kvinna eller hennes barn gér. Nar hon kommer ur en
depression, far en egen lagenhet, far ett jobb... Eller
nar ett barn far mojlighet att ga i forskola, lar sig
cykla, far nya kompisar, sager Natalia.

Systerskapet, varmen och medmanskligheten som
finns mellan kvinnorna pa boendet ar ett bevis pa
styrkan i manskliga band. Och det ar manniskor
som Natalia, som med sitt outtréttliga engagemang
och sin stédndiga kamp, ingjuter hopp om att allt

ar mojligt. Hennes arbete paminner oss om den
oerhoérda kraften i att stalla upp fér varandra — en
kraft som ger hopp mitt i det som &r svart.

Las hela berattelsen om Natalia pa Act Svenska
kyrkans bloggportal.
Sara Holmberg,

kommunikatér Act Svenska kyrkan

Foto: Josefin Casteryd/lkon

Forsamlingsbladet nr 1/25

act

Svenska kyrkan &=

Act Svenska kyrkan

Fasteaktionen 2025 inleds pa fastlagsson-
dagen den 2 mars och pagar fram till palm-
séndagen 13 april.

Swisha din gava till 900 1223.

Miljontals méanniskor har tvingats ldmna sina
hem pa flykt undan kriget, och an fler har
paverkats av dess konsekvenser. Situationen
fér Ukrainas befolkning &r fortsatt mycket
svar och behoven enorma. Du kan vara med
och goéra skillnad!

Som varldsvid kyrka och internationell
bistandsaktér har Act Svenska kyrkan unika
mojligheter att skapa férandring. Tillsammans
med lokala kyrkor, organisationer och
manniskorattsforsvarare agerar vi for fred.

"Fran dina hander
till dar det hander”

Swisha din gava till 900 1223.

Anvander du QR-koden kan vi félja
insamlingen i Fresta férsamling!

act
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Antonio Vivaldis GLORIA
..med mera!

Cecilia von Heijne, sopran

Cecilia Kivling, mezzosopran
Orkester under ledning av
Catharina Ericsson

Frestakoren

Karin Krigsman Jarnskoog, dirigent

Jungfru Marie bebadelsedag
Soéndag

| 23 mars18.00
SRl | Fresta kyrka

. [ ) i.-t'-r-"-"
Vlva Id I Gratisbiljetter via biljettkiosken.

biljettkiosken.se/vivaldi23mars
Krangligt med internetbokning?

o
G lO rl a Mimmi Kilander hjalper dig 08-594 105 25

Foto: Christopher Schauz /lkon

Sjung i koren Badaventyret

Du som gér i 4:a - 6:an, kom och prova kérsang!
Fresta férsamling valkomnar nya deltagare till barnkéren.
Anmal via webbplatsen.

Barnteater med Tant Klaver

Férsamlingen bjuder sportlovslediga barn, till-
sammans med sina vuxna, pa barnteater denna
dag. Oppna férskolan &r 6ppen 9-13.
Lamplig alder 2-8 ar.

Att sjunga i kor ar roligt

Vi 6var pa torsdagar kl 16.40-17.10

i Fresta forsamlingsgard.

Koéren ar for barn i skolar 4-6.

Vi deltar i familjegudstjanster och konserter.
Ibland sjunger vi tillsammans med andra kérer.

Fredag 28 februari kl 10.00
i Bollstanas forsamlingshem

Kérledare ar Titti Hvenare, musikpedagog
christina.hvenare@svenskakyrkan.se

Anmalan till barnkéren gors via webbplatsen

svenskakyrkan.se/fresta/fresta-kyrkas-barnkor
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Svenska kyrkans medlemmar
gor det mojligt! Har kan du bli medlem.

A

i . . i % ; -' e
milstolpar en plats forunga.gl samtal och f&ré
Anmalan om intrade Om Du inte &r medlem i Svenska kyrkan, kan du bli det har

Namn Personnummer
Gatuadress Postnummer
Postadress Telefon

Epost

Namnteckning

Ort och datum

Var vanlig markera de svar som &r aktuella

Osaker/Jag vet inte

D Jag ar dopt i Svenska kyrkans ordning, ar eller datum .........cc....... D

D Jag ar dopt i en annan evangelisk-luthersk kyrkas ordning, D
ange vilken , ar eller datum .....ccccceeeeenes

D Jag ar dopt i en annan kristen kyrkas ordning, D
ange vilken , ar eller datum .......cceocene...

och begér undervisning i Svenska kyrkans tro.

Jag ar inte d6pt men 6nskar undervisning i Svenska kyrkans tro som férberedelse fér dop.

Jag ar konfirmerad i Svenska kyrkans ordning, ar eller datum ....................

] LI
] LI

Jag ar konfirmerad i en annan kristen kyrkas ordning,

ange vilken , ar eller datum ...

Férsamlingsexpeditionens anteckningar

Inkom Kh beslut
Reg i kyrkobokféringen Diarienummer.
Registrerat av Bevis utsant
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Foto: Magnus Aronson

Oppna bibeln

Bibeln ar ett samtal dit vi &r inbjudna.
Valkommen till en samtalscirkel dar vi
tilsammans utforskar hur Bibelns texter kan
fungera som speglar déar vi kan upptéacka
oss sjalva. Samtalscirkeln ar for dig som last
bibeln mycket eller lite.

Varannan tisdag.
Datum, tema, plats och anmalan hittar du pa
www.svenskakyrkan.se/fresta/oppna-bibeln

Samtalen leds av _.,?,i,‘.,"l" [=]
Lotta Damm, prést. : ]

%
\ 'y
Samtalscirkeln Lev och tro:

Vi ger inte upp hoppet!
Samtalstraffar om tro och liv.

Det hander nagot nar vi samtalar med varan-
dra om det som &r viktigt fér oss. Kom med
och var en del av hoppet!

Valkommen till traffarna varannnan onsdag.
Datum, tema, plats och anmalan

hittar du pa A
svenskakyrkan.se/fresta/lev-och-tro Eaatarlas

Foto: Unsplash

Samtalen leds av
Lotta Damm, prast
och Helene Liljegren-Ankarloo, diakon.
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Ulf Lindgren férelaser i Fresta
forsamlingsgard i mars

Foto: Louise Linde

Bibeln ar ett samtal

Présten UIf Lindgren &r bibelkannare och for-
fattare till bland annat boken Oppna Bibeln.

Valkommen att lyssna, samtala och stalla fragor.
Férelasningen ges i anslutning till hégmaéassan.
Dérfér kan man i samband med kyrkkaffet idag
képa sopplunch (40 kr)

Anmal garna om du kommer - helst senast

1 mars - det hjalper oss planera

S6éndag 16 mars 14.00

b Till anmalan
) svenskakyrkan.se/fresta/bibeln-ar-ett-samtal

Varkonsert 4 maj
Fresta Seniorkér — med gast!
Karin Krigsman Jarnskoog, dirigent

Soéndag 4 maj kI 18 i Fresta kyrka

Gratisbiljetter via biljettkiosken.
biljettkiosken.se/seniordmaj

Krangligt med internetbokning?
Mimmi Kilander hjalper dig 08-594 105 25



Foto Kristin Lidell

Valkommen till
Fredagstrdffen

Samlingarna varannan fredag i Bollstanas férsam-
lingshem ar en 6ppen verksamhet for alla som lediga
pa dagen. Vi traffas varannan vecka i

Bollstanas férsamlingshem kI 12.00-14.00.

Méten och vanskap

Fredagstraffarna vill vara en plats fér samtal och an-
dakt, méten och vanskap - en enkel gemenskap som

vi skapar tillsammans. Verksamheten ar 6ppen for alla
som ar lediga pa dagen. Du kan komma de ganger du vill,
ingen anmalan behoévs, om sé inte ar sarskilt angivet.

Kaffe och smorgas finns att kopa och andakt firas.
Fikat kostar 20 kr, i 6vrigt ingen avgift om inte annat
anges.

Datum i var - '

* 14 mars « 25 april b halllsar dig

« 28 mars . 9 maj varmt valkommen

- M april . 23maj  ©chhoppasdu
ska trivas!

Tisdagar med Musikkafé

i Fresta forsamlingsgard

Tisdagar 13.00 - 14.30

Musikkafét pagar pa t o m 18 mars och gor sedan
uppehall t o m 15 april.

22 april ses vi igen och kafét pagar sedan pa
tisdagar t o m 10 juni. Darefter tar sommarkafét vid, pa
torsdagar i Klockarstugan.

Musikkafét ar andakt, fikaprat, lite allsang och spela
tilsammans. Kom och lyssna, sjung eller ta med ditt
instrument! Fika 20 kr.Vi hjalps at med spelandet,
sjungandet och det praktiska kring serverlng Den
som vill kan garna ta med fikabrod.

Foto: Pixabay

Hur séatter jag granser
med konsekvens?

Bestraffning eller konsekvens - vad &r skillnaden?
Véarderingar som grund foér fungerande granssatt-
ning

Att guida barn genom coaching eller tydlig vag-
ledning

Vikten av personlig granssattning for sig sjalv

Med Jana Sdéderberg, inspiratér inom neuro-
ledarskap och neurokommunikation.

Ingen kostnad for foreldsningen.

Kaffe 20 kr

Torsdag 24 april kl 19.00

Bollstanas férsamlingshem
Gamla Vagen 25

Anmal via
svenskakyrkan.se/fresta/
forelasningar-och-programkvallar

Valborgsfirande 20.00

30 april

Vi firar Valborgsméassoafton vid pulkabacken i
Fresta. | samarbete med Bollstanas Sportklubb
samlas vi till vartal och kérsang, massingsor-
kester, lotterier, korv, kaffe mm.

Klockan 20 tander vi elden.

Valkommen! =]
)
Evel?ska K

rkan < ’ &

y AA(ANDS “"*éb
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Valkommen till gudstjanst

GUDSTJANSTERNA AGER RUM | FRESTA KYRKA OM INTE ANNAT ANGES

23 februari Sexagesima 30 mars Midfastoséndagen
11.00 HOGMASSA 11.00 FAMILJEMASSA
Damkér ur Frestakoren medverkar. Barnkér medverkar.

Syféreningen FFF arrangerar tartbuffé vid

2mars Fastlagssdndagen kyrkkaffet till forman for fasteinsamlingen.

11.00 HOGMASSA
2 april Onsdag

5 mars Askonsdagen 18.00 KVALLSMASSA
18.00 ASKONSDAGSMASSA ] o
Altarskdpet stangs 6 april 5 s6nd i fastan

11.00 HOGMASSA

9 mars 1sénd i fastan Seniorkéren medverkar.

11.00 HOGMASSA ]
Seniorkéren medverkar. 9 april O"nsdag"

18.00 KVALLSMASSA
12 mars Onsdag

18.00 KVALLSMASSA 13 april Palmséndagen

16 mars 2 soénd i fastan 1100 HOGMASSA

11.00 HOGMASSA 14 april Méndag

Pop- o gospelkéren medverkar. 18.00 PASSIONSANDAKT

19 mars Onsdag 15 april Tisdag

18.00 KVALLSMASSA 18.00 PASSIONSANDAKT

23 mars Jungfru Marie beb.dag 16 april Onsdag

11.00 HOGMASSA 18.00 PASSIONSANDAKT

26 mars Onsdag 17 april Skartorsdag

18.00 KVALLSMASSA 18.00 SKARTORSDAGSMASSA

18 april Langfredag
18.00 LANGFREDAGSGUDSTJANST

MED RESERVATION FOR ANDRINGAR

Hall dig uppdaterad via hemsidans kalender.
Dar hittar du vilka som leder gudstjansten och
uppdateringar som skett efter att
Forsamlingsbladet gatt till tryck.

19 april Paskafton
23.00 MIDNATTSMASSA

20 april Paskdagen
11.00 HOGMASSA

21 april Annandag pask
11.00 HOGMASSA hdlls i Vilunda k:a

13.00 MASSA MED VANDRING i Fresta

En kortare Emmausmaéssa (ca 30 min) i Fres-
ta kyrka med efterféljande pilgrimsvandring i
naromradet. Ater senast 16.00.

Medtag eget fika.

23 april Onsdag

18.00 KVALLSMASSA

27 april 2 sénd i pasktiden
11.00 KONFIRMATIONSMASSA
4 maj 3 so6nd i pasktiden
11.00 HOGMASSA

7 maj Onsdag

18.00 KVALLSMASSA

11 maj 4 sénd i pasktiden
1.00 FAMILJEMASSA

Barnkér medverkar.

14 maj Onsdag
18.00 KVALLSMASSA

18 maj 5 s6énd i pasktiden
11.00 HOGMASSA

25 maj Bénséndagen
11.00 HOGMASSA

Efter sondagens gudstjanst ses vi till kyrkkaffe i Férsamlingsgarden, valkommen!
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Varje dag slds manniskors liv i spillror av krig
och katastrofer. Situationen ar akut. Stéd Swisha din gava till

manniskor som med mod och medmaénsklighet
raddar liv och ger hopp — mitt i katastrofen. 900 1223




