Fredag 7/3
Ha skérmfritt fredagsmys

Mindag 10/3
Le mot alla du méter idag

Fredag 14/3
Vé&rm nagon som fryser

Maéndag 17/3

Tacka négon som inte fér
tillréckligt med
uppskattning

Fredag 21/3
Rocka sockor

Mandag 24/3
Tala med ditt inre barn

Fredag 28/3
Lyssna p& musik du inte
brukar vilja

Mandag 31/3

Be for det du hor/ser/
léser pa nyheterna

Fredag 4/4
Gé en bénepromenad

Méndag 7/4
Ténk pa hur Gud verkar i
ditt liv

Fredag 11/4
Vila en timme

Méndag 14/4
Bér en fastepsalm med dig
under stilla veckan

Fredag 18/4 Langfredag
Stanna vid korset
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Tisdag 4/3 Fettisdag
At en semlal

Loérdag 8/3 Kvinnodagen
Lds p& om kvinnor i
Bibeln, t ex valfri Hanna

Tisdag 11/3

Ge ndgon en ovdntad
gava

Lordag 15/8

P&barja skafferi/
frystdmning

Tisdag 18/3

Be Gud om hijélp med det
som behdver dndras i ditt
liv

Lordag 22/3

Bessk nagon som &r
ensam

Tisdag 25/3

Bjud pé véafflor

Lordag 29/3

Kalibrera din inre klocka
till Guds tid

Tisdag 1/4
Se hur véren forvandlar till
nytt liv

Lordag 5/4
Ta dig tid att lyssna idag

Tisdag 8/4
Tacka fér kristna syskon i
andra férsamlingar

Loérdag 12/4
Rensa hemma

Tisdag 16/4
Be for ndgon du har svéart
for

Lordag 19/4 Paskafton
Umgas med néra & kéra

ACT Svenska kyrkan Swish & bankgiro 900 1223

Onsdag 8/3 Askonsdag
Viélj en bok som vécker
ditt hjértans léngtan att
fordjupa dig i

Sondag 9/3 1 s. i fastan
Be fér alla som prévas just
nu

Onsdag 12/3
Be fér kyrkan

Séndag 16/3 2 s. i fastan

Be fér alla som kédmpar
med tron

Onsdag 19/3
Téink pé ditt andliga hem

Sondag 23/3 Marie beb.
Tacka for modets Moder

Onsdag 26/3
Tacka for livets mirakel

Séndag 30/3 Midfastos.

Be for alla som hungrar
och térstar

Onsdag 2/4
Sl& upp Bibeln p& mafé
och lds eft manna

Sondag 6/4 & s. i fastan
Tacka fér férsoningen

Onsdag 9/4
At en enkel maltid

Sondag 13/4 Palmséndag
Be for alla som gar korsets
vag

Onsdag 16/4 Dymmelonsd.

Lyssna nér du ber

Séndag 20/4 Paskdagen
Kristus &@r uppstanden!

Torsdag 6/3
Gér en bénedagbok for
fastan

Torsdag 13/3
Las och dela poesi
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Torsdag 20/3 Vardagjamn.
Sé ett fro
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Torsdag 27/3

Vélj en psaltarpsalm som
symboliserar livet just nu

Torsdag 3/4
Ge en géava till ACT
Svenska kyrkan

Torsdag 10/4
Be for fred i varlden

Skartorsdag 17/4
Fira nattvard med Jesus
och lérjungarna

Annandag péask 21/4
Sla fslie med Jesus!

Svenska kyrkan =g



