Precis som kroppen behéver réra pa sig for att halla livet ut, behdver sjélen regelbunden
"traning” for att klara av livet. Hang pa och var med pa ett eller manga sjalsliga traningspass!
Det finns bade latta pass for nyborjare, medelsvara pass och mer kravande power-hour-pass.

SONDAG

2 mars

ACT fasteinsamling
startar! H6gmassa,
kyrkkaffe, semlor,
Danderyds kyrka,
11.00.

9 mars

Hogmassa —
prévningens stund,
Danderyds kyrka,
11.00. Kyrkkaffe

& kyrkkorv.

16 mars

Hoégmassa — den
kampande tron,
Danderyds kyrka,
11.00. Kyrkkaffe
& kyrkkorv.

23 mars

FEST — for att
varlden ska raddas,
Tomas Andersson

Wij i Danderyds

kyrka, 16.00.

30 mars

Midfastoséndag.
Baka ett brod och
skank till brod-
forsaljningen till
ACT-insamlingen.

6 april

Musikgudstjanst —
John Rutters
Requiem
i Danderyds kyrka,
16.00.

13 april

Fastekampanjen
avslutas med
ABBA-mdssa

i Danderyds kyrka,
16.00.

20 april
PASKDAGEN

Festh6gmassa
med pasklunch,
Danderyds kyrka,
11.00.

3 mars

Morgonbon
i Danderyds kyrka,
08.30. Njut av
en promenad
i naturen!

10 mars

Varutstallning
med 16 konstnarer
fran Danderyd,
Forsamlingens Hus.

17 mars

Koép vackra
qgula ljus
och bidra till
ACT-insamlingen.

24 mars

Morgonbon
i Danderyds kyrka,
08.30. Leta efter
vartecken!

31 mars

Morgonboén
i Danderyds kyrka,
08.30 — be for
nagon som
har det svart.

7 april

Plantera ndgra
fron eller ta en
stickling. Hur kan
du vaxa i tro?

14 april

Passionsandakt
08.30 & 18.30.
Dropin-bikt
17.00-18.30,
Danderyds kyrka.

21 april
ANNANDAG PASK

Barnens paskméssa
med barnkér och
pannkaka, Dande-
ryds kyrka, 11.00.

4 mars
FETTISDAGEN

Tisdag pa torget,

Mérby C, 11.30 —

13.30. Kom forbi
pa en kopp!

11 mars

Lunchmusik,
12.00.
Soppa & Gud
12.30-14.00,

Forsamlingens Hus.

18 mars

Heliga danser
i Satraangskyrkan,
10.30-12.00.

25 mars

Lunchmusik, 12.00.

Soppa & Gud
12.30-14.00,

Forsamlingens Hus.

1 april

Gor en lista
over saker du
uppskattar,
men tar for givet.

8 april

Soppa & Gud,
med Kristin
Molander i For-
samlingens Hus,
12.30-14.00.

15 april

Soppa & Gud,
med Kristin
Molander i For-
samlingens Hus,
12.30-14.00.

TRANINGSPASS

Latt

Medelsvar

Natur/utepass

5 mars

Askonsdagsmassa
08.30 & 18.30
i Danderyds kyrka.
Bon, bikt,
eftertanke.

12 mars

Kvallsmassa 18.30.

Existentiell salong,

Forsamlingens Hus,
19.15-20.45.

19 mars

Kvallsmassa 18.30.
Bibeln och Livet,
Forsamlingens Hus,
19.15-20.45.

26 mars

Onsdagar
tillsammans —
After school, Kvalls-
massa, Vox-koren,
Ungdomskvall

2 april

Onsdagar tillsam-
mans - After
school, Kvallsmassa,
Bibeln & livet,
Ungdomskvall

9 april

Kvallsmassa 18.30.

Existentiell salong i

Forsamlingens Hus,
19.15-20.45.

16 april

Passionsandakt
08.30 & 18.30.
Dropin-bikt
17.00-18.30,
Danderyds kyrka.

6 mars

Kvallsmeditation
i Danderyds kyrka,
18.30-19.00.

13 mars

Babycafé
10.00-12.00,
Torsdagsfrukost
09.30-11.00.

Forsamlingens Hus.

20 mars

Vardagjamning och
"Dela-lika-dagen”
skank en gava
till ACT:s
fasteinsamling.

27 mars

Babycafé
10.00-12.00,
Torsdagsfrukost
09.30-11.00.

Forsamlingens Hus.

3 april
Kvallsmeditation

i Danderyds kyrka,
18.30-19.00.

10 april

Babycafé
10.00-12.00,
Torsdagsfrukost
09.30-11.00.

Forsamlingens Hus.

17 april
SKARTORSDAG

Skartorsdagmassa
med soppa,
Danderyds kyrka
18.30.

Ostressad genomkérare

Power hour/hardcore

Multi-cirkel-cross-pass
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7 mars

Rensa en lada
och se vad du
kan ge vidare.

14 mars

Finns det ndgot
du angrar?
Behover du be
om forlatelse?

21 mars

Tac-o-lov =
fredagsmys i

Foérsamlingens Hus,

17.00-19.00.

28 mars

Njut av naturen.
Ga en promenad
i tystnad.

4 april

Morgonbon i
Djursholms kapell
08.30. Mata fag-
larna vid stranden.

11 april

Las om pasken
i Bibeln eller
Barnens
Basta Bibel.

18 april
LANGFREDAG

Gudstjanster

i Danderyds kyrka,

11.00, 15.00
och 18.00.

8 mars

Gor ett besok hos
Birgittasystrarna
i Djursholm.

15 mars

Loppis, café,
overraskning,
11.00-15.00.
Drop in-dop,
10.00-14.00.

22 mars

L&s fasteboken
"Gud dr inte
plastret”
utomhus pa en
plats du tycker om.

29 mars

Pask-retreat i
Satradngskyrkan.
Anmalan kravs.

5 april

Ta en skarmfri dag
och ring ndgon
som skulle bli glad
for ett samtal.

12 april

Ga till en plats
i naturen dar
du inte varit.

Se dig omkring!

19 april
PASKAFTON

Barnens pask med
fika och pyssel

i Danderyds kyrka,
09.00-12.00.

Svenska kyrkan ==

DANDERYDS FORSAMLING



TRANA SJALEN
| Danderyds férsamling

Den kristna fastetiden inleds 40 dagar fére pask och ar en tid for eftertanke, reflektion och
solidaritet. Fastan har inget att géra med kroppsvikt, utan ar ett satt att flytta fokus fran sig
sjalv till Gud och medmanniskan. Det kan vara att avsta fran kétt, fisk, godis, glass med mera,
men ocksa att inféra en skdrmfri dag, inte anvédnda sociala medier, avsta fran att kdpa nya
klader eller prylar. Fastan handlar om att valja att géra plats fér Gud inom dig.

Tips!

Las 2025 ars fastebok Gud dr inte pldstret som finns att kdpa pa bokbordet i Danderyds
kyrka och i Férsamlingens Hus.

Fastan handlar om att avsta.

Det har jag aldrig varit bra pé.
Mat, dryck, fiérd och utsvévningar.
Arga mejl till recensenter.

Allt har jag unnat mig.

Tomas Andersson Wij har skrivit &rets upplaga av Arkebiskopens fastebok. Han gar i skarp
och 6msint narkamp med den kristna tradition han vuxit upp i. Boken inbjuder till eftertanke
och andlig férdjupning i fastetiden. For varje sald bok gar tio kronor till ACT Svenska kyrkan.

Hela programmet och mer info finns pa:
svenskakyrkan.se/danderyd

Folj oss dven pa:

ﬁ danderydsforsamling

‘@’ @svenska_kyrkan_i_danderyd

Fran dina hander B
Gill dar det hander
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Scanna gr-koden il
i i 2 g AR
Varje dag slds méanniskors liv i spillror av krig och katastrofer. SV.V'Sha din gava ?i‘;:.;f()é"izé.
Situationen &r akut. Stéd manniskor som med mod och till Danderyds . »'g-j;g;;fggéi

medmansklighet raddar liv och ger hopp — mitt i katastrofen. ACT-insamling ERER



