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Hor av dig

Ring garna oss pa expeditionen om du har nagra
fragor! Har kan du boka dop, brollop och begrav-
ning samt fa svar pa fragor om bokning, kyrkans
verksamhet och ditt medlemskap. Du kan ocksa
sdka kontakt for samtal, information eller kondo-
leanser. Om du har fragor vi inte kan svara p3,
leder vi dig till nagon som kan.

Pastoratsexpedition
Bokning och information 054-14 14 OO

Besoksadr Vastra Kyrkogatan 5, Karlstad.
Expeditionen ligger i huset mitt
emot Karlstads domkyrka.

Epost karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se
Oppet Man-torsd 08.00-17.00

Fre 08.00-14.00
Postadr Véstra Kyrkogatan 5, 652 24 Karlstad

Kyrkogardsexpeditionen

ligger i krematoriebyggnaden. Hit kan du ringa om
du har frégor om begravning, gravar, gravrattsinne-
havare, planering och kyrkogarden.

054-1414 60
Besoksadr Mossgatan 22, Karlstad.
Oppettider Man-fre 09.00-12.00

Telefon

Svenska kyrkan
pa internet

svenskakyrkan.se/karlstadspastorat

Pa Karlstads pastorats hemsida hittar du information
om alla verksamheter, gudstjanster, grupper och
motesplatser. Dar finns ocksé digitala sandningar och
en uppdaterad kalender.

facebook.com/svenskakyrkanikarlstad
Folj Karlstads pastorat pa facebooksidan for att fa
regelbundna uppdateringar och inspiration.

Férsamlingarnas facebooksidor

Alla férsamlingar i pastoratet har egna
facebooksidor. Dar kan du fa uppdateringar
som ror enskilda kyrkor. Scanna QR-koden
for att ta dig till listan 6ver facebooksidorna.

Jourhavande prast - Ring, maila eller chatta
Telefonjouren ar 6ppen alla dagar mellan kI 21.00 och
06.00. Samtalet &r gratis och syns inte pa din telefon-
rékning. Vantetiden brukar vara ca fem minuter.Ring 112
och be att fa bli kopplad till Jourhavande prast.

Bénewebben - be en bén pa natet

P& Svenska kyrkans bonewebb be.svenskakyrkan.se kan
du skriva en bon eller tanda ett ljus. Valkommen att dela
bonens gemenskap pa natet.

Varfor &r tidningen inplastad? Enligt Postnords nya
regler maste en forsandelse vara stangd och darfor
behover Manadsbladet plastas in. Plasten som anvands
ar atervunnen.

KG Hammar om
Dag Hammarskjoéld

9 mars Katedralséndag i Domkyrkan
11.00 H6gmassa

12.30 Féredrag och samtal med KG Hammar om romanen
"Den langsta resan”

KG Hammar, tidigare arkebiskop 1997-2006, teologie doktor och
docent i kyrkohistoria, romandebuterar med “Den langsta resan”. Boken
ar skriven i jag-form och utspelar sig inne i Hammarskjoélds huvud under
den sista flygresan mot Ndola i nuvarande Zambia.

Den 17 september 1961 steg Dag Hammarskjold pa ett plan. Det blir
hans sista resa. Dag ar pa vag till kanske sitt svaraste uppdrag som FN:s
generalsekreterare. Alla ger honom déliga odds men han ser ingen annan
vag framat for att 16sa konflikten. Han plockar upp sitt paborjade 6ver-
sattningsarbete, Martin Bubers religionsfilosofiska bok “Ich und Du".

En utmaning som vacker en djuplodande och existentiell sjélvreflektion.

KG Hammar hoppas att lasaren ska lockas att sjélv utforska vad
Hammarskjold, redan 1950, uttryckte med orden: Den langsta resan
ar resan inat".

Forelasningen sker inom ramen foér Karlstads stifts katedralakademi.
Las hela programmet har: svenskakyrkan.se/karlstadspastorat/
katedralakademin

Delta i sbndagsgudstjansten
via internet och TV

Domkyrkans gudstjanster sands direkt pa

var hemsida: www.svenskakyrkan.se/
karlstadspastorat och pa Glimt TV i Varmland
och Dalsland under kommande vecka.
kanalinstéllningar

Du i Varmland som har Sappa, Telia eller Com Hem hittar
kanalplatserna har: Sappa: SO8, D20, Telia: 500, Com Hem:
451. Far du problem hor av dig till expeditionen pa:
054-14 14 OQ.




Alster-Nyedsbygdens forsamling

Alsters kyrka

Verksamhet varje vecka

Mandag

Tisdag

Onsdag

13.00-16.00 Oppen forskola Fér barn och
vuxna som vill leka, pyssla, fika, sjunga och
umgas. Kom och gé nar det passar er.

13.45-16.15 Korallerna Vi sjunger, pysslar och
arbetar med olika teman som mynnar ut i en
barngudstjanst. Féranmalan: helena.skyman@
svenskakyrkan.se.

09.30-11.00 Spadbarnsrytmik i férsamlings-
hemmet 0-9 man. Vi skapar samspel mellan
féralder och barn genom musik och rérelse.
Ha garna med egen filt. Sdng 30 min. sen fika.
Kostnadsfritt. Foranmalan: helena.skyman@
svenskakyrkan.se. 4/2,18/2, 4/3,18/3, 1/4,15/4,
29/4.

18.30-20.15 Alsters kyrkokér, i forsamlings-
hemmet. Fyrstdmmig blandad kér med hog
ambitionsniva. Vi ar i dagslaget ca 30 sangare
och vill garna bli fler! Vi sjunger allt frén pop till
klassiskt, vi medverkar i gudstjanster och gor
egna konserter. Kontakt: Eva Enders: 054 14 15
09 eller eva.enders@svenskakyrkan.se

Nyeds kyrka

Séndag 2 mars Fastlagsséndagen
15:00 Gudstjanst. Kyrkkaffe.

Onsdag 5 mars Askonsdagen
18:00 Méssa. Kyrkkaffe.

Tisdag 11 mars

12:00-13.00 Sopplunch i férsamlingshemmet.
Valkommen!

Séndag 16 mars 2a séndagen i fastan

18:00 Taizémassa med Alsters kyrkokor. ﬂ
Kyrkkaffe.

Tisdag 25 mars
12:00-13.00 Sopplunch i Alsters férsamlingshem

Séndag 30 mars Midfastoséndagen
11:00 Barnens musikgudstjanst. Forestall-
ﬂ ningen "Jag ar bral!” med Kultursprutan.
Kyrklunch i férsamlingshemmet efterét.
Barnkdrerna Korallerna och Solstralarna
medverkar. Kyrkkaffe.

Verksamhet varje vecka

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

09.30-11.00 Spadbarnsrytmik i férsamlings-
hemmet 0-9 man. 11/2, 11/3, 25/3, 8/4. Vi skapar
samspel mellan forélder och barn genom musik
och rorelse. Ha garna med egen filt. Sdng 30 min.
sen fika. Kostnadsfritt. Féranmalan:
anna.bergman@svenskakyrkan.se.

10.30-12.00 Solsédngarna

En tvastammig kor for alla ldrar. Blandad koér som
sjunger olika typer av musik i 1-2 stammig sang.
Latt svarighetsgrad. Inga forkunskaper kréavs.
Kontakt: Anna Rydberg, 054-14 15 O7 eller
anna.rydberg2@svenskakyrkan.se

13.00-16.00 Oppen férskola, Equmeniakyrkan for
barn och vuxna som vill leka, pyssla, fika, sjunga
och umgas. Kom och ga nar det passar er.

18.30-20.00 Nyeds kyrkokér, férsamlingshem-
met. Detta &r en fyrstémmig blandad kér som
sjunger blandade genrer i 3-4 stammig sang. Du
ska kunna halla ton och félja en melodi.

13.30-16.00 Solstralarna, 7-9 ar

Vi sjunger, pysslar och arbetar med olika teman
som mynnar ut i en barngudstjanst. Féranmalan:
anna.bergman@svenskakyrkan.se.

9.00-12.00 Oppen férskola Equmeniakyrkan.
For barn och vuxna som vill leka, pyssla, fika, sjunga
och umgés. Kom och gé néar det passar er.

Tisdag 4 mars

12:00-13.00 Sopplunch i Equmeniakyrkan Valkornmen
och at soppa, umgas och trivs!

Séndag 9 mars 1a séndagen i fastan
11:00 Massa i Nyeds férsamlingshem. Kyrkkaffe.

Torsdag 13 mars

17:00 Hur har du det med Gud? Samtalskvall. D
"Nar livet gar sénder-och kommer 3 2
ater.” Mer info pa sida 12.

Séndag 23 mars Jungfru Marie bebadelsedag

11:00 Ekumenisk gudstjanst, Nyeds
férsamlingshem. Pastor Jenny
Persson och Nyeds kyrkokor T
medverkar. Vaffelservering. GC
Insamling till Act Svenska Svenskakyrkan &

kyrkan, férsaljning av ljus.

Alvsbacka kyrka

INGA AKTIVITETER



Karlstads domkyrkoférsamling

Domkyrkan

Domkyrkans

Oppettider
Méandag-onsdag,

fredag 9.00-16.00

Torsdag 9.00-19.00
Lordag 10.00-16.00
Séndag 10.00-18.00

Verksamhet varje vecka

Mandag 12:00 Bo6n mitt pa dagen

Tisdag  08:15 Morgonmassa

En kort nattvardsgudstjanst.

12:00 Sinnesrobén
En enkel och kravlés stund med musik, ljustand-
ning och kort boén.

12:00 Massa vid tolvslaget. Ej 3/3
En kort nattvardsgudstjanst.

18:00 Heliga danser

Varje onsdag under terminerna dansar vi Heliga
danser. Danserna har enkla steg och ar latta att
lara sig. Ibland kallar vi dem helt enkelt for medi-
tation i rérelse. Gruppen &r dppen och det &r bara
att komma nar du har lust! Fragor: kontakta cecilia.
hardestam@svenskakyrkan.se Ej 26/3.Valkommen
till Acksjon 30/3, se nedan.

12:00 Lunchmusik
Klockspel fran kl. 11.45.

12:30 Sopplunch
Varmt valkommen till férsamlingshuset. Till 14:00.

Onsdag

Torsdag

18:00 Kvallsmassa
En kort nattvardsgudstjanst.

19:00 Meditation Det ar aldrig for sent att inte
gora nagonting! Under terminerna kan du sla dig
ner och meditera i domkyrkan kI 19-20. Ar det
forsta gangen du provar att meditera med oss ber
vi dig komma pé introduktionen kI 18.30. Stillheten
finns utanfoér dig och innanfér dig. Den langtar
efter dig. Fragor: kontakta
cecilia.hardestam@svenskakyrkan.se. Ej 13/3, 27/3.
Valkommen till Acksjon 29/3, se nedan.

Séndag 11:00 Hégmassa

| Domkyrkan firas nattvardgudstjénst varje séndag.
Du kan ocksa delta i gudstjansten via hemsidan
och se den i efterhand pa Glimt-TV och hemsidan.

Las mer pé sid 2.

Séndag 2 mars Fastlagsséndagen

11:00 Hogmassa, Anna Bohlin, Ewa Lindqvist
Hotz, Tomas Bergstrom. Domkyrkokdren.

Onsdag 5 mars Askonsdagen
18:00 Askonsdagsmassa

Lérdag 8 mars Internationella kvinnodagen

11:00-12.00 Guidning vid Metakapellet: Kvinnor i Karl-
stads historia. Visning av Metakapellet
med efterféljande vandring. Guide:
Sandra Albertus

Massa: Hon kommer till dig - en massa
som tar ner Gud pa jorden. Nattvard med
kvinnliga bilder av Gud. Linda Ganters,
Stenebykdéren under ledning av Helena
Olsson, Inga-Lena Dahl, Katia Postol m. fl.

16:00 D

Son
11:00

12:30-14.30

dag 9 mars 1a s6ndagen i fastan

Hégmaéssa, Ewa Lindqvist Hotz, Unn
Joérgensdotter-Wing. Domkyrkans unga
sangare.

Katedralssondag: Forelasning och
samtal om Dag Hammarskjéld med KG
Hammar, forfattare och tidigare arkebis-
kop. Mer info pa sida 2.

o)

Torsdag 13 mars

18:30-20.00

Son
11:00

16:00 I I

Livsviktigt: Att horas och bli hord. Forelas-
ning och fika. Viveka Lyberg Ahlander och
Joachim Saxenborn. Workshop om tal
och sang i kyrkorummet.

o)

dag 16 mars 2a séndagen i fastan

Hégmassa, Anna Bohlin, Unn
Jorgensdotter Wing.

Konsert: Ungdomskér fran Dals-Ed
under ledning av Rodhe Andersson.

Torsdag 20 mars

16:00-17:00 Nyfiken pé vinklar och vrar? Folj med pa
en vandring i Domkyrkans mindre kanda
utrymmen. Guide: Sandra Albertus

Séndag 23 mars Jungfru Marie bebadelsedag

11:00 Hoégmassa, Asa Bergsten, Unn Jorgens-
dotter Wing. Ceciliakéren.
15:00 Café i fastetid, Férsamlingshuset.

Café, levande jukebox, férsaljning
och lotterier till forman for Act
Svenska kyrkans fasteaktion.

act

Svenskakyrkan €

Torsdag 27 mars

16:00-17.00

19:00 ﬂ

Guidning vid Metakapellet: Donatorer
och gavor. Visning av Metakapellet med
efterfoljande vandring pa kyrkogardarna.
Guide: Sandra Albertus

Konsert: Stabat Mater. Wermland operas
orkester och kér. Se sep. annons.

Lérdag 29 mars

10:00-12.00

Prova pa meditation Acksjons kapell. Sla
dig ner i lugn och vacker milj¢ och prova
en enkel meditationsform som kan hjapa
dig med fokus, ro och 6ppenhet. Du far
en utforlig introduktion och det &r gratis.
Kom som du ar, gédrna med bekvama
klader. Las mer pa http://www.svenska-
kyrkan.se/ karlstadspastorat/medita-
tion-och-dans.

Tank pa att andringar kan féorekomma
pa grund av sjukdom och liknande. Titta

garna pa hemsidan/appen — dar uppdaterar
Vi snabbast.




Séndag 30 mars Midfastoséndagen 18:00 En timma for klimatet: Konsert med nl

11:00 Hogmassa, Ewa Lindqvist Hotz, Tomas Karlstads kammarkdr och Klara roster.
Bergstrom. Se annons pa sista sidan.

16:00-18.00 Prova pa cirkeldans Acksjons kapell.
Cirkeldans &r en 6vning i gemensam
nérvaro och tillit mer &n i duktighet.
Stegen ar enkla och ingen dansvana

behovs. Las pa www.svenskakyrkan.se/
karlstadspastorat/meditation-och-dans

29 mars: Prova pa meditation 30 mars: Prova pa cirkeldans

Vikenkyrkan

Fredag 7 mars

Verksamhet varje vecka 17:00-19:00 Fredagsmys, Ewa Strémner Rudander.

Méndag 10:00 Morgonbdn med frukost Kom som du &r i gemenskap runt enkel
13:30-16:00 Oppen férskola maltid. Musik avslutar kvallen.
F(?'r barn O-6 &r med medféljande \c/uxer:. Tisdag 1 mars
Vélkomna att leka, pyssla och umgas. Sangstund i ) - | ik - ik Sl D
14.00. Enkelt smorgasfika. 14:00-15:30 Méotesplats }/I en. Prg'st Rikke Méller 2
Andersen haller ett féredrag med
Tisdag ~ 10:00 Morgonbén med frukost rubriken "Vad &r en terapihund?” Vi fér
Onsdag  9:00 Herrfrukost f?rménen att halsa pa Rikkes hund under
Valkommen pa herrfrukost for méan i alla aldrar. foredraget.

Ledare: Mikael Rundstrom Méndag 17 mars

Torsdag  11:00-13:00 Lunchandakt med efterféljande 14:00-15.30 Gullvivorna. Kvinnogruppp, ledare Anna
sopplunch Lunchandakt med séng och musik. Andersson.
Sanglusten medverkar. Sedan hemlagad
sopplunch med hembakat brod. Torsdag 20 mars

14:00 Andakt pa Resurscentrum. Rikke Maller

9:00-12:00 O forskol
L Andersen, Renata Yusupova Karlsson.

For barn O-6 ar med medféljande vuxen.

Valkomna att leka, pyssla och umgas. Lérdag 22 mars
. . 13:00-15.00 Lordagscafe Quiztime. Valkommen till
Séndag 2 mars Fastlagsséndagen Lordagscafé dar vi traffas och umgas,
15:00 Fastlagsgudstjanst, Rikke Méller Ander- kanske traffar nya vanner eller bara pratar
ﬂ sen, Ewa Stromner Rudander. Kyrkokéren bort en stund

Resonans. Kyrkkaffe med semmletarta.

Séndag 23 mars Jungfru Marie bebadelsedag

Torsdag 6 mars 15:00 Mariamassa, Rikke Méller Andersen, Ewa
11:00-13.00 Lunchandakt med s&ng och musik, Rikke Strémner Rudander. Medverkande med
Méller Andersen Ewa Strémner Rudander sang. Kyrkkaffe.

Efter andakten serveras sopplunch. Fredag 28 mars

17:00-19:00 Messy Church. Vi ater, myser,
skapar, sjunger och laser en bibeltext.



Norrstrands forsamling

Norrstrandskyrkan

Verksamhet varje vecka

09.00-15.00 Oppen kyrka
Valkommen in for ljustdndning eller sitt en stund

Tisdag

12:00 Lunchmusik och soppa

Valkommen pa sopplunch, som vi serverar efter
lunchmusiken. Till soppan serveras smorgas, kaffe
och kaka.

4/3: Mats Nilsson, fl6jt, Helena Stromberg, piano.
11/3 Elever fran Geijerskolan

18/3 Elever fran Sundstagymnasiet

25/3 Jan-Olof Johansson séang och piano

14.00-16.00 Oppna forskolan
For barn 0-6 ar i sallskap av vuxen. Pyssel, lek, fika
och séngstund.

Onsdag 09.00 Morgonmassa med frukost efterat

09.00-15.00 Oppen kyrka
Valkommen in for ljustandning eller sitt ner en
stund.

11.00-14.00 Café Tittin Valkommen in pa en
kopp kaffe med nagot gott till.

Torsdag 09.00-15.00 Oppen kyrka
Valkommen in for ljustdndning eller sitt en stund

11.00-14.00 Café Tittin

Valkommen in pa en kopp kaffe med

nagot gott till. Sista torsdagen i manaden vaffel-
café.

Séndag 2 mars Fastlagsséndagen

11:00 Gudstjanst, Hans Kvarnstrom Helena
Strémberg

Onsdag 5 mars Askonsdagen
11:00 D: Fragequiz: Samla pa poang till fragorna.

Fika serveras i Café Titt-in. Valkomna
onskar Anette.
Séndag 9 mars 1a séndagen i fastan

11:00 Massa, Christina Elkeus, Helena
Strémberg
Kronoparkskyrkan

18:00 Sinnesrogudstjanst, Christina Elkeus

Helena Stromberg

Onsdag 12 mars

11:00-12:30 Frégequiz med tema kungligt. Servering
av kaffe/te och gott fika. Valkomna 6nskar
Anette.

Séndag 16 mars 2a séndagen i fastan
11:00 Gudstjanst, Christina Elkeus, Kajsa
Liliegren. Norrstrands kyrkkér.

18:00 Regnbagsmassa, Christina Elkeus,

Kajsa Liljegren.

Onsdag 19 mars

11:00-12:30 Fragequiz: Vad kan du om turism?
Gott fika, trevligt séllskap. Valkomna
onskar Anette.

o)

Fredag 21 mars

18:00 Konsert: "Tidig musik, parlor fran I
barocken” med elever far Kulturskolan.

Séndag 23 mars Jungfru Marie bebadelsedag

11:00 Gudstjanst, Hans Kvarnstrom, Helena
Strémberg.

18:00 Konsert: Mariamusik Rose-Marie ﬂ
Backstrand sang, Ylva Nilsson cello,
Helena Strémberg piano.

Mandag 24 mars

18:00-2000  Foredrag: Att leva med vald i nara

relation. Se sep. annons

Onsdag 26 mars

11:00 Fragequiz: Samla mest poang. Gott fika,
trevligt séllskap. Valkomna énskar Anette.

®)

Séndag 30 mars Midfastoséndagen

11:00 Hoppets massa, Rikke Méller Andersen,
Kajsa Liljegren.

Verksamhet varje vecka

Tisdag 09:00 Morgonmassa med frukost
10:00-12:15 Agabi
Mangkulturell svenskundervisning.
Onsdag 11:50 Andrum Stilla andakt.

12:00 Soppa

Kom och &t var husmors goda soppa. For de
som vill finns, innan soppan, mojlighet till en kort
andakt i kyrkan. Valkomnal!

Onsdag 12.45 Kreativt skapande
Vi umgas och samtalar med varandra medan vi

malar

18.00-20.00 Kvinnogrupp
Kom och traffa kvinnor fran olika kulturer,
samtala och umgas.

Torsdag 10:00-12:15 Agabi

Mangkulturell svenskundervisning.

16:45-17:45 Samtal infoér sondagen
Samtal om texterna infér séndagen.



Fredag

10:00 Andakt

10:30-12:30 Vaffelcafé
Kom och &t husmors goda vafflor.

10.45-11.30 Musiklek
Kom och var med i var musiklek, alder 1-5 ar.

Séndag 2 mars Fastlagsséndagen

11:00

Massa, Erika Olsson Hallberg.

Lérdag 8 mars

09:00-11:00

)

Lérdagsfrukost: “Fran fré till fro.” Fro-
tanterna Ingrid Larsson-Johansson och
Kerstin Karlsson fran Karlstads Tradgards-
séllskap delar med sig av sin langa erfa-
renhet av att odla och fa det att prunka
sa vi far fina och goda gréna nyttigheter.
Anmal dig senast onsdagen 5/3 till doris.
eriksson@svenskakyrkan.se eller
070-5937042 (gérna sms) sa vi kan
berakna hur mycket frukost som ska la-
gas. Vi serverar "hotellfrukost-buffé”

for endast 100 kr! Behallningen gar till
vart arbete i Kronoparkskyrkan.

Barnens katedral

Séndag 9 mars 1a séndagen i fastan
17:00 Gudstjanst, Carl Sundler.

Séndag 16 mars 2a séndagen i fastan

17:00 Gudstjanst, Erika Olsson Hallberg.
Solist Annette Iderstrom

Séndag 23 mars Jungfru Marie bebadelsedag
17:00 Gudstjanst, Elisabeth Laveborn

Séndag 30 mars Midfastoséndagen
17:00 Taizégudstjanst, Erika Olsson Hallberg

8 mars: "Fran fro till fro”

Verksamhet varje vecka

Mandag

Onsdag

Fredag

09:30-14.00 Oppen forskola
For dig med barn 0-6 ar. Kom och traffa andra
vuxna. Fika, lek och pyssel.

12:15 Sopplunch
Det serveras hemlagad soppa, smér, brod, kaffe
och kaka.

09:30-12:00 Oppen forskola
For dig med barn 0-6 ar. Kom och traffa andra
vuxna. Fika, lek och pyssel. Sdngstund 10.00.

Séndag 2 mars Fastlagsséndagen

10:00

Sma och Stora gudstjanst: "Karlekens
vag”, Emeli Bohlin, Janne Johansson.

Kyrkfika.

Tisdag 4 mars Fettisdagen

15:00-17:00

Tisdagstréaff: Lars Hedman och Alf Eng-
strom - "Dikt och visa av Ruben Nilsson.
poet, visdiktare, platslagare och konst-
nar”. Fika.

Onsdag 5 mars Askonsdagen

12:00

Lunchmusik: Mats Nilsson, fl6jt och Hele-
na Stromberg, piano. Efter lunchmusiken
serveras det sopplunch. Valkommen!

Onsdag 12 mars

13:00-15.00 Kulturcafé: "Tva roster”. Sangprogram [ I
med Anna och Tina Valkommen. Fika.

Séndag 16 mars 2a séndagen i fastan

10:00 Sma och Stora gudstjanst: "Att kampa”
Borje Axelsson, Janne Johansson Kyrkfika.
Barnkdren Krokajo.

Tisdag 18 mars

15:00-17.00 Tisdagstraff: Margareta Willbergh -
"Att skapa tacken och vaskor i lapp-
teknik.” Fika.

Onsdag 19 mars

12:00 Lunchmusik: Elever fran Geijersskolan.
Efter lunchmusiken serveras det sopp-
lunch Valkommen!

ip

Onsdag 26 mars

13:00-15:00 Kulturcafé: "Sola i Karlstad berattar”.
En forestéllning med Maja Carling, Malva
Dickson, Alice Ballerud och Leo Kindbom.
Fika. Valkommmen!

Séndag 30 mars Midfastoséndagen

10:00 Sma och Stora gudstjanst: "Livets
bréd” Borje Axelsson, Janne Johansson.
Kyrkfika. Kroppkoér medverkar.



Vase-Fagelviks forsamling

Vase kyrka

Séndag 16 mars 2a séndagen i fastan
11:00 Hogmassa runt Fralsarkransen, Karin
Skott, Birgitta Ekangen. VASingErs, Vase

kyrkokor. Kyrkkaffe.

Séndag 30 mars Midfastoséndagen

11:00 Gudstjanst, Lars Olsson, Birgitta Ekangen.
Kyrkkaffe.

Vase sockenstuga

Verksamhet varje vecka

Mandag 10:30-12:00 Babyrytmik 10-18 man
Vi sjunger och ror oss tillsammans med véra
barn. Fika efterat. Begransat antal deltagare.
Anmalan till Stina Wennberg 054-14 19 74.
Tisdag 10:30-12:00 Babyrytmik O-10 man

Vi fikar, pratar och har ett babyrytmikpass for
bebisar ca 0-10 manader. Det ar begransat antal
platser sa foranmal er till Stina Wennberg 054-14
19 74. Varmt valkomnal

Séndag 2 mars Fastlagsséndagen

15:00 Gudstjanst, Ann-Sofie Rahm, Birgitta
Ekangen. Kyrkkaffe med semlor.

Tisdag 4 mars

13:30-15:30 Afternoon tea och program i harlig

lantlig miljo. Idag har vi fragesport!

)
Onsdag 12 mars

13:30-15:30 Mariatraffen. Vi fikar och laser tillsam-
mans en bok om gamla tider i Karlstad.

Onsdag 26 mars

13:30-15:30 Mariatraffen. Vi fikar och laser tillsam-
mans en bok om gamla tider i Karlstad.

Ostra Fagelviks kyrka

Séndag 9 mars 1a séndagen i fastan

11:00 Gudstjanst med sma och stora,
Vincent |hlberg, Ulrika Wistrém. Bibel-
hamtning for 7-aringar. Stina Wennberg
och Sang & skoj. Kyrkkaffe.

Séndag 23 mars Jungfru Marie bebadelsedag

16:00 Musikgudstjanst, Vincent lhlberg, Ulrika
Wistréom, Mariamusik med Fagelvikskoren
och solister. Kyrkkaffe.

Mariagarden, Skattkarr

Verksamhet varje vecka

Onsdag  10:00-13:00 &ppen férskola
Sangstund, lek och fika inomhus i var fina lekhall.
Vi har sangstund ca 11:30 och efter det ar det

sopplunch. Varmt valkomna.

10:30-11:45 Mariatraffen
Valkommen till Mariatraffen! Vi traffas och trivs
med fika, andakt och program.

12:00 Sopplunch
Varmt valkommen pa soppa och gemenskap.

Fredag 14 mars
13:30-15.30 Handarbetscafé

Fredag 28 mars
13:30-15.30 Handarbetscafé

Tank pa att andringar kan férekomma
pé grund av sjukdom och liknande. Titta

garna pa hemsidan/appen — dar uppdaterar
vi snabbast.

Vasterstrands forsamling och kyrka

Verksamhet varje vecka

10:00-14:00 Oppen forskola. Valkommen du
som har barn 0-6 ar och vill traffa andra vuxna
och barn. Fragor? Ring Liselotte 054-141428 eller
Pernilla 054-141966. Valkomna.

Mandag

13:00 Sallskapspromenad Tillsammans pro-
menerar vi pa mandagar for gemenskap och
en bra start av veckan. Samling pa kyrkback-
en utanfor kyrkan. Kontaktperson Ann-Marie
Rundgren tfn. 076-825 98 83.

13:30 Kaffebon
Livesands aven pa facebooksidan:
facebook.com/vasterstrandsforsamling

13:00-16:00 Eftermiddagscafé
Valkommen in pa en fika.

Tisdag



Onsdag

Torsdag

Torsdag

Fredag

Séndag

17:00-19:00 Métesplats Vasterstrand (jamna
veckor: 4/2,18/2 For alla aldrar, barn och vuxna
tillsammans! En 6ppen verksamhet dit barn och
vuxna kan komma tillsammans nar det passar

er och goéra det som ni har lust med. L&sa, spela
spel, pyssla, fika, prata, umgas eller bara vara! Det
serveras alltid pannkakor med olika tillbehér. For
fragor kontakta diakoniassistent Anders Holz. Tel:
076-7661486. E-post: anders. holz@svenskakyr-
kan.se

08:30 Morgonbén/Morgonmassa
Livesands aven pa facebooksidan:
facebook.com/vasterstrandsforsamling

13:00-16:00 Vaffelcafé

15:00-17:00 Ulltussarna

Tycker du om att handarbeta? Kom och var med
i Ulltussarnal! Vi traffas och stickar, virkar, syr och
umgas over en kopp kaffe eller te med tilltugg. Vi
avslutar med en kort andakt. Vid frédgor kontakta
Pernilla Skyvulstad, 0767-661966.

14:00-15:30 Vastis ak F-3

Pa Vastis kan du pyssla, leka, hdnga med kompisar,
snacka, spela spel, spela innebandy, ga tipspro-
menad, f& hjalp med laxor med mera. | caféet kan
du ata vafflor. Kom och hang med oss!

15:30-17:00 Vastis ak 4-6

Pa Vastis kan du pyssla, leka, hanga med kompisar,
snacka, spela spel, spela innebandy, g tipspro-
menad, f& hjalp med laxor med mera. | caféet kan
du ata vafflor till 16.00 Kom och hang med oss!

9:00-12:00 Oppen forskola Valkommen du som
har barn 0-6 ar och vill traffa andra vuxna och
barn. Vid sjukdom galler samma regler som hos
forskolan. Har du fragor ring Liselotte 054-141428
eller Pernilla 054-141966. Valkomna.

12:00 Lunchandakt
Livesands &ven pa facebooksidan:
facebook.com/vasterstrandsforsamling

12:15-13:30 Sopplunch

19:00-21:00 Svenska kyrkans unga

Du som &r fran 13 ar och uppat ar valkommen till
Svenska Kyrkans ungdomsgrupp, SKU. Vi umgas,
fikar, har kul och firar andakt tillsammans. Ingen
anmalan behoévs. Kontaktperson: Anders Holz
076-7661486.

9:00-11:00 Frukostservering
Valkommen pa frukostmacka med te och kaffe.

9.00-12.00 Oppen férskola

Valkommen du som har barn 0-6 ar och vill traffa
andra barn och vuxna. Mackfika 10.00-11.00.
Sangstund kI 11.30. Vid sjukdom galler samma
regler som hos forskolan. Har du fragor kontakta
Pernilla Skyvulstad 054-141966.

10:00 eller 18:00 Gudstjanst

Séndag 2 mars Fastlagsséndagen

10:00

Gudstjanst, Anneli Magnusson.

6 mars: Berattelser fran Tanzania

e

Torsdag 6 mars
19:00-20:30 Act-kvall: Berattelser och bilder fran

Tanzania. Maria Falkenlands beréattelser
-r och bilder fran tiden som volontar i "Ung
qC i den varldsvida kyrkan”. Marsipantarta.
SR Insamling till Act Svenska kyrkans faste-
aktion.

Séndag 9 mars 1a séndagen i fastan

18:00 Lekmannaledd gudstjanst, Ann Bjerknes.
Korerna Vastanvinden och Vasterstrand-
skoren medverkar. Forsamlingsradet
medverkar.

Tisdag 11 mars

10:30-11.30 Har du hoért den férut? Psalmer och
bibelberattelser i Vasterstrandskyrkan.

Séndag 16 mars 2a sén i fastan

15:30-18.00 UFO - Stickcafé. UFO star for UnFinnished
Objects, alltsa, ofardiga objekt, stickning-

ar eller andra handarbeten som har blivit

liggande oavslutade av en eller annan

anledning. Svammar dina handarbetskor-

gar over av UFO:n? Ta med det till vart

stickcafé den 16 mars klockan 15.30-18.00

sa tar vi nya tag tillsammans! Vi tipsar

och hjélper varandra. | gott séllskap ar

det roligare att repa upp, ratta till fel och

borja om. Fikat star framdukat till klockan

17.00. Klockan 18.00 finns det mojlighet

att fortsatta gemenskapen under Frélsar-
kransgudstjansten.

18:00 Fralsarkransgudstjanst, "Karlekspéarlorna”
med sang av Selma Fjall, Par Lundberg,
Kyrkkaffe med smorgas serveras efter

gudstjansten.

Soéndag 23 mars Jungfru Marie bebadelsedag

10:00 Massa med Sma och Stora och kyrk-
séndag, Anneli Magnusson. Musicanterna
sjunger. Kyrkséndag med pyssel, enkel
lunch och fika.

Séndag 30 mars Midfastoséndagen

10:00 Massa, Par Lundberg. Sang av Selma Fjall.

15:00 Konsert med Goba Gospel. Koérledare:
Marita Schollin, pianist: Mats Heder.



act

ACT Svenska kyrkans fastekampan;: Svenskakyrkan &

Ett systerskap som raddar liv

Natalia &r 37 &r och arbetar pa ett boende i
Ukraina for kvinnor som &verlevt kdnsbaserat
vald. Ménga av kvinnorna bar pa smartsamma
upplevelser av kriget och boendet fungerar .
som fristad och en trygg plats for rehabilitering Ji |
och lakning. Har har Natalia bott i tva ar till-
sammans med sin sexariga dotter. Natalia
finns tillganglig dygnet runt for att stotta : €
kvinnorna pé boendet. Natalia, som &r volontar och bor p& boendet, finns tillganglig

dygnet runt for att stoétta kvinnorna.

- De som kommer hit har upplevt svara saker
och i borjan nir de dr hir kdnner de sig osikra
och dr ridda for att nagot ska handa. Ibland hor
jag ndgon som grater pa natten, da finns jag dar.
Jag berittar att vi som bor hér ar familj, att de ar
trygga hir, sager Natalia.

Pa boendet far kvinnorna stdd, verktyg och
utbildning for att succesivt kunna bygga upp
sina liv igen. Natalia och hennes kollega Vale-
ria ser forvandlingen. Fortvivlan, oro och riadsla
byts succesivt ut mot hopp, tilltro och beslut-
samhet. ‘ . ; :

- Vi glads tillsammans 6ver varje framsteg e ~ o .
en kvinna eller hennes barn gér. Nir hon kom- I IAyano—Frankivosk, véstra Ukraina, ﬁnrls ett boeqde for kvinnor som c“)verleovt '

. . . R kénsbaserat vald och deras barn. Ménga av kvinnorna har tvingats fly fran kriget
mer ur en depression, far en egen ligenhet, fir  vid fronten och bar pa traumatiska upplevelser.
ett jobb. Eller nir ett barn far moéjlighet att ga
i forskola, lar sig cykla, far nya kompisar, sager
Natalia.

Systerskapet, virmen och medmaénskligheten
som finns mellan kvinnorna pa boendet ar ett
bevis pa styrkan i manskliga band. Och det ar
manniskor som Natalia, som med sitt outtrottli-
ga engagemang och sin stindiga kamp, ingjuter
hopp om att allt &r mdjligt. Hennes arbete pa-
minner oss om den oerhorda kraften i att stélla
upp for varandra - en kraft som ger hopp mitt i
det som &r svart.

Tanya som &r i 25-arsaldern vill inte ga ut med sin riktiga identitet, men
i) hon vill att vi delar hennes beréattelse. Varlden maste fa veta. Tanya blev
13- = valdtagen av ryska soldater under ockupationen av hennes hemstad i 6stra

Text: Sara Holmberg, kommunikatér -

- e Ukraina. Det var sa hennes dotter blev till. Efter atta manader evakuerade
Act SveHSk_a kyrkan h . T ukrainsk militar Tanya och hennes tva séner. Den da hoggravida Tanya kom
Foto: Josefin Casteryd/lkon E ] t‘u H till det skyddade boendet bara dagar innan dottern Ann féddes. Antligen var

de befriade, men for Tanya aterstod att foda ett barn hon forst inte ville ha.
. o I borjan hade Tanya svarigheter att acceptera och knyta an till sitt nyfédda
Las hela reportaget pa blogg.svenskakyrkqn.se/ barn. Med starkt stod fran personal pa boendet har hon nu trots allt kunnat
act/2024/10/25/systerskap-som-raddar-liv/ borja laka och kanner i dag émhet och kérlek for sin dotter. "Det &r tack vare
dem jag fattade mitt livs viktigaste beslut, att behalla mitt barn. De fick mig
att tro pa mig sjalv och min férmaga att alska Ann”, sager Tanya.



Nyhet

Paskvandring

Tisdag 1 april 18.00
Vasterstrandskskyrkan

Valkommen pa paskvandring, en teater om de
kristna pasken. Vi bladdrar i Jesus fotoalbum och
kliver rakt in i bilderna. Teatern passar fér vuxna
och barn fran 5 ar och uppat. Ga in genom ingang-
en narmast klockstapeln. Ingen anméalan behovs.

Féredrag Konsert

Att leva med Stabat Mater:
vald i nara relation Wermland Operas

Mandag 24 mars, 18.00 orkester och kor
Norrstrandskyrkan

Alla kvinnors hus berattar initierat om olika former av vald som vi Lleiisteiy 20 el 1elee

utsatts for i vara relationer. Det ar oftast det fysiska valdet som Domkyrkan

manniskor tanker pd men det finns annat vald som inte lamnar Under fastetiden ger Wermland Operas koér och
synliga blamarken. Att utsattas for kontroll, att ens frihet in- orkester en konsert i Karlstads domkyrka med
skranks, att ge efter for patryckningar for att du vet konsekven- anknytning till paskhogtiden. Mozarts kdrverk Kyrie

och Ave Verum Corpus inleder den timmeslanga
konserten vilken féljs av Wagners orkestrala Lang-
fredagsundret ur Parsifal.

serna om du sager nej allt det ar ocksa vald. Hur far man stod
och hjalp ur en sadan situation?

Forelasning i 45 min, fragestund i ca 30 min. Avslutningsvis njuter vi av Szymanowskis vackra
Kvallsmacka. Kostnadsfritt, Ingen anmalan. Stabat Mater som gett namn till hela konserten. Har
Fragor: Kontakta diakon Eva Persson, medverkar forutom kér och orkester, dven solisterna
eva.lpersson@svenskakyrkan.se, Sabina Bisholt, Ingrid Tobiasson och Anton Ljung-
diakon Carina Haak, carina.haak@svenskakyrkan.se quist. Paul Willot-Forster leder konserten.

Info & biljetter: 054-210390, wermlandopera.com

L
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Svenska kyrkan &=

uo|/pun|iag 31JUsH :0304

Varje dag slas méanniskors liv i spillror av krig och katastrofer. Swisha din gava till
Situationen &r akut. Stéd manniskor som med mod och
medmansklighet raddar liv och ger hopp — mitt i katastrofen. 900 1223




Samtalskvall - Hur har du det med Gud?

Nar livet gar onec

sonder - OOCh" ~En timme for
kommer ater A klimatet:
Torsdag 13 mars, 18.00-20.00 ’

Nyeds férsamlingshem "U r natten deS |J us ‘. t

Drop-in fika fran 17.30. Hur har du det med Gud?

Fem samtalskvallar och kristen tro, liv och tradi- FSOndag 30 mars 18.00 *
tion.; Alla frédn 16 ar och aldre ar valkomna. Domkyrkan . &
Inga forkunskaper kréavs. Kostnadsfritt. : ‘ %
Anmalan: Carl Wessmark, 054-141511, Karlstads kammarkor och Klara roster. Musiker: Stina

Wallmyr Flinth & Linnea Ingwall. Dirigent. Maria Mayer

carlwessmark@ svenskakyrkan.se : : ) !
Gésttalare: Biskop Séren Dalevi. Samarr: Sensus

.

Dramagrupp
fér vuxna

Varannan mandag 18.00-20.00
Kronoparkskyrkan

Vill du lara kdnna nya manniskor och samtidigt utveck-

las i dig sjalv? Ar du nyfiken pa teater och skadespeleri?
Vuxna mellan 18—-100 ar traffas och gor olika lattsamma
dramadvningar med fokus pa improvisationsteater.

Vi kommer att jobba med kroppen, résten och fantasin
som redskap for att utveckla sig sjalv och bli trygg pa en
scen. Inga férkunskaper kravs och man kommer nar man
kan.

Foranmal dig garna pa mail eller sms. Har du nagra
fragor? Kontakta Martina:
martina.nisser@svenskakyrkan.se, 0705-660276.

. 2 mars, Fastlagsséndagen Andra swishnummer
Ge kollekt med swish s

5 mars, 5 Askonsdagen Barnverksamhet 123 51119 84
Kollekten som samlas in i vara Ungdomsbussen Musikverksamhet 123 037 93 62
kyrkor gar till samma andamal

o N . N 9 mars, 1a sén i fastan ;
pé alla stallen varje séndag. Har Diakonalt arbete 123 570 4317

Familjearbetet i Karlstad

hittar du de olika andamalen och o Vintervarme 123 412 60 17
swishnumret till "Séndagens kol- 16 mars, 2a s6n i fastan
lekt”. Swishar du dit férs pengarna Svenska Kyrkans Unga 7, Ungdomsbussen 123 553 7113
vidare till ratt insamling senare. Svenska kyrkoséngsforbundet 7

g . Bankgiro: 5654-9819
Séndagens kollekt 123 056 72 89 23 mars, Jungfru Maria (Mark inbetalningen med

bebadelsedag andamalet)

Till det har numret kan du alltid Svenska Kyrkans Unga
swisha sdndagens kollekt. Den i Karlstads stift

varierar fran vecka till vecka. . R
30 mars, Midfastoséndagen

Act Svenska kyrkan



