Valkommen till

Retreatdag
[Ordag 29 mars 2025

Vasterlanda kyrka och férsamlingshem



Praktisk information:

Joalett finns i kyrkan (vapenhuset) och
forsamlingshemmet.

[ystnad. Att fa varaitystnad, ar en viktig del av
dagen. Tystnad rader i kyrkan, i
forsamlingshemmets lilla sal.

Lunchen ar egen medhavd matsack. Den far inte
innehalla nétter, mandlar eller jordnotter.

Du ar helt fri att vara med pa de programpunkter
du énskar, ta en promenad i omgivningarna eller
bara sitta ner i tystnaden. Ta garna med en bok. |
forsamlingshemmet finns Bibel som du kan lana.

Har du en Bibel? Ta garna med den och ias. /
kyrkan finns biblar att kopa till billigt pris.

Onskar du samtalkan du ta kontakt med Rolf
Pettersson.




Program for Retreatdag i Vasterlanda

10.00 Kort introduktion av dagen. (Kyrkan)

Massa.

Efter massan star ciboriet kvar pa altaret med en réd ljuslykta. |
ciboriet férvaras Aostian, det valsignade brédet, Kristi kropp.
Herren Jesus ar alltsa i var mitt, som han var mitt ibland
larjungarna bakom reglade dérrar den férsta paskdagskvallen.

Vi ar med andra ord kvar i Massans narvaro infér det vé/signade
sakramentet. Sitt kvar sa lange du 6nskar.

12.00 Enkel lunch. (Stora salen, férsamlingshemmet)

Lunch ur egen medhavd matsack under tystnad och till stilla
musik.

12.30  Hégladsning ur Jesu Kristi lidandes historia

Vi lyssnar till [asning ur Markusevangeliet.

14.00 Valsignelsegudstjanst



Kl 14.00 Valsignelsegudstjanst

Efter en inledande psalm och bdn lyssnar vi till en meditation. Vi
stammer in i syndabekannelsen. Darefter gar man fram till
altarringen och knafaller. En prast tillséger var och en syndernas
forlatelse. Darefter atervander man till sin plats.

Efter en psalm inbjuds du att bli betjanad pa olika satt:
a. Bestdnkt med vatten

Utanfor kyrkan kan du bli bestankt med vatten fran S:t Olofs kalla. Det
gar till sa har: Den som betjanar dig vid denna station héller fram en
slev med vatten. Du far garna dricka av vattnet och du blir tecknad
med korsets tecken i pannan med vattnet. Darefter halls vattnet i dina
oppnade hander, som en paminnelse om Guds éverfldédande nad.

b. Forbon under handpaldggning

Det berattas i evangeliet att folk kom till Jesus med barn for att han
skulle réra vid dem. Ocksa i andra sammanhang laser vi att manniskor
vill vidréra Jesus.

Nere i kyrkan finns en férebedjare till tjanst for férbon under
handpalaggning. Det gar till sa har: Nar det ar ledigt gar du fram till
forebedjaren, sager ditt namn och du kan namna ditt férbénsamne
om du vill. Férbdnsamnet kan réra dig sjalv eller nagon/nagot annat.
Forebedjaren lagger sina hander pa ditt huvud och ber under tystnad.
Sedan tecknar forebedjaren korset tecken pa din pannai den
Treeniges namn och sager till dig: G& / Herrens frid.

P& samma satt som Jesus vidroérde barnen och valsignade dem, blir
du genom férebedjaren berérd och valsignad av Herren.

¢. Smdrjelse med olja



| Jakobs brev star det att den som ar sjuk kan kalla pa férsamlingens
praster som ska ber for den sjuke och smérja med olja.

Den majligheten finns ocksa hos oss. / kyrkans korfinns en prast som
smorjer dig med olja.

Sa har gar det till: G& fram till prasten nar det ar ledigt. Han smorjer
din panna med orden M& Herren, genom denna heliga smdrjelse i sin
stora godhet och barmhdrtighet, komma dig till hjglp med den helige
Andes nad. Du svarar Amen. Rack sedan fram dina hander. Prasten
smorjer dina hander med orden Md Herren, som foridter dig dina
synder, rddda dig och gdra dig frisk. Du svarar Amen.

De sjukas smorjelse kan man inte géra fér nagon annan. Det ar dina
egna personliga behov som har blir tillgodosedda.

| liknelsen och den barmhartige samariern star det att han got olja i
den slagnes sar. Vi bar alla pa sar, synliga eller osynliga. | denna
sakramentala handling gjut lakande olja i saren. Det ar den Korsfastes
hander som smorjer dig. Sar mot sar. Genom hans sar ar vi helade
(Jes 53:5).

Ffter att man blivit betjdnad atervander man till sin plats i kyrkan. Det
valsignade brodet, Kristi kropp, kommer att stallas fram pé altaret och
om man Vill och kan knabéja, gor man det nu.

Med Det valsignade sakramentet valsignar prasten. Nar sakramentet
burits ut i sakristian kan vi resa oss och sjunga den avslutande psalmen.
Darmed dr retreatdagen avslutad.



Egna anteckningar:







Svenska | i, egets
kyr kan | pastorat

8



