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Innehall Teologisk tanke

03  Teologisk tanke Att dela bOTdan

| kyrkan gillar vi att anvanda ordet dela. Vi leker ibland med ord och ger vissa
ord ndarmast en magisk innebord. Det ar nagot sarskilt med ordet dela. Inte
bara for att rimma eller leka med, utan for att praktisera i livet.

04  Kyrkblandning

o Eloltae Nar jag var ny som haktesprast upplevde jag hur viktigt det var for en av de
s haktade att ge ndgot tillbaka till mig nar jag kom in i rummet och gav av min
12 Kolmarden tid. Trots den torftiga och fattiga tillvaron i hiktesrummet ville han dela ndgra
pannkakor med mig plus pulverkaffe. For mig var det en ovantad omtanke
18 S:t Johannes dar jag vantade det minst.
I mdnga olika sammanhang i kyrkan delar vi manniskors livsberattelser,
22 S:t Olof fran dopet av sma barn till begravningar och i leva-vidaregrupper. Sjalva
delandet har efterhand fatt en djupare betydelse fér mig i motet med
27 Finsksprakig verksamhet 12-stegsrorelsen. Nar vi firar sinnesromassa ar det alltid en person som far

dela med sig av sin livsberattelse, ofta sarbart och utan sa mycket skyddande
fasad. Det ar modigt och inspirerar oss som lyssnar. Det far oss att kanna
igen det ena och det andra och gor att den egna bérdan kanns lattare att
bara.

28  Kyrkogéard

29  Sjukhuskyrkan

I april firar vi pask vilket i h6g grad handlar om att Jesus delade livets alla
morka och ljusa delar med oss. Precis som vi, ville han fly smartan och var

30  Diakonicentrum sakert radd for allt hat han métte. Men vi tror att det var kirleken som
rdaddade honom. Och raddade oss. Djupt inom honom fanns en tillit till att
31 Hedvigs prastgéard enbart kérleken kan radda ménskligheten fran dod till liv. Glad Pask!

Jonas Agestam
Prdst, S:t Olofs forsamling

Pa gang ges ut av Svenska kyrkan i Norrképing.  Alla evenemang finns aven pa Kontakt: O11-24 10 OO
Pa gang-bladet finns att hamta i alla vara www.svenskakyrkan.se/norrkoping norrkoping@svenskakyrkan.se
kyrkor och lokaler. och i appen Kyrkguiden. Vi reserverar oss for eventuella andringar.



Soéndagar och
helgdagar
i april

Femte sondagen i fastan
Tema: Férsonaren
Liturgisk farg: Violett
Altardekoration: P
altaret star tva ljus samt
réda blommor.

Palmséndagen

Tema: Vagen till korset
Liturgisk farg: Violett
Altardekoration: Pa
altaret star tva ljus samt
salgkvistar.

Skartorsdagen

Tema: Det nya forbundet
Liturgisk farg: Vit
Altardekoration: P4
altaret star sex ljus samt
vita och réda blommor.

Anmal dig till arets emmausvandring

Dagen efter Jesus uppsténdelse vandrade tva av Jesus larjungar fran
Langfredagen

Tema: Korset

Liturgisk farg: Svart
Altardekoration: P4
altaret star inga ljus samt
fem réda rosor.

Jerusalem till byn Emmaus. Under vandringen fick de séllskap av en man
som de inte kénde igen. Det visade sig senare vara den uppstandne
Jesus!

En emmausvandring ar en pilgrimsvandring som gors i sparen av denna

Pasknatten

Tema: Genom dod till liv
Liturgisk farg: Vit
Altardekoration: P4
altaret star sex ljus samt
paskliljor.

handelse. Den arrangeras pa manga hall traditionellt pa annandag pask.

Folj med pé arets emmausvandring! | &r vandrar vi vid Kolmardens
marmorbruk. Vi inbjuds att sla félje med de tva larjungarna som
det berattas om i Lukasevangeliet. Mer information om arets

Paskdagen emmausvandring och hur du anmaler dig hittar du pa sid 17

Tema: Kristus &r uppstanden
Liturgisk farg: Vit
Altardekoration: P4
altaret star sex ljus samt
paskliljor.

har i tidningen.

Dymling

Har du hort talas om dymling?
Frén och med den sé kallade
dymmelonsdagen i paskveckan
gar viin i den mest allvarssamma
fasen av stilla veckan.

Annandag pask

Tema: Moéte med den
uppstandne

Liturgisk farg: Vit
Altardekoration: P4
altaret star sex ljus samt

paskliljor. En gammal tradition ar att kla in

kyrkklockans klapp i tyg, vilket ger
klockan en séregen och dampad
klang. Nar den dédmpade klangen ljéd
dver byarna visste man att man gick
in i allvarsperioden.

Vill du uppleva den gamla
traditionen dymling? Vi bjuder in till
passionsgudstjanst med dymling:
onsdag 16 april kl 18.00 i

Tingstads kyrka.

Andra sondagenii
pasktiden

Tema: Paskens vittnen
Liturgisk farg: Vit
Altardekoration: P4
altaret star sex ljus
och paskljuset samt
varblommor eller
paskliljor.

e b ==
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Digitala gudstjdnster

Svart att hinna komma till
kyrkan? Eller har du annat som
hindrar? Du behéver inte
missa paskens gudstjanser.
Som vanligt erbjuder vi digitala
gudstjanster for den ratta
paskkanslan.

Kika in pa www.svenskakyrkan.
se/norrkoping och ta del av
langfredagens och paskdagens
gudstjanster i digitalt format.

Till dig som prenumererar

Infor varen gor vi forbattringar av vart adressystem som vi anvander for
att skicka ut tidningen. Till exempel kommer du som prenumerant inte
behdéva meddela att du har bytt adress om du har flyttat.

For att du ska fortsatta fa hem "Pa gang” behover vi komplettera dina
uppgifter med ditt personnummer. Vanligen meddela oss detta innan
den 1 augusti 2025.

Du kan géra det genom att antingen ringa pa 011-24 10 OO eller mejla
norrkoping.personuppgifter@svenskakyrkan.se

Eller skicka namn, adress och personnummer i ett férslutet kuvert till:
Svenska kyrkan Norrképing,

Nya Radstugugatan 7

602 42 Norrkdping

Las mer pa

www.svenskakyrkan.se/norrkoping/pagangbladet

Nu bjuder vi in
till orgelakademi

Det ar dags att anmala sig till arets
roligaste sommarkurs fér barn och
unga 10-16 ar. Deltagarna far en
orgellektion varje dag samt 6vningstid
pa egen hand vid en orgel. Vi kommer
att besoka flera olika orglar under
veckan och vi far mojlighet att ga in
en orgel och titta hur det ser ut. Or-
gelekademin pagar lordag

14 juni - onsdag 18 juni 9.00-15.00
och kostar 300 kr. Anmal dig senast
7 april. Observera att det ar
begransat antal platser.

Las mer och ansok pa:
www.svenskakyrkan.se/norrkoping/
orgelakademi

Musik och konsert i pask

Pasken erbjuder som alltid fina musikgudstjanster och
konserter. Missa inte en konsert i pask. Kika in pa var
musiksida pa webben och hitta vart musikalendarium:
www.svenskakyrkan.se/norrkoping/musik

Prenumerera pa vart
musiknyhetsbrev

Du kan ocksa borja prenumerera pa vart

musiknyhetsbrev som kommer ut en

gang i manaden. Scanna QR-koden
eller kika in pa var musiksida for att
bérja prenumerera.




Konfirmander pa resa

Efter fyra dagars konfalager i Lund, Malmé och
Képenhamn &r resekonfirmanderna pavag hem

till Norrkdping. Vi har bland annat besékt Lunds
domkyrka, St Petri kyrka i Malmo, Svenska kyrkan i
Képenhamn, gatt pa museum, varit i “Lego-store”
och &ven sett vaktavlésning vid slottet i Danmark.

Tack Lena!

| februari tackade Lena Bohman av som
férsamlingsherde i Borgs férsamling av
forsamlingens medarbetare. Det bjods pa fina tal,
manga kramar och bubbelplatsfyrverkerier. Lena
tackas ocksa av i massan i Soderledskyrkan 6/4.

Alla kan vara en superhjdlte

Vi har alla mdéjlighet att vara en superhjalte. Det
symboliserar vi med vara nya namnlappar pa
Musiklekis i S6derledskyrkan. Visst ser det fint ut?

Brandsakert i koket

Matlagningsgruppen i Skogangsgarden har haft
besok av Urban fran raddningstjansten. Han
pratade om brandséakerhet i koket och hemmmet och
fick aven han ta pa sig hatta och forklade. Vet du
vad du gér om det bérjar brinna i kastrullen?

Kalender

Borgs forsamling

ONSDAG 2 APRIL

13:00 Sanggudstjanst
Linkopingsvigen 14-16
Gudstjanstledare: Eva Sjévall
Musiker: Sofie Strenge Wingren
Valkommen till sénggudstjanst.
Kyrkkaffe efterat

18:00 Kvallsmassa
Klockargdrdens kyrka

Prast: Jenny Folké Witt
Musiker: Sofie Strenge Wingren
18:30 Lennart och Anna-Karin Grunnesjé
18:00 Veckoméssa
Skogdngsgardens kyrka

Prést: Charlotte Farholt
Musiker: Kalle Fréamberg

LORDAG 5 APRIL

16:00 Varkonsert

Soderledskyrkan

Musiker: Sofie Strenge Wingren, Stefan Séder-
blom, Martina Jonsson

Forsamlingens barnkérer bjuder pa varkonsert i
Séderledskyrkan. Varmt valkommen!

SONDAG 6 APRIL
Femte sondagen i fastan

11:00 Méssa med avtackning
Soderledskyrkan

Prast: Katarina Wandahl, Jenny Folké Witt
Musiker: Helena Larsson

Avtackning av férsamlingsherde Lena Bohman.
Medverkan av kyrkoherde Katarina Wandahl
och prast Jenny Folkd Witt

Kaffe och tarta efter gudstjansten.

16:00 Méssa

Vanga kyrka

Préast: Mikaela Stigsdotter Larsson
Musiker: Stefan Séderblom

MANDAG 7 APRIL

12:30 Sopplunch

Soderledskyrkan

Trevlig samvaro och god soppa. Vi har en kort
andakt i samband med sopplunchen.

ONSDAG 9 APRIL

18:00 Kvallsméassa
Klockargardens kyrka

Prést: Lovisa Pihl

Musiker: Sofie Strenge Wingren

FREDAG 11 APRIL

18:00 Fredagshang

Klockargarden

En 6ppen barn- och ungdomsverksamhet
for alla 8ldrar. Fika, sallskapsspel och kul. Ar
du under 13 ar behéver du ha en vard-
nadshavare med dig. Ca 20.30 har vi en
kvallsandakt i kyrkan.

SONDAG 13 APRIL
Palmséndagen

09:30 Frukost med férelasning: Bin till
bade nytta och noéje

Soderledskyrkan

0900 Frukost

09.30 Bin till bade nytta och ndje

Foéredrag om biodling av Ulla Lundstrém.
Overskottet gér till Act Svenska kyrkan.
Anmalan till frukosten kan géras pa anslaget i
Soderledskyrkan alt till Lennart Grunnesjo pa
070-377 37 35.

11:00 Méssa
Soderledskyrkan

Prést: Lovisa Pihl
Musiker: Kalle Framberg

TISDAG 15 APRIL

10-14 Soppa och pysseldag
Skogangsgdrden

Paskpyssel med lunch och sang for alla
aldrar. Lunchen kostar 40 kr, pysslet ar
gratis och material finns pa plats.
Anmalan till expeditionen péa 011-24 11 00
senast den 11/4.

ONSDAG 16 APRIL

12:00 Sopplunch

Kimstad forsamlingshem

Kimstad frivilliggrupp bjuder in till maltidsge-
menskap i férsamlingshemmet

TORSDAG 17 APRIL
Skartorsdagen

12:00 Sopplunch

Vanga kyrka

Obs ny tid 12.00

18:00 Skartorsdagsmassa
Klockargdrdens kyrka

Prast: Lovisa Pihl

Musiker: Sofie Strenge Wingren

18:00 Skartorsdagsmassa
Skdrkinds kyrka

Prast: Charlotte Farholt
Musiker: Martina Jonsson

20:00 Skartorsdagsmassa

Vanga kyrka

Prast: Charlotte Farholt

Musiker: Martina Jonsson

Gemensam massa med Missionskyrkan
19:00 serveras soppa med tilloehér

FREDAG 18 APRIL
Langfredagen

10:00 Langfredagsgudstjanst
Skdrblacka missionskyrka

Prast: Mikaela Stigsdotter Larsson
Musiker: Stefan Séderblom

1M:00 Langfredagsgudstjanst
Soderledskyrkan

Prést: Lovisa Pihl

Musiker: Kalle Framberg

17:00 Langfredagsgudstjanst
Vianga missionskyrka

Prést: Mikaela Stigsdotter Larsson
Musiker: Stefan Séderblom

SONDAG 20 APRIL
Paskdagen

10:00 Paskdagsmaéassa med SMA & stora
Kullerstads kyrka

Prast: Mikaela Stigsdotter Larsson

Musiker: Stefan Séderblom

Gemensam med Skarblacka Missionskyrka.
Barnkéren medverkar

11:00 Paskdagsmassa med SMA & stora
Soderledskyrkan

Prast: Jenny Folké Witt

Musiker: Martina Jonsson

Musikelekis. Enkel pasklunch efter gudstjansten.

16:00 Paskdagsmassa med sma & stora
Vanga kyrka

Prast: Mikaela Stigsdotter Larsson

Musiker: Stefan Séderblom

Gemensam paskdagsgudstjanst med
Vanga Missionskyrka. Teatergruppen och
Vanga kyrkokér medverkar.

16:00 Paskdagsmassa

Kimstads kyrka

Prast: Charlotte Farholt

Musiker: Maria Tilloerg

Medverkan av Kimstad/Skarkinds kyrkokér
Mikael Wittwang spelar trumpet

MANDAG 21 APRIL
Annandag pask

16:00 Emmausmaéssa
Klockargardens kyrka

Prast: Jenny Folkd Witt
Musiker: Sofie Strenge Wingren



ONSDAG 23 APRIL

18:00 Kvallsmassa
Klockargardens kyrka

Prést: Lovisa Pihl

Musiker: Sofie Strenge Wingren

FREDAG 25 APRIL

12:00 Andakt och sopplunch

Borgs Klockargard

Vi vi inleder var sopplunch med en lekmanna-
ledd andakt. Lotteri till forman for Act Svenska
kyrkan. Spelmanslaget Folklekarne géstar oss
och spelar folkmusik med tonvikt pa den
Ostsvenska lattraditionen.

SONDAG 27 APRIL
Andra séndagen i pasktiden

11:00 Lekmannaledd gudstjanst
Soderledskyrkan
Musiker: Karl-Gunnar Framberg

16:00 Gudstjanst
Kimstads kyrka

Préast: Charlotte Farholt
Musiker: Kalle Framberg

ONSDAG 30 APRIL

20:00 Varkvallsandakt
Vanga kyrka

Prast: Mikaela Stigsdotter Larsson
Musiker: Stefan S6derblom

Vanga kyrkokor medverkar

Métesplatser

Borgs forsamling

Borgs Klockargard

Alla kan sjunga-kor
Torsdagar 18.30-20.00

Valkommen till en kér dér alla som vill
sjunga kan vara med, oavsett
forkunskaper! Alder fran 20 ar och uppét.
Kontakt och anmalan:

Sofie Strenge Wingren O11-24 1119,
sofie.strengewingren@svenskakyrkan.se

Barnkér (7-10 ar)

Torsdagar 15.15-16.00

Sang, gladje och gemenskap.

Kontakt och anmalan:

Sofie Strenge Wingren 011-24 1119,
sofie.strengewingren@svenskakyrkan.se
Gustaf Johnsson 011-24 11 20
gustaf.,johnsson@svenskakyrkan.se

Fredagshang
Utvalda fredagar kl. 18-21.

For alla aldrar! Fika, sallskapsspel och kul.
Ar du under 13 &r? D& behéver du ha en
vardnadshavare med dig.

Runt kl. 20.30 har vi kvallsandakt i kyrkan
Kontaktperson:

Nenne Carlson O11-24 11 28,
lennart.carlson@svenskakyrkan.se
Gustaf Johnsson 011-24 11 20
gustaf.,johnsson@svenskakyrkan.se

Vi ses: 11/4

Kaffestunden

Fredagar 10.00

Vi dricker kaffe, pratar, umgas. Varje vecka
kommer en inbjuden gast och berattar om
nagot spannande. Vi avslutar med en lek-
mannaledd andakt. Sista fredagen i man-
aden jan-maj ar andakten 12.00 och soppa
serveras 12.15. Lotteri till forman for Act
Svenska kyrkan. | samarbete med Sensus.
Kontaktperson: Eva Platin: 0705-60 20 97

4/4 Tipspromenad: Var svenska natur
Ulla Axelhed

11/4 Mitt dventyr som seniorvolontar i
Svenska kyrkan i Bryssel
Isabell Svardmalm

18/4 Langfredagen (ingen kaffestund)

25/4 Soppa och andakt med musik

Soppa och lotteri till féorman fér Act Svk.
Spelmanslaget Folklekarne gastar oss och
spelar folkmusik med tonvikt pa den 6st-
svenska lattraditionen

Livet.nu

K1 13-16 Vises: 16/1, 13/2, 13/3, 17/4, 15/5, 12/6
Vi samtalar om livet i stort och smétt, om
var existens, vara bekymmer och gladje-
amnen. Vi pratar om hur det ar att vara
manniska. Kontakt och anmalan:

Birgit Eriksson 0730-33 14 61

Juniorer (ak 4-6)

Torsdagar 16.30-18.00

Inne- och uteaktiviteter, lek, tavlingar,
drama och bibelberéttelser.

Anmalan till Nenne Carlson, 011-24 11 28,
lennart.carlson@svenskakyrkan.se
Gustaf Johnsson 011-24 11 20
gustaf,johnsson@svenskakyrkan.se

Ungdomsgruppen
Onsdagar 18.00-21.30

For dig fran 15 ar till 30 ar. Vi samlas i
kyrkan fér méassa kl. 18.00 och sen traffas
vi i gruppen. Varje tillfalle har ett speciellt
tema! Kontaktperson:

Nenne Carlson O11-24 11 28,
lennart.carlson@svenskakyrkan.se
Gustaf Johnsson 011-24 11 20

gustaf johnsson@svenskakyrkan.se

Kimstad férsamlingshem

Boule-café
Tisdagar 09.30-12.00

Rolf Carlsson O11-535 97 15 och 0730-66 18 19

Onsdags-boule
Onsdagar 10.00-12.30

Kontaktperson: Ola Nordman 0761-45 717],
olanordman@telia.com

Kafferepet i Kimstad
En tisdag i manaden 14.00.

Vi traffas en gang i manaden kl. 14.00
och fikar och lyssnar pa forelasare.
Intakterna fran kafferepet gar till
Barncancerfonden. Valkomnal

Tisdag 1/4 kommer Soren Karlsson och Bo Ja-
deborn fran Skérkinds hembygdsférening och
berattar om och visar upp boken om Skarkind.
Denna termin ses vi 1/4 och 13/5.

Kimstad/Skarkinds kyrkokér

Torsdagar 19.00-21.00

En blandad koér for alla aldrar. Vi sjunger fér
hélsans och gemenskapens skull.
Kontaktperson: Maria Tillberg
maria.tillberg@svenskakyrkan.se

Klapp och klang (0-3 ar)
Torsdagar 09.00-11.30

Sang, rorelse, fika och gemenskap
for de allra minsta barnen
tillsammansmed vuxen.

Karin Andreen O11-24 11 30,
karin.andreen@svenskakyrkan.se

Kampestickorna
Tisdagar udda veckor 13-15

For dig som gillar att traffas och

prata en stund, kanske med
handarbete i knat. Vi traffas varannan
tisdag! Aira Johansson 0704-86 32 47

Sopplunch och andakt
Utvalda onsdagar 12.00-14.30

Kimstad frivilliggrupp bjuder in till
maltidsgemenskap i Kimstad foérsamlingshem.
Vi ses: 16/4,14/5, 17/9, 15/10, 12/11 och 10/12.

Skogangsgarden

Broderigruppen
Tisdagar 13.30-16.00

Fredagsmys i Skogangsgarden
Utvalda fredagar 17.30-20.30

Vi bérjar 17.30 med en kort samling i
kyrkan. Darefter lagar vi mat och ater
tillsammans. Det finns méjlighet att spela
séllskapsspel, se en film eller bara vara
tillsammans. Vi bjuder pa fika och lite
snacks. Vi avslutar kvallen ca 20.30.

Alla ar valkomna! Din alder spelar ingen
roll. Kom sjélv, med vénner eller ta med
familjen!

Kostnad: 30 kr/person eller 50 kr/familj.
Anmaélan senast onsdag samma vecka till:
Mikaela Stigsdotter Larsson, O11-24 1117
mikaela.stigsdotterlarsson@svenskakyrkan.se
Vi ses: 14/3 och 16/5

Knyppelgruppen

Tisdagar 10.00-13.00
Kontaktperson:

Monika Hindor 0703-92 25 51

Matlagningsgrupp (ak 4-6)

Torsdag 16.00-18.15

Gillar du att laga mat? Skulle du vilja lara
dig mer om matlagning? Tycker du att det
ar mysigt att sitta ned tillsammans med
andra och &ta vid ett dukat bord? Gar du i
arskurs 4-6?

Da ar det har nagot for dig! Vi lar oss att
baka och laga mat, vi &ter tillsammans
och lar kanna varandra. Kanske far vi ock-
sa nagot viktigt uppdrag.

Dina férkunskaper spelar ingen roll, vi lar
oss tillsammans! Alla &r valkomna.

OBS! Gruppen ar full men det gar att stalla
sig i k&. Anmalan och fragor till:

Johanna Suhl, O11-24 11 08, eller
johanna.suhl@svenskakyrkan.se

Seniorhang

Onsdagar (jamna veckor) 13-15
Fikagemenskap och pratstund

For dig som ar férstagéngsbesokare
kontakta diakon Hanna O11-24 11 43
hanna.johansson@svenskakyrkan.se
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Skogangsgardens barnkér (lagstadiet)
Onsdagar 14.00-15.15

Kor for barn i lagstadiedldern. Vi hamtar
barnen pa Parkskolan kl. 13.40 och foljer dem
tillbaka kl. 15.15.

Kontakt: Stefan S6derblom O11-24 11 25
stefan.soderblom@svenskakyrkan.se
Véavgruppen

Trdffas sporadiskt, kontakta gruppledare ned-
an vid intresse eller fragor!

Vi vaver umgas och lar av varandra.

Fika och mackor finns.

Kontakt och anmalan:
Anna Svensson 073-396 40 09

Séderledskyrkan

Barnkér: Wild Singers (6-12 ar)
Torsdagar kl. 15.30-16.30

Kontakt: Martina Jonsson O11-24 11 49,
martina.jonsson@svenskakyrkan.se

Minisjung, 2-4 ar (med vuxen)
Torsdagar kl. 15.00-16.00

Sang, rytm, ramsor och rorelse.

OBS! Gruppen ar full men det gar att stalla
sig i ko. Anmalan och fragor till:

Jenny Ljungberg Engstrom O11-24 11 23,
jenny.engstrom@svenskakyrkan.se

Musiklekis (4-6 ar)

Onsdagar 16.00-17.00

Séng, rytm, ramsor och rorelse!
Anmalan & kontakt till:

Martina Jonsson O11-24 11 49,
martina.jonsson@svenskakyrkan.se

Scouter (6-12 ar)

Mandagar 16.00-18.00

For dig som gillar friluftsliv och natur.
Gruppen ar nu full men det finns méjlighet
att stélla sig i k6. Anmalan och info: Markus
Svensson 011-24 11 38,
markus.svensson@svenskakyrkan.se

Sopplunch

Mandagar ojdmna veckor, 12.30-14.00
Trevlig samvaro och god soppa for

40 kronor. Vi ses varannan mandag fran
och med 27/1 till 5/5

Kontakt: Lena Augustsson O11-24 11 27,
lena.augustsson@svenskakyrkan.se

Soderledskéren (vuxenkér)
Ons. kl.18.00-19.30 (drop in-fika fran 17.30)

Vi blandar repertoar, allt fran visa till klassiskt.

Kontakt: Erik Eklund Larsson 073-850 31 26
Mejl: erik-eklundlarsson@hotmail.se

Oppen férskola

Man och tors 08.30-11.30 och ons 12.30-15
For barn och foraldrar. Lek, gemenskap
och fika. S&ngstund kl. 09.45/13.30. Sista
mandagen i manaden firar vi vardags-
gudstjanst. Kontakt:

Jenny Ljungberg Engstrém, O11-24 11 23,
jenny.engstrom@svenskakyrkan.se

Vanga kyrka

Stickcafé Vanga
Tisdagar 18.00-20.30

Vi handarbetar, ibland till valgérande
andamal, har intressanta samtal och fikar.
Kontakt: Susanne Andersson,

0706-03 03 56

Kyrkans teatergrupp (ldg- och mellanst.)
Madndagar 13.15- 14.30

Vi méter upp vid skolan och féljer med
tillbaka till fritids. Lek och dramadvningar.
Vi évar oss pa att spela teater och bygger
upp pjaser tillsammans. Vid nagra tillfallen
medverkar vi i sdbndagens gudstjanst.
Anmaélan: Karin Andreen O11- 24 11 30,
karin.andreen@svenskakyrkan.se

Meditation
Torsdagar 18.30-19.00

Valkommen till meditation i Vanga kyrkal! Vi
tréffas 18.30 varje torsdag vid sju tillfallen i
Vanga kyrka med start 6/2. Valkommen!

Sopplunch i Vanga kyrka

3:e torsdagen i mdanaden kl. 12-14.30
Kontakt: Rebecca Kégén, 011-24 11 37
Rebecca Kagen@svenskakyrkan.se
Denna termin ses vi: 17/4 och 15/5

(sillunch)
Vanga férsamlingskrets

Forsta torsdagen varje manad kl. 14-16
Vangas syférening! Nya medlemmar
varmt valkomna. Kom med eller

utan handarbete. Fika och umgéange
och arbete fér fadderbarn, SMILE
och andra hjalpverksamheter.

Vanga kyrkokér

Onsdagar 18.30-20.30

En blandad kor for alla aldrar med en va-
rierad repertoar. Att sjunga &r utvecklande
och bra fér halsan. Kom och proval!
Kontakt: Stefan Séderblom, 011-24 11 25,
stefan.soderblom@svenskakyrkan.se

uoy|/pun|diog YLIUSH :0304

SVENSK tryggt
INSAMLINGS givcmde
koNTO | KONTROLL givasverige

act

Svenska kyrkan &=

Fran dina hander
Gill dar det hander

Varje dag slas manniskors liv i spillror av krig
och katastrofer. Situationen ar akut. Stéd
manniskor som med mod och medmansklighet
raddar liv och ger hopp — mitt i katastrofen.

Swisha din gava till

900 1223




Festmassa pa fastlagssondagen

Temat var karlekens vag och modet att félja den.
Barnen i barnkérerna som medverkade, hade fatt
fundera pa vad mod &r, som att ga och handla sjalv
for forsta gangen, att vaga fraga chans eller att sta
upp vad som &r ratt aven om det kan sla tillbaka pa
en sjalv. Nar alla sjong Goliat tillsammans under pro-
cessionen, kadndes verkligen styrkan i att fatta mod!

Varsalong 2025

Det var traditionsenligt Varsalong i Bravallasalen,
som éppnade efter massan i Ostra Eneby, sén-
dagen innan sportlovet. Flera konstnarer stallde ut
och det blev mycket uppskattat.

Nycirkus

Ibland ger sig ungdoms-
gruppen i Ostra Eneby ut
pa aventyr! Nu tog vi sikte
pa Ostgéta teatern och
fick uppleva haftiga sce-
ner med djarva hopp och
akrobatik i foérestéliningen
The replacebles!
[Christel, pedagog

Krister Norbland delade berdttelse
Harligt och inspirerat berattat om livet pa olika

satt. Bdde barndomshistorier, bokskrivning, musik,
malning och mycket mer.

Tack for din beréattelse Krister Norblad!

/Charlotta musikpedagog

F

Askonsdag

Har har vaktmaéstare Stina
fatt ett kors av aska i pan-
nan under askonsdags-
massan i Krokeks kyrka.
Korset symboliserar Jesus
vandring mot korset och
vandringen genom déd till
nytt liv.

Kalender

Kolmadrdens forsamling

ONSDAG 2 APRIL

18.00 Sinnesfridsmassa
Attetorpskyrkan

Prast: Lillemor Bjorling
Musiker: Charlotta Wandahl

18.30 Min berattelse

Attetorpskyrkan

Efter massan ca 18:30 har vi samtalskvall,
"Min berattelse’, da vi bjuder in en person
som far beratta om speciella handelser ur
sitt liv som gjort att han/hon har bérjat se
sig sjalv pa helt nya satt. Det ar vardefulla
sanna berattelser som inspirerar, berikar
och férvandlar. Kvéllens gast ar Jesper
Sandberg. Fika ingar.

SONDAG 6 APRIL
Femte sondagen i fastan

10.00 Hégmassa
Ostra Eneby kyrka
Musiker: Lisa Tilling

11.00 Massa

Kvarsebo kyrka

Prast: Ida Andrae

Musiker: Mariette Gundersen

11.00 Gudstjanst med dopfest
Attetorpskyrkan

Préast: Lucas Fornander Rosell,
Lillemor Bjorling

Musiker: Charlotta Wandahl
Barnkéren medverkar. Dopfest med
inbjudna dopbarn efter gudstjansten.

15.00 Gudstjanst

Simonstorps kyrka

Prast: Lillemor Bjorling

Musiker: Malin Ekstrand

Cecilia Lindroos och Maria/Mimmi
Ahlstrém, solister. Syféreningen
serverar kyrkkaffe.

18.00 Taizémassa

Krokeks kyrka

Prast: |da Andrae

Musiker: Mariette Gundersen
Ekumenisk méassa i samarbete
mellan Svenska kyrkan, Sjévikskyrkan
och Fralsningsarmén.

ONSDAG 9 APRIL

11.30 Musik innan soppan
Attetorpskyrkan

"I vérens tid" Charlotta, Emma, Lucas,
Malin och Ann sjunger och spelar.
Sopplunch finns fran ki 12.00.

Soppa, bréd och kaffe 30 kr.

18.00 Kvéllsmassa med eftervarme
Attetorpskyrkan

Prast: Lucas Fornander Rosell

Musiker: Charlotta Wandahl

Enkelt fika serveras efter massan.

SONDAG 13 APRIL
Palmséndagen

10.00 Palmséndagsgudstjanst
Svartinge kyrka

Prast: Sigrid Wessén

Musiker: Stefan Ateek
Svartingekéren medverkar under
ledning av Charlotta Wandahl.
11.00 Méassa pa Palmséndagen
Kvarsebo kyrka

Prast: Marie Amnéus Hagman
Musiker: Annika Widerstedt
18.00 Massa pa Palmsoéndagen
Krokeks kyrka

Prast: Marie Amnéus Hagman
Musiker: Annika Widerstedt

MANDAG 14 APRIL

18.00 Passionsandakt
Ostra Eneby kyrka
Lekmannaledd andakt.
Musiker: Eva Karlsson
18.00 Passionsandakt
Krokeks kyrka
Lekmannaledd andakt.
18.00 Passionsandakt
Attetorpskyrkan
Lekmannaledd andakt.
18.30 Passionsandakt

Kvarsebo kyrka
Lekmannaledd andakt.

TISDAG 15 APRIL

18.00 Passionsandakt
Ostra Eneby kyrka
Lekmannaledd andakt.
Musiker: Monika Blomberg
18.00 Passionsandakt
Krokeks kyrka
Lekmannaledd andakt.
18.00 Passionsandakt
Attetorpskyrkan

Diakon Anette Pettersson
leder andakten.

18.30 Passionsandakt
Kvarsebo kyrka
Lekmannaledd andakt.
Musiker: Annika Widerstedt

ONSDAG 16 APRIL

18.00 Passionsandakt
Ostra Eneby kyrka
Lekmannaledd andakt.
Musiker: Stefan Ateek
18.00 Passionsandakt
Krokeks kyrka
Lekmannaledd andakt.

18.00 Passionsandakt
Attetorpskyrkan
Lekmannaledd andakt.
Musiker: Charlotta Wandahl

18.30 Passionsandakt
Kvarsebo kyrka
Lekmannaledd andakt.

TORSDAG 17 APRIL
Skdrtorsdagen

16.00 Skartorsdagsmaltid

Ostra Eneby forsamlingshem

P4 skartorsdagen delade Jesus den sista
maltiden med sina larjungar. Senare samma
kvall blir han férradd och grips av romerska
soldater. Vi foljer paskens skeende genom
att dela en maltid tillsammans i Enebysa-
len. Efterat finns det mojlighet att ga en
upplevelsevandring till Vidablickskyrkan
och nattvardsgudstjanst dar, enskilt eller i
gemenskap. Maltiden ar soppa med bréd,
ge ett frivilligt bidrag till Act Svenska kyr-
kan, om du kan och énskar.

18.00 Gemensam nattvardsgudstjanst
i Vidablickskyrkan

Vidablickskyrkan. Skolmdstaregatan 13.
Prast: Sigrid Wessén

Pastor: Mario Marquez Sevilla

Ingen gudstjanst i O Eneby kyrka, guds-
tjansten ar sammanlyst till gemensam
nattvardsgudstjanst i Vidablickskyrkan.

18.00 Skartorsdagsmassa
Krokeks kyrka

Prast: |da Andrae

Musiker: Mariette Gundersen

18.00 Skartorsdagsmassa
Attetorpskyrkan

Prast: Lucas Fornander Rosell
Musiker: Charlotta Wandahl

19.00 Skartorsdagsmaéssa
Kvarsebo kyrka

Prast: Marie Amnéus Hagman
Musiker: Annika Widerstedt
Kyrkokéren medverkar.

FREDAG 18 APRIL
Langfredagen

10.00 Langfredagsgudstjanst
Ostra Eneby kyrka

Prast: Lena Bohman

Musiker: Monika Blomberg

1.00 Langfredagsgudstjanst
Krokeks kyrka

Prast: Sigrid Wessén

Musiker: Mariette Gundersen
Kyrkokéren medverkar.
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1.00 Langfredagsgudstjanst:
Via Dolorosa

Attetorpskyrkan

Prast: Lucas Fornander Rosell
Musiker: Ann Térnqvist

Sang av Linnea Tornqvist
Anders Térnquist, violin

.00 Langfredagsgudstjanst
Kvarsebo kyrka

Prast: Eva Strannelid

Musiker: Annika Widerstedt
Kyrkokéren medverkar.

SONDAG 20 APRIL
Paskdagen

10.00 Paskdagsmassa

Ostra Eneby kyrka

Prast: Margareta Hagberg

Musiker: Lisa Tilling

Johanna Tafvelin, violinist fran SON

1.00 Paskdagsmassa
Krokeks kyrka

Prast: |da Andrae

Musiker: Mariette Gundersen
Kyrkokéren medverkar.

1.00 Paskdagsmassa
Attetorpskyrkan

Prast: Lucas Fornander Rosell,
Lillemor Bjérling

Musiker: Ann Térnqvist

Delar ur Aby Gospel medverkar under
ledning av Malin Ekstrand.

Christian Jonsson, klarinett
Paskbrunch efter gudstjansten.

1.00 Paskdagsmassa

Kvarsebo kyrka

Prast: Eva Strannelid

Musiker: Annika Widerstedt

Kyrkokdéren och barnkérerna medverkar.
Joel Persson Haag, trumpet.

15.00 Paskdagsgudstjanst
Simonstorps kyrka

Prast: Lillemor Bjoérling,

Lucas Fornander Rosell

Musiker: Ann Térnqvist
Christian Jonsson, klarinett
Syféreningen serverar kyrkkaffe.

MANDAG 21 APRIL
Annandag pdsk

11.00 Emmausvandring

Marmorbruket, Kolmdrden

Valkommen pa Emmausvandring i vackra
Marmobruket. Vi vandrar och firar massa
tillsammans.

For info och anmalan, se sid 17.

ONSDAG 23 APRIL

18.00 Kvallsmassa med eftervarme
Attetorpskyrkan

Prast: Lucas Fornander Rosell

Musiker: Charlotta Wandahl

Enkelt fika serveras efter massan.

FREDAG 25 APRIL

16.00-20.00 Tacokvall

Svartinge kyrka

Du ar valkommen fran 16.00 att hjalpa till

med foérberedelser, skara gronsaker, steka
kottfars mm. Maten serveras ca 17.30, for

dig som vill komma da. Vi avslutar runt kI

20.00. Sjalvkostnadspris 50 kr per

vuxen, barn ater gratis i vuxet sallskap.
Begransat antal platser.

Anmalan: Gith ,&bergh 011-241233,
gith.abergh@svenskakyrkan.se

LORDAG 26 APRIL

17.00 Lérdagsmusik: En sang till livet!
Ostra Eneby kyrka

Var sang till livet handlar om varen, naturen,
fred, vanskap och kérlek och kan kanske
sammanfattas med Lange leve kérleken
och lusten till livet! Kéren Tonkraft bjuder
pa musik av bla Benny Andersson, Evert
Taube och Lennart Krantz. Inslapp fran
16.30. Frivillig insamling till Act Svenska
kyrkan.

Efter Lérdagsmusiken finns det mojlighet
att anmala sig till Trivselkvall i férsam-
lingshemmet, se vart kalendarium for mer
information och anmalan.

18.30 Trivselkvall

Ostra Eneby férsamlingshem

Valkommen pa mat och gemenskap i
férsamlingshemmet efter I6rdagsmusiken.
Kostnad 100 kr, betalas kontant eller med
swish pa plats.

Anmalan till expeditionen senast 24/4

tel O11-241200 (man, ons, tors 9-12) eller
kolmardens.forsamling@svenskakyrkan.
se. Ange eventuell specialkost vid anmalan.
Begransat antal platser.

SONDAG 27 APRIL
Andra sondagen i pasktiden

10.00 Méassa med sma och stora

Ostra Eneby kyrka

Prast: Margareta Hagberg

Musiker: Monika Blomberg, Eva Karlsson
Kéramellerna, Kériz och Tonhéjdarna med-
verkar.

11.00 Ekumenisk gudstjanst
Krokeks kyrka

Prast: Eva Strannelid

Musiker: Annika Widerstedt
Ekumenisk gudstjanst i samarbete
mellan Svenska kyrkan, Sjévikskyrkan
och Fralsningsarmén. Medverkan av
Brasset och kérer.

ONSDAG 30 APRIL
Valborgsmdssoafton

18.00 Valborgsfirande

Attetorpskyrkan

P& valborgsmassoafton samlas vi vid Atte-
torpskyrkan for att fira in varen!

K1 18.00 Drop-in med lekar, lotteri, fisk-
damm, boule, korv och fika serveras till laga
priser. TaGes ar 6ppet for inlamning och
handling.

KI 19.00 Konsert pa grasmattan med Aby
gospel och barnkérerna i Attetorp. Eldfaten
tands. Vartal.

Firandet avslutas klockan 19:30.

| samarbete med Aby Ungdomsresurs.

Métesplatser

Kolmadrdens forsamling

Christinagarden, Kvarsebo

Christinakéren (8-12 ar)

Onsdagar 16.00-16.40

Kontakt: Annika Widerstedt, 011-241275,
annika.widerstedt@svenskakyrkan.se
Ejv. 16

Kvarsebo kyrkokor
Tisdagar 19.00-21.00

Kontakt: Annika Widerstedt, 011-241275,
annika.widerstedt@svenskakyrkan.se

Kvarsebo kyrkliga syférening
Torsdag 10 april 13.00-15.30

Traffas oftast en torsdag i manaden.

Katarinakoéren (4-7 ar)
Onsdagar 14.30-15.00
Kontakt: Annika Widerstedt, 011-241275;

annika.widerstedt@svenskakyrkan.se
Ej v.16

Torsdagstraffen

Torsdag 24 april 13.00-15.00
Sopplunch med samvaro och program.
Ingen anmalan.

Kontakt: Karin Holmberg, 011-24129],
karin.holmberg@svenskakyrkan.se

Orrekullagarden, Krokek
Babysang

Onsdagar 09.30-11.00

Vi sjunger, gor rorelser till sanger, fikar och
har roligt tillsammans.

Kontakt: Mariette Gundersen 011-241271,
mariette.gundersen@svenskakyrkan.se

Krokeks kyrkliga slojdférening
Torsdag 24 april 14.30-16.30

Traffas normalt en torsdag i manaden.

Krokeks kyrkokor
Onsdagar 19.00-20.30

Kontakt: Mariette Gundersen 011-241271,
mariette.gundersen@svenskakyrkan.se

Onsdagslunchen
Onsdagar 12.00-13.30
Middagsbén och gemenskap.

Ta med egen matlada eller kdp en pa plats
till sjalvkostnadspris.

Kontakt: Frida Lundstedt Petersson,
O11- 2412 94,
frida.lundstedtpetersson@svenskakyrkan.se

Barnkér ak 1-3
Torsdagar 15.00-15.45
Kor for barn i 8k 1-3, kéren évar kl. 15.00-

15.45. Dropin-mellis fran 14.00 och for den
som vill och behéver gér det bra att stanna
kvar till 16.45. Vi samarbetar med Kolmar-

dens buss och har ett begransat antal plat-
ser pa skolbussen fran Uttersbergsskolan till
Orrekullagérden.

For anmalan, fragor och mer information,
kontakta Mariette pa
mariette.gundersen@svenskakyrkan.se
eller O11-241271.

Ejv.16

Barnkér ak 4-6
Torsdagar 16.00-16.45

Kor for barn i ak 4-6.

For anmalan, fragor och mer information,
kontakta Mariette pa
mariette.gundersen@svenskakyrkan.se
eller O11-241271.

Ejv.16

Ungdomsgrupp
Onsdagar 17.30-20.00 Ej v. 16

Kontakt: Frida Lundstedt Petersson,
01-241294,
frida.lundstedtpetersson@svenskakyrkan.se

Sjovikskyrkan, Krokek

Torsdagssangen
Tiden kan variera, kontakta Annika for info.

Kontakt: Annika Widerstedt, O11-241275,
annika.widerstedt@svenskakyrkan.se

Sopplunch
Torsdag 10 april kl. 12.00

En torsdag i manaden bjuder Sjévikskyr-
kan i samverkan med Svenska kyrkan in till
sopplunch. Ar du dagledig och langtar efter
social samvaro? Kom och var med!

Kontakt: Frida Lundstedt Petersson, O11- 24
12 94, frida.lundstedtpetersson@svenska-
kyrkan.se

Ostra Eneby
férsamlingshem

Oppen forskola med Minisang fér 0-6 ar
Onsdagar 09.00-11.30

Minisang kl. 9.30-10.10. Kom och var

med och upplev sang, musik och rytm.

Vi sjunger gamla och nya sanger fér och
med barnen. Vi anvander rorelse, spelar
rytminstrument och lyssnar p& musik. Du
som foralder ar en viktig del av detta sam-
tidigt som du har méjlighet att traffa andra
féraldrar.

Efter Minisangen fikar vi tillsammans och fort-
satter leka. Aldre syskon ar ocksa valkomnal
Kontakt: Gith Abergh: 011-241233,
gith.aberg@svenskakyrkan.se

Ejv.16

Barnkér - Kéramellerna (7-9 ar)
Torsdagar 15.00-15.40

Kontakt: Eva Karlsson 0O11-241273,
evakarlsson3@svenskakyrkan.se,

Monika Blomberg tel 011-241272,
monika.blomberg@svenskakyrkan.se

Ejv.16

Barnkér - Koriz (10-11 ar)
Torsdagar 16.00-16.45

Kontakt: Eva Karlsson 011-241273,
eva.karlsson3@svenskakyrkan.se,

Monika Blomberg tel 011-241272,
monika.blomberg@svenskakyrkan.se

Ejv.16

Enebysangarna

Torsdagar 9.30-11.30

Kontakt: Eva Karlsson 011-241273,

eva karlsson3@svenskakyrkan.se,
Hantverkscafé

Tisdag, ojamna veckor 17.00-20.00

Dela skapargladjen! Vi hantverkar, fikar och
umgas. Tag med ditt hantverk/handarbete.
Fika finns till sjalvkostnadspris.

Ingen féranmaélan behdvs.

Sopplunch
Torsdagar 11.45

Soppa, brod och kaffe. 40 kr.

Ej ordinarie tid pa Skartorsdagen, 17 april.
Denna dag finns istéllet mojlighet att delta i
en skartorsdagsmaltid, se vart kalendarium
fér mer information.

Tonhéjdarna

Koren for dig som ar mellan 12-19 ar
Torsdagar 16.15-17.15

Detta &r en kér- och musikalgrupp.
Kontakt: Eva Karlsson 011-241273,
eva.karlsson3@svenskakyrkan.se,

Monika Blomberg tel 011-241272,
monika.blomberg@svenskakyrkan.se

Ejv. 16

Tonkraft

Onsdagar 18.30-20.30

Kor fér vuxna med kérvana. Litet test.
Kontakt: Monika Blomberg tel 011-241272
monika.blomberg@svenskakyrkan.se

Ungdomsgrupp
Torsdagar 17.00-20.00

For dig som ar 15-21 ar.

Ingen anmalan.

Kontakt: Christel Karlsson 011-241234,
christel karlsson@svenskakyrkan.se

Oppet hus
Mandagar 14.00

Kaffeservering och gemenskap.

7/4 Enebyséangarna medverkar under led-

ning av Eva Karlsson

14/4 Underhallning med Anette och Miro

21/4 Annandag pask - Inget Oppet Hus

28/4 "Musikquiz" med Mikael Cederberg 15



Svartinge kyrka

Oppen forskola

Mandagar 8.30-15.30 (ej 21/4)

Fredagar 8.30-13.00 (ej 18/4)

For barn 0-6 ar tillsammans med nagon
vuxen. Vi bjuder pa enkel fika.

Kontakt: Gith ,&bergh, 011-241233,
gith.aberg@svenskakyrkan.se

Svartingekoren
Torsdagar, jamna veckor 18.30-20.00

Koér for vuxna. Kontakt:
kolmardens.forsamling@svenskakyrkan.se

Simonstorps kyrka

Barnkér - Flowers ak 4-6
Onsdagar 15.00-17.00 Ejv.16 och 18

For mer info om tider och anmalan,
kontakta Malin Ekstrand O11-24 12 36,
malin.ekstrand@svenskakyrkan.se

Ejv.16

Ungdomskér
Onsdagar 17.00-18.00 Ej v. 16 och 18

For mer info om tider och anmalan, kon-
takta Malin Ekstrand O11-24 12 36, malin.
ekstrand@svenskakyrkan.se

Ej v.16

Simonstorps kyrkliga syférening
Onsdag, ojamna veckor kI 11.00-13.00

Attetorpskyrkan

Affaren TaGe
Onsdagar 10.15-12.00

(6ppet for hamtning och lamning)

Valkommen till affaren TaGe i Attetorp-
skyrkan. Det ar en affar dar du bade kan TA
och GE saker. | férsta hand handlar det om
klader och textilier. TaGe:s drivs ideellt och
finns fér dig som saknar ndgot men inte har
mojlighet att képa nytt, och for dig som

vill skanka sadant du inte langre behéver.
Det du lamnar ska vara helt och rent och
forpackat i kartonger.

Kontakt: Anette Pettersson, 011-241221,
anette.pettersson@svenskakyrkan.se

Bibelsamtal
Tisdagar, jaimna veckor 18.30-20.00

Vi laser olika bibeltexter och delar funde-
ringar och erfarenheter éver en kopp te
eller kaffe och smorgas. Ingen férbokning
kravs. Vid intresse och fragor kontakta
Charlotta Wandahl 011-241251

Morgonbén
Onsdagar och torsdagar 09.30

Singing stars (8-9 ar)

Onsdagar 15.00-16.30 Ejv.16 och 18

Vi sjunger och pysslar tillsammans. Barnen
hé&mtas vid Abymoskolan kl. 14.40.
Anmalan: Charlotta Wandahl, 011-241251,
charlottawandahl@svenskakyrkan.se

Sopplunch
Onsdagar 12.00 Ejv.16 och 18

Soppa, broéd och kaffe 30 kr.
Ej 30 april.

Twinkle stars (6-7 ar) - vilande
Torsdagar 15.00-16.30

Koren ar vilande, vid intresse, kontakta
Charlotta: Charlotta Wandahl, 011-24125],
charlotta.wandahl@svenskakyrkan.se

Yoga med Charlotta
Tisdagar, jaimna veckor 16.30-18.00

Vi 6ppnar porten senast 16.30 och startar
passet 16.45 da vi laser doérren. Boka din
plats genom att skicka mail till Ingela Ran-
nerud: i.rannerud@gmail.com

Ledare: Charlotta Wandahl, utbildad yoga-
instruktér och meditationsledare.

Aby Gospel

Mandagar 18.00-19.45

Anmalan: Malin Ekstrand 011-241236,
malin.ekstrand@svenskakyrkan.se

Kyrkan &r 6ppen for kérmedlemmar mellan
kl 1700-20.45. Kéren sdker tenorer.

Litet sangprov.

Oppen kyrka
Onsdagar 09.30-15.00 Ej v. 16 och 18

Valkommen till en drop-in-métesplats

for vuxna och barn. Pa onsdagar kl. 9-15
pagar flera saker samtidigt — mojlighet att
starta upp dagen med en andakt, fika, mala
och rita, lasa en bok, dta soppa mm. Vi ar
manga av personalen och frivilliga pa plats
samtidigt och du kan enkelt ta del av flera
aktiviteter om du sa 6nskar. Kontakt: Ingvar
Sjogerud, 011-241222

Ej 30 april.

Emmausvandring

vid Kolmardens marmorbruk

Samling vid Sandvikens busshallplats, Krokek, kI 11.00. Du tar dig till Sandviken med

buss 420 fran Norrkopings resecentrum eller med bil langs Strandvagen.

Under vandringen inbjuds vi att sla folje med de tva larjungarna som det berattas om i
Lukasevangeliet. Pa olika satt tar vi del av den berattelsen under var vandring.
Under vandringen kommer vi dven fira nattvard tillsammans.

Den har vandringen passar dig som &r van att vara ute och réra pa dig och som kan ga
obehindrat utan stod. Klader efter vader, rejala promenadskor behévs. Vandringen pa ca 5
km gér bitvis pa ojamnt och varierande underlag. Matsack, egen vattenflaska, sittunderlag
medtages samt extra plagg till rasterna.

Vandringen beraknas ta 2-2.5 timme. | handelse av valdigt daligt
vader kommer vi ga till Krokeks kyrka och ha en samling dar.
Anmalan till: https://www.sensus.se/kurser-och-evenemang/
emmausvandring-annandag-pask-21-april-i-kolmarden-1623281/

Anmalan senast 15 april. Max antal deltagare 18 st.

Anmal dig har

Fragor?
Eva Eiderbrant, Hedvigs prastgard 011-24 14 14 eva.eiderbrant@svenskakyrkan.se

Eva Strannelid, Kolméardens férsamling O11-24 12 88 eva.strannelid@svenskakyrkan.se
Inger Handestam, Sensus studieférbund 0761-13 93 68 inger.handestam@sensus.se

Svenska

kyrkan Sensus
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Valbesdkta soppluncher!

Vad skulle vi gjort utan vara ideella? Den har harliga
trion fixade och serverade god tomatsoppal
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=
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Varannan onsdag jamna veckor serveras olika soppor
med bréd och kaffe for 30 kr.

Johannesmadssan

Varma vélkomnanden och vemodiga avtackningar fér S:t Johannes kyrka

under Johannesmassan.

Férsamlingschef Caroline Hoffmann samt férsamlingsradets ordférande
Malin Hansson tackade av Maud Bergvall och Helene Hagglund fér sina

insatser. Sedan vélkomnades Eva Lundgren Stenbom, Simon Martinz och
Asa Caap in till forsamlingen.

=2

Fest innan fastan i Navestad

| &r sammanfaller fasteperioderna. Ramadan,
syriskortodoxa, eritreanskaortodoxa och lutherskt
kristna fastan.

b Neygric

Pa Mat i Navet blev det fest med pizza, glass, pyssel av 4 - ij f_(_
fastekalendrar och lek. Allt avslutades med ett rejalt w Nygrdd
dansgolv! e
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Kalender

S:t Johannes forsamling

TISDAG 1 APRIL

08.30 Morgonmassa

S:t Johannes kyrka

Prast: Eva Ramstedt
Musiker: Germund Annerbo

18.30 Tisdagsmusik

S:t Johannes kyrka

Sjung till Herrens ara en ny sang

Voces S:t Johannes

Markus Melin - Kérledning, orgel, piano
Robin Spurrier - Orgel, sang

Valkommen till en konsert med sang,
orgel, piano och improvisation. Voces S:t
Johannes ar férsamlingens nya ensemble
som sjunger bra musik oavsett genres.
Robin Spurrier ar kyrkomusiker i Brannkyrka
férsamling, Stockholm. Musik av bl.a. Melin,
Spurrier, Scheidemann, Jenkins.

SONDAG 6 APRIL
Femte sondagen i fastan

11.00 Johannesméassa med séndagsskola
S:t Johannes kyrka

Prast: Roger Fremred

Musiker: David Lofgren

Orgelelev: Oscar Ullstrom-Nilsson

11.00 Hégmassa
Tingstads kyrka

Prast: Torbjorn Sjéberg
Musiker: David Hjartstrom

14.00 Sinnesro
Navestad kyrka

Prast: Leif Jarlbjérn
Musiker: David Lofgren

TISDAG 8 APRIL

08.30 Morgonmassa
S:t Johannes kyrka
Préast: Roger Fremred
Musiker: David Lofgren

18.30 Tisdagsmusik

S:t Johannes kyrka

Klassiska mastare

Orgelkonsert med Erik Andersson
Musik av Bach, Buxtehude och Franck
Erik studerar till organist pa Kungliga
Musikhoégskolan i Stockholm. Han

var tidigare orgelelev i S:t Johannes
férsamling och Musikgymnasiet De Geer.
Nu atervander han "hem” till orgeln i
S:t Johannes och bjuder pa storslagen
orgelmusik av de stora méastarna.

SONDAG 13 APRIL
Palmséndagen

11.00 Johannesméassa med
séndagsskola

S:t Johannes kyrka

Prast: Eva Ramstedt

Musiker: Ulrika Skarlund

Efter massan inbjudes till Gudstjanstcafe
i St Johannes férsamlingshem mellan ki
12.00-13.30.

11.00 Hégmassa

Tingstads kyrka

Prast: Ola Berggren
Musiker: Germund Annerbo

MANDAG 14 APRIL

18.00 Passionsandakt
Tingstads kyrka
Lekmannaledd

TISDAG 15 APRIL

08.30 Morgonmassa
S:t Johannes kyrka
Prast: Eva Ramstedt
Musiker: Ulrika Skarlund

18.00 Passionsandakt
Tingstads kyrka
Lekmannaledd

18.30 Tisdagsmusik

S:t Johannes kyrka

Ligga i banken-konsert

David Loéfgren, orgel

Stanna upp en stund mitt i vardagen och
14t den vackra musiken forflytta dig i tid

i rum. Vid denna stamningsfulla konsert
spelas ett blandat program med véalkand
musik fran olika tider. Allt framférs i egna
tolkningar av organisten David Lofgren.

ONSDAG 16 APRIL

18.00 Passionsandakt med dymling
Tingstads kyrka

Prast: Eva Ramstedt

Musiker: Ulrika Skarlund

TORSDAG 17 APRIL
Skdrtorsdagen

18.00 Skartorsdagsmassa
S:t Johannes kyrka

Prast: Roger Fremred
Musiker: David Lofgren

18.00 Skartorsdagsmassa
Tingstads kyrka

Prast: Eva Ramstedt
Musiker: Markus Melin

FREDAG 18 APRIL
Langfredagen
09.00 Bén

Tingstads kyrka
Lekmannaledd

.00 Langfredagsgudstjanst
S:t Johannes kyrka

Prast: Matti Peroharju

Musiker: Germund Annerbo

1.00 Langfredagsgudstjanst
Tingstads kyrka

Prast: Eva Ramstedt

Musiker: Markus Melin

15.00 Musikgudstjanst
Styrstads kyrka

Prast: Eva Ramstedt

Jerker Leijon: Jesu 7 ord pa korset
Styrstadkéren under ledning av
Germund Annerbo

18.00 Bén

Tingstads kyrka
Lekmannaledd

LORDAG 19 APRIL
Paskafton

23.30 Pasknattsmassa
Tingstads kyrka

Prast: Eva Ramstedt
Musiker: David Léfgren

SONDAG 20 APRIL
Paskdagen

11.00 Johannesmassa med
séndagsskola.

S:t Johannes kyrka

Prast: Roger Fremred

Musiker: Germund Annerbo
Musiker: Markus Melin

S:t Johannes Seniorkér medverkar

TISDAG 22 APRIL

08.30 Morgonmassa

S:t Johannes kyrka

Prast: Roger Fremred
Musiker: Germund Annerbo

18.30 Tisdagsmusik

S:t Johannes kyrka

Pasken i mitt liv

Ulrika Skarlund och David Lofgren, sang
Putte Skéarlund, reflektioner

Vi far félja med pé en vacker resa genom
pasken. Sanger och ord tolkar kanslorna i
paskens olika skeden och férdjupar bud-
skapet i beréattelsen. Ulrika Skarlund och
David Lofgren bjuder pa stamningsfulla
versioner av mestadels kanda sanger.
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SONDAG 27 APRIL
Andra sondagen i pdsktiden

1.00 Johannesmassa med
s6ndagsskola.

S:t Johannes kyrka

Prast: Matti Peroharju
Musiker: Ulrika Skarlund

11.00 Hégmassa
Tingstads kyrka

Prast: Jukka Laari
Musiker: Pema Reman

TISDAG 29 APRIL

08.30 Morgonmassa
S:t Johannes kyrka
Prast: Eva Ramstedt
Musiker: Ulrika Skarlund

18.30 Tisdagsmusik

St: Johannes kyrka

Mendelssohn - Greatest hits, del 1

David Loéfgren, orgel

Under tva konserter far vi folja med
organisten David Léfgren genom det béasta
av Felix Mendelssohns orgelmusik. Det bjuds
pa storslagen, vacker och genial musik. Allt
klingar ljuvligt pa S:t Johannes orgel.

Motesplatser

S:t Johannes forsamling

Hageby
Oppen kyrka, S:t Johannes kyrka
Alla helgfria vardagar 10.00-15.00

Oppettiderna kan variera d& det vissa tider
ar begravning. Detta anvisas med skylt pa
kyrktrappan.

Voces S:t Johannes

Mandagar kl. 18.30-20.30

S:t Johannes forsamlingshem

Nystartad kor for sopraner och altar 20-40 ar.
Bra musik oavsett genres.

Kontakt: markus.melin@svenskakyrkan.se

Moétesplats Johannes

S:t Johannes forsamlingshem

Helgfria onsdagar 10.00-17.00

Vi fyller férsamlingshemmet med liv.

Valkommen in och ta del av olika aktiviteter
och métesplatser.

After work

Onsdagar kl. 17.00-20.00

S:t Johannes forsamlingshem

En traffpunkt for dig som inte ar dagledig.
Vi fikar, samtalar med varandra, spelar
bordtennis eller deltar i andra aktiviteter.
Fér mer information, kontakta David Malki
011-24 13 15 david.malki@svenskakyrkan.se
eller Teo O11-24 13 46
teodor.ornberg@svenskakyrkan.se

S:t Johannes Seniorkor
Onsdagar (jamna veckor) kl. 10.15-11.45

S:t Johannes férsamlingshem

En glad seniorkér med lattare repertoar.

Vi sjunger och har trevligt tillsammans.
Kérledare: Germund Annerbo 011-24 13 32,
germund.annerbo@svenskakyrkan.se

Sopplunch

Onsdag (jamna veckor)

S:t Johannes férsamlingshem

KI. 12.00 Soppa, kaffe och kaka 30 kronor
2/4 Potatis och purjolok med farskost
16/4 Morot och Ingefara med yoghurt
30/4 Indisk soppa med pitachips

Café Johannes
Onsdagar (ojamna veckor) kl. 14.00-15.30
S:t Johannes forsamlingshem

Ett 6ppet café. Kaffe med brod, kostnad 20
kronor.

9/4 Prast Eva Ramstedt och musiker pratar
om psalmer

23/4 Paskquiz

Ungdomskoren SJUng
Onsdagar 19.00-20.30

S:t Johannes forsamlingshem

En kor for dig pa hogstadiet och gymnasiet.
Vi sjunger, fikar och umgas tillsammans.

Vill du veta mer? Hér av dig till Ulrika “Ullis”
Skéarlund 073-055 54 64 eller Alfrida
Johansson 076-135 65 48.

Styrstadkéren
Torsdagar 18:00-20.15

S:t Johannes forsamlingshem

En blandad kér fér personer mellan 16 och
75 ar med bred och harlig repertoar, for
sangsugna med lite korvana. Ett enkelt
sangprov tillampas. Kérledare: Germund
Annerbo 011-24 13 32,
germund.annerbo@svenskakyrkan.se

Stickcafé
Fredagar Kl. 10.00-12.30

S:t Johannes forsamlingshem

Traffpunkt fér dig som tycker om eller vill
lara dig att sticka eller virka. Vi traffas varje
fredag i S:t Johannes férsamlingshems café
for trevlig samvaro, handarbete, prat och
fika.

Mycket av det som tillverkas skanks till
férsamlingens diakoni eller skickas i vag till
olika hjalpprojekt i varlden.

Ledare &r: Gun Nilsson. Fragor? Kontakta
Teodor Ornberg 011-241346

Navestad

Sy-och stickagruppen
Tisdagar 10.00-13.00

Navestad kyrkas forsamlingshem Ringdansen
centrum.

Har du ingen symaskin men vill kunna sy
enklare sdmnad som att lagga upp ett

par byxor, laga ett hal pa en troja, falla en
gardin eller ndgot annat. Valkommen till ge-
menskap dar vi tillsammans hjalps at med
tips och trix for bade sémnad och stickning
och det finns stickmonster att kopiera.

Det finns kaffe och te under traffen och
vill du ha nagot att ata till tar du med eget.
Ingen kostnad.

Ledare: Britt-Marie Tornesjo

Har fragor eller vill anmala dig? Ring/sms:a
Teodor Ornberg, socionom 076-128 96 47

Mat i Navet
Torsdagar 17.00-19.00.
Navestad kyrka

Barn kommer med vuxen och &ter till-
sammans. Efter maten goér vi nagot kul
tillsammans. Pris: 30 kronor per familj. (Vi
behover aven veta ifall ni behdver ndgon
specialkost).

Anmalan gors till Eva-Lotta Martins-

son med SMS till 076-762 72 O3 eller till
eva-lotta.martinsson@svenskakyrkan.se

Granskarna - ett bibelsamtal
Lordag 19/4 kl. 10.15-11.45

Navestad kyrka

Drop-in med kall/varm dryck och kaka kl.
10.15. Ett tema varje gang. Ingen anmalan
behévs.

Kontakt: Leif Jarlbjérn 0761-0184 97

Smedby - Rambodal

Mandagskul
Mdndagar 14.00-17.00.

Anestadsgatan 2

En barngrupp fér alla pa lagstadiet och
mellanstadiet.

Drop-in med frukt fran kl. 14.00, gemen-
samt fika kl. 15.30. Vi gor olika saker varje
gang, ibland delar vi upp oss efter alder
och ibland efter intresse och dagens akti-
vitet.

Kontakt: Kristina Schneider 011-24 13 54
kristina.schneider@svenskakyrkan.se

Oppen forskola
Mandagar 9.00-11.30.

Anestadsgatan 2

En métesplats for foréldrar och barn som
ar hemma pa dagtid. Har kan man méta an-
dra i samma situation och barnen kan leka.
Varje gang finns det fika och vi har ocksa
en sangstund med rérelse och instrument.

Kontakt: Kristina Schneider 011-241354
kristina.schneider@svenskakyrkan.se
Singing Kidz

Torsdagar 15-16 (drop in fran 14.30-15.00)
Anestadsgatan 2

Barnkor for barn 7-12 ar.

Vi sjunger blandade sénger och leker nar vi
far for mycket spring i benen. Ar du sugen
pa att komma och sjunga med oss eller
har du fragor? Hor av dig till Ulrika Skarlund
011-241310, ulrika.skarlund@svenskakyrkan.
se.

Korledare: Ulrika Skarlund och Kristina
Schneider.
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Antligen konfirmerade!

Nu ar vara tva stora grupper med sammanlagt 42
backpackerkonfirmader antligen konfirmerade! Vi
hann goéra en sista resa till ett sndigt Jamtland och
Edasgarden i slutet av februari, dar vi upplevde
skoterslade, motte samer och akte pulka. Sedan
var det dags for konfirmationen i S.t Olai kyrka. Det
blev tva fina konfirmationsgudstjanster och mycket
skratt, tarar och kramar. Lycka till pa er fortsatta
vag i livet!

. Utstéllning med
: anglatema

Arsméte med Svenska kyrkans unga

Var lokala avdelning S:t Olof i Svenska kyrkans unga

Kalender

S:t Olofs forsamling

TISDAG 1 APRIL

12.00 Middagsboén
S:t Olai kyrka

18.00 Kvallsmassa
Hedvigs kyrka

Prast: Eva Eiderbrant
Musiker: Ulf Tellin

ONSDAG 2 APRIL

11.45 Miniféredrag: Om sjalen —
manniskans gémda, glémda skatt

Hedvigs kyrka
Foredragshallare: Eva Eiderbrant

12.10 Lunchmusik
Hedvigs kyrka
UIf Tellin, orgel

12.30 Sopplunch
Viktarsalen
Soppan kostar 50 kr.

12.00 Middagsboén
S:t Olai kyrka

18.00 Konsert med GeGeergymnasiets
strakkvartett

Hedvigs kyrka

Kom och hér framtidens strakmusiker, fran
en av de bésta plantskolorna fér Sveriges
kulturliv! De Geergymnasiet Musik har
funnits i Norrkoping i 40 ar och under den
tiden byggt upp en fantastisk verksamhet
med ett ndra samarbete med Norrkdpings
Symfoniorkester. Flera SON-musiker &r
verksamma som larare pa skolan, eleverna
far inblick och deltagande i arbetet i en
symfoniorkester genom SONs orkester-
akademi och varje ar gor avgangsklassen
sitt gymnasiearbete som en projektvecka
tilsammans med SON. Fri entré.

TORSDAG 3 APRIL

9.00 Morgonmassa
S:t Olai kyrka
Prast: Mirjam Revelj Andersson

14.00 Bibelsamtal
Matteus tillbyggnad

FREDAG 4 APRIL

10.30 Vandring kring Abackarna
Matteus kyrka

Vi vandrar runt Abackarna och stannar
till fér en kort betraktelse. Samling vid
kyrkporten.

12.00 Lunchandakt
Matteus kyrka

Prast: Viveka Tjalve
Musiker: Johan Sjésten

12.15-14.00 Café Matteus

Matteus kyrka

Efter lunchandakten serveras kaffe/thé,
smorgasar och kaffebrod till
sjalvkostnadspris

12.00 Middagsboén
S:t Olai kyrka

20.00 OlaiPuls - Tema: Laleh

S:t Olai kyrka

Valkommen till OlaiPuls - musikméassa med
nattvard dar Novakoren tolkar vara storsta
popartister! Gastande kor: Sdung,

S:t Johannes ungdomsk®ér.

SONDAG 6 APRIL
Femte sondagen i fastan

11.00 Hégmassa

Matteus kyrka

Prast: Karin Molina-Larsson
Musiker: Michael Bruze

11.00 Massa - vi uppmérksammar
kungakréningen &r 1800

S:t Olai kyrka

Prast: Henning Plath

Musiker: Gunnar Bjérkvall

Med anledning av uppmarksammandet
av kungakroningen ar 1800 spelar Gunnar
Bjorkvall Gustaviansk musik. Efterat gar
vi till Olaisalen for en férelasning av Peter

arkeologiska perspektiv pa Norrkopings
aldsta historia (ca 1000-1800)".

Ho6r honom nu skildra historien om kréning-
en utifran sin historieforskning.

17.00 Sondagskvall i Hedvig:

Musik i varkvall

Hedvigs kyrka

Ebba Lejonclou ar en svensk mezzoso-
pran som ar utbildad vid Hochschule far
Musik i Leipzig och vid Operahodgskolan i
Stockholm. Mikael Wenhov &r violinist och
konsertmastare i Norrképings symfonior-
kester. Tillsammans med Lennart Langer,
kyrkomusiker i S:t Olofs férsamling, framfor
de ett harligt varprogram som spanner 6ver
flera genrer

MANDAG 7 APRIL

12.00 Middagsboén

S:t Olai kyrka

17.00 Sang i gemenskap

Olaigdrden

Kor med allsangskaraktar till gladje och
livsmod.

TISDAG 8 APRIL

12.00 Middagsboén
S:t Olai kyrka

18.00 Kvallsmassa
Hedvigs kyrka

Prast: Linda Foleback
Musiker: Ulf Tellin

ONSDAG 9 APRIL

11.45 Lunchkonsert med
Kulturskolans elever
Hedvigs kyrka

Obs - miniféredraget utgar.
12.30 Sopplunch
Viktarsalen

Soppan kostar 50 kr.

12.00 Middagsboén

har nu haft arsmote. Harligt att vi far vara del av ett
demokratiskt samhalle!
Kika in pa www.svenskakyrkansunga.se om du ar

Musiker: UIf Tellin Carelli. S:t Olai kyrka
Efterdt bibelsamtal i sakristian (kl 10.00) 12.30 Férelasning: Kréningen av Gustaf
11.00 Musikstund IV Adolf, &r 1800 med Peter Carelli

Under hela mars manad

fick vi uppleva tavlor TORSDAG 10 APRIL

och texter om anglar i
S:t Olai kyrka, gjorda av
konstnaren Kristina
"Kicka" Thorsson.
Manga manniskor
gick hela varvet runt i
kyrkan for att fa ta del
av utstallningen, som
ville utforska nagot
som gick bortom vart
forstand.

nyfiken pa vad vi gor.

S:t Olai kyrka

Sla dig ner i kyrkbanken och ta del av
tonerna som klingar i valven. Paivikki Wirk-
kala-Malmqvist, violin, Bjérn Malmqvist,
kontrabas. Per-Olov Gustavsson, flygel.

12.00 Middagsboén
S:t Olai kyrka

13.00 S:t Olofs torsdagscafé

S:t Olai kyrka

En plats dar vi far métas, bara vara och dela
gemenskap. Fika, allsdng, musik, hoglasning,
andakt.

Olaisalen

For nastan exakt 225 ar sedan krontes
kung Gustaf IV Adolf i S:t Olai kyrka.
Kroningen égde rum under pompa och stat
mitt i en pagadende riksdag. | historiebdck-
erna skildras kréningen och de tillhérande
festligheterna som helt misslyckade och
narmast l6jevackande. Fragan ar om be-
réttelsen om den misslyckade kréningen ar
sann, eller om det &r en efterkonstruktion.
Foredragshallare Peter Carelli ar historisk
arkeolog med medeltiden som specialise-
ring. 2021 utgav han boken "En synnerligen
vacker och blomstrande stad: Historisk-

9.00 Morgonmassa

S:t Olai kyrka

Prast: Jonas Agestam

Musiker: Lennart Langer

Efterdt bibelsamtal i sakristian (kl 10.00)

11.00 Musikstund
S:t Olai kyrka

12.00 Middagsboén
S:t Olai kyrka
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13.00 S:t Olofs torsdagscafé

S:t Olai kyrka

En plats dar vi far métas, bara vara och
dela gemenskap. Fika, allsédng, musik,
hoéglasning, andakt.

14.00 Bibelsamtal
Matteus tillbyggnad

15.00 Gud, Astrid & jag

Lindo kapell

Vi &ter tacos tillsammans och firar en Gud,
Astrid & Jag-gudstjanst dar barnen far vara
i fokus.

FREDAG 11 APRIL

10.30 Vandring kring Abackarna
Matteus kyrka

Vi vandrar runt Abackarna och stannar
till fér en kort betraktelse. Samling vid
kyrkporten.

12.00 Middagsboén
S:t Olai kyrka

16.00 Retreat: Stilla fredag

Matteus kyrka

Valkommen du som langtar efter att stilla
dig, finna vila och samla kraft.

Att vara pa tyst retreat &r en resa fran
vardagen och omvarlden till ditt inre,

dina tankar och kéanslor, en passage till hela
dig. Ova pa att kropp och sjal

férenas genom medveten narvaro med
stilla meditation, meditation i rérelse

och helig cirkeldans. En mgjlig vag till
existentiell halsa. Kostnad: 250 kr. Soppa,
bréd och fika ingér. Retreatledare: Adriane
Andersson och Viveka Tjalve

18.00 Sinnesromassa

S:t Olai kyrka

Prast: Eva Eiderbrant

Musiker: Johan Sjésten

Sinnesromassan ar en gudstjanst med
nattvard, ljustdndning, personlig valsignelse,
férbon och lite extra musik.

| méssan finns ett delande av erfarenheter
som bygger pa AA:s 12 steg men den &r
Oppen for alla. Efter massan finns mojlighet
till ett enkelt kyrkkaffe med smorgas.

LORDAG 12 APRIL

18.00 Konsert: Sanger for en battre varld
- this is the world we live in

Matteus kyrka

| dagens alltmer otrygga varld vill vi hjalpa
till att sprida ett ljus i mérkret. Sdnger for
en battre varld med S:t Olofs projektkér
och kompband. Roger Hedin, bas, Allfred
Brostrém, saxofon, Emil Nolér, trummor,
Johan Sjosten, kapellméastare, Anna Skoldh,
dirigent, Mikael Billemar, prést. Fri entré.

SONDAG 13 APRIL
Palmsondagen

11.00 Hégmassa

Matteus kyrka

Prast: Mikael Billemar

Musiker: Johan Sjésten
Blockfldjtsensemblen The Peking records
frén Kulturskolan medverkar

11.00 Massa
S:t Olai kyrka

Prast: Eva Eiderbrant
Musiker: Jenny Stenberg

17.00 Séndagskvall i Hedvig:

Stabat Mater av Joseph Haydn

Hedvigs kyrka

Haydn var van till Mozart och larare at
Beethoven. Han var mycket produktiv och
kande sig jagad och plagad av alla musi-
kaliska uppfinningar som dék upp ur hans
skaparpenna. Av de kyrkliga verken var
Haydn speciellt stolt dver sitt Stabat Mater
som uruppférdes 1767 i Eisenstadt. Musiken
har ett fint tonmaleri, ibland doftar den
opera, men framfér allt finns det en varm
innerlighet i de ldangsamma delarna.
Medverkande: S:t Olofs Oratoriekér, en
solokvartett och musiker fran SON. Michael
Bruze dirigerar. Solister: Veronica Knutsson
(sopran), Kristina Birgersson Okkels (alt),
Fredrik Strid (tenor), Richard Sandblom (bas).

MANDAG 14 APRIL

12.00 Middagsbén
S:t Olai kyrka

17.00 Sang i gemenskap

Olaigdrden

Kor med allsdngskaraktar till gladje och
livsmod.

TISDAG 15 APRIL

12.00 Middagsboén
S:t Olai kyrka

18.00 Kvallsmassa
Hedvigs kyrka

Prast: Mikael Billemar
Musiker: UIf Tellin

ONSDAG 16 APRIL

11.45 Miniféredrag: S:t Olofs férsamling
i bilder

Hedvigs kyrka
Foredragshallare: Per Karlsson
12.10 Lunchmusik

Hedvigs kyrka

Ulf Tellin, orgel

12.30 Sopplunch
Vaktarsalen

Soppan kostar 50 kr.

12.00 Middagsboén

S:t Olai kyrka

TORSDAG 17 APRIL
Skdartorsdagen

9.00 Morgonmassa

S:t Olai kyrka

Prast: Henning Plath

Musiker: Michael Bruze

Efterat bibelsamtal i sakristian (kl 10.00)

1.00 Musikstund

S:t Olai kyrka

Sla dig ner i kyrkbanken och ta del av
tonerna som klingar i valven.

12.00 Middagsboén

S:t Olai kyrka

13.00 S:t Olofs torsdagscafé

S:t Olai kyrka

En plats dar vi far moétas, bara vara och
dela gemenskap. Fika, allsdng, musik, hog-
lasning, andakt.

14.00 Bibelsamtal
Matteus tillbyggnad

18.00 Skéartorsdagsmassa

S:t Olai kyrka

Prast: Henning Plath

Musiker: Jenny Stenberg

Valkommen att fira och minnas Jesu sista
maltid. Vi ater en enkel maltid, firar massa
och hor berattelsen om paskmaltiden som
blev Jesu sista maltid.

18.00 Skéartorsdagsmassa
Matteus kyrka

Prast: Mikael Billemar
Musiker: Lennart Langer

FREDAG 18 APRIL
Langfredagen

11.00 Langfredagsgudstjanst
Hedvigs kyrka

Prast: Henning Plath

Musiker: Michael Bruze

S:t Olofs oratoriekér medverkar

11.00 Langfredagsgudstjanst
Matteus kyrka

Prast: Jonas Agestam

Musiker: Gunnar Bjérkvall

13.30 Finsksprakig langfredags-
gudstjanst

Matteus kyrka

Prast: Anna Toivonen

Musiker: Michael Bruze

18.00 Langfredagsmusik: Jesu sju ord
pa korset

S:t Olai kyrka

Av H. Schiitz. Musik aven av J. S. Bach, W.A.
Mozart, F. Aneiro. Kdrensemble och strakar
under ledning av Gunnar Bjorkvall.

LORDAG 19 APRIL
Paskafton

23.00 Pasknattsméassa
Prast: Eva Eiderbrant
Musiker: Jenny Stenberg

SONDAG 20 APRIL
Pdskdagen

1.00 H6gmassa

Matteus kyrka

Prast: Viveka Tjalve

Musiker: Michael Bruze
Sanggrupp ur Bel Cantokoren.
1.00 Massa

S:t Olai kyrka

Prast: Jonas Agestam
Musiker: Gunnar Bjérkvall

S:t Olofs kyrkokér, Martin Bjérkvall, trumpet.

13.30 Finsksprakig paskdagsmassa
Matteus kyrka

Prast: Anna Toivonen

Musiker: Michael Bruze

Finska koéren medverkar / Kuoro laulaa

MANDAG 21 APRIL
Annandag pask

1.00 Massa

Hedvigs kyrka

Prast: Mikael Billemar
Musiker: Lennart Langer

TISDAG 22 APRIL

12.00 Middagsbén
S:t Olai kyrka

18.00 Kvallsmassa
Hedvigs kyrka

Prast: Linda Foleback
Musiker: Ulf Tellin

ONSDAG 23 APRIL

11.45 Miniféredrag: Antikvariatet i
Norrképing

Hedvigs kyrka

Foredragshallare: Reijo Rantanen

1210 Lunchmusik
Hedvigs kyrka
UIf Tellin, orgel

12.30 Sopplunch

Viktarsalen
Soppan kostar 50 kr.

12.00 Middagsbén
S:t Olai kyrka

TORSDAG 24 APRIL

9.00 Morgonmassa

S:t Olai kyrka

Prast: Karin Molina-Larsson

Musiker: Jenny Stenberg

Efterdt bibelsamtal i sakristian (kl 10.00)

1.00 Musikstund

S:t Olai kyrka

Sla dig ner i kyrkbanken och ta del av
tonerna som klingar i valven.

12.00 Middagsboén
S:t Olai kyrka

13.00 S:t Olofs torsdagscafé

S:t Olai kyrka

En plats dar vi far motas, bara vara och
dela gemenskap. Fika, allsdng, musik, hog-
lasning, andakt.

14.00 Bibelsamtal
Matteus tillbyggnad

FREDAG 25 APRIL

10.30 Vandring kring Abackarna
Matteus kyrka

Vi vandrar runt Abackarna och stannar
till for en kort betraktelse. Samling vid
kyrkporten.

12.00 Middagsboén
S:t Olai kyrka

19.30 Ekumeniska bén- och
lovsangsmassan

Matteus kyrka

Ekumeniska bén- och lovsangsmassan i
Norrképing arrangeras tillsammans av
manga av Norrképings kyrkor. Fika serveras
efter méssan.

LORDAG 26 APRIL

15.00 Det svenska pianot -

Fran Stenhammar till Staern

Hedvigs kyrka

En resa tillsammans med pianisten Mats
Jansson. Pa resan nas vi av musik av
Wilhelm Stenhammar, Wilhelm Peter-
son-Berger, Gunnar de Frumerie, Ingvar
Lidholm, Margareta Hallin, Anders Nilsson,
Anna-Lena Laurin, Britta Bystrém och

Benjamin Staern. Svensk Musikvar
Norrképing 2025. Norrkdpingsljud i
samarrangemang med S:t Olofs férsamling.
19.00 Konsert med Crusellkvintetten
och Matinkvartetten

Hedvigs kyrka

Svensk Musikvar Norrképing 2025.
Norrképingsljud i samarrangemang med
S:t Olofs férsamling.

SONDAG 27 APRIL
Andra sondagen i pdsktiden

11.00 H6gmassa
Matteus kyrka

Prast: Viveka Tjalve
Musiker: Johan Sjésten

11.00 Méassa

S:t Olai kyrka

Prast: Henning Plath

Musiker: Gunnar Bjérkvall

S:t Olofs kammarkoér medverkar.

16.00 Vardagsgudstjanst
Lind6 kapell

Prast: Karin Molina-Larsson
Musiker: Jenny Stenberg

17.00 Séndagskvall i Hedvig:
Orgelkonsert med Ulf Tellin

Hedvigs kyrka

Organist UIf Telin spelar musik av Oskar
Lindberg, Otto Olsson, Torsten Nilsson, Olle
Elgenmark. Programpunkten ingar i
musikfestivalen Svensk Musikvar

MANDAG 28 APRIL

10.45 Vardagsgudstjanst
Lindo kapell

Prast: Karin Molina-Larsson
Musiker: Jenny Stenberg
12.00 Middagsboén

S:t Olai kyrka

17.00 Sang i gemenskap

Olaigarden

Kor med allsdngskaraktar till gladje och
livsmod.

TISDAG 29 APRIL

12.00 Middagsboén
S:t Olai kyrka

18.00 Kvallsmassa
Hedvigs kyrka

Prast: Linda Foleback
Musiker: Ulf Tellin

ONSDAG 30 APRIL

11.45 Miniféredrag: Valborg - festernas
och de vita méssornas tid

Hedvigs kyrka

Foredragshallare: Mirjam Revelj Andersson

12.10 Lunchmusik
Hedvigs kyrka
Ulf Tellin, orgel

12.30 Sopplunch

Viktarsalen
Soppan kostar 50 kr.

12.00 Middagsbén
S:t Olai kyrka



Métesplatser

S:t Olofs forsamling

Hedvigs prastgard

Unga vuxna
Onsdagar ojdmna veckor 18.00-21.00

Har finns en motesplats for dig mellan
20-30 ar som vill prata om livet och tro
tilsammans med andra i ett kravlost
sammanhang. Har finns en gemenskap dit
du kan komma precis som du ar, med dina
tankar, tvivel och funderingar. Vi lagar mat,
umgas och samtalar om livets sméa och
stora stunder. Kontakt: Putte Skarlund Tel:
076-1276744 [ putte.skarlund@svenska-
kyrkan.se eller Malin Fackler Melander
076-1301407 / malin.facklermelander@
svenskakyrkan.se

Tradgardsgrupp Start 23/4
Onsdagar 13.00-15.00

Vi arbetar i tradgarden tillsammans eller
tilldter oss att bara fa "vara" en stund, med
den ldkande naturen omkring oss. Vi fikar
ocksé och reflekterar tillsammans 6ver livet
och véxandet. Oppen grupp men anmal dig
garna till anna.andersson10@svenskakyr-

kan.se O11-241427.

Lindd kapell

Lind6 kyrkliga syférening

Mandagar 13.00 jimna veckor
Valkommen gamla och nya medlemmar!

Skoj efter skolan, ak 2-3
Torsdagar 15.00-16.00 (drop in fran 14.30)

Kom och chilla efter skolan i Lind® fér-
samlingshem. Traffa nya vanner och hitta
pa spannande saker tillsammans. Kontakt:
Madeleine Nilsson 011-241456
madeleine.nilsson@svenskakyrkan.se

Lind6éVoices
Mandagar 17.20-18.00

For barn 6-10 ar, som tycker det &r roligt
att sjunga sjélv och tillsammans med andra
barn. Vi sjunger en massa sanger och lar
oss lite sdngteknik. Under nagra tillfallen
per termin, sjunger vi i gudstjénster.
Kontakt: Jenny Stenberg, 011-241432,
jenny.stenberg@svenskakyrkan.se

Lindokéren

Mdndagar 18.30-20.30

Damkér som sjunger en blandad repertoar.
Koérledare:

Jenny Stenberg, 011-241432,
jenny.stenberg@svenskakyrkan.se

Oppen forskola 0-6 ar
Mdndagar och fredagar 9.30-11.30

Oppna férskolan ar en métesplats for

barn och deras foraldrar. Vid varije tillfalle
samlas vi fér gemenskap, fri lek och en liten
sangstund. Vi samarbetar med flertalet
BVC. Kontakt: Nicoline Iseback Andrée,

tel: 011-241457, e-post: nicoline.andree@
svenskakyrkan.se

Babycafé med sangstund
Torsdagar 09.30-11.00

Vi bérjar med babycafé i Lindé férsam-
lingshem 9.30 och sa gar vi 6ver och
sjunger kl. 10.30-11.00. P4 varije tillfalle finns
musiker med. Kontakt: Madeleine Nilsson
011-241456 / madeleine.nilsson@svenska-
kyrkan.se

Matteus tillbyggnad

Bakningsgrupp

Bakningsgruppen i Matteus traffas en gang
i manaden och bakar bullar tillsammans till
séndagarnas kyrkkaffe i Matteus kyrka. Vill
du vara med och baka? Kontakta prést
Viveka Tjalve, tel 011-24 1418 /

viveka.tjalve @svenskakyrkan.se

S:t Olofs kyrkokor

Mdndagar 17.30-19.30

En kor for dig som vill utveckla din kérsang
tilsammans med andra. Vi sjunger en
klassisk kyrkokorsrepertoar. Kérledare:
Gunnar Bjorkvall, 011-241431, e-post:
gunnar.bjorkvall@svenskakyrkan.se

S:t Olofs projektkor

Tisdagar 18.00-20.00

Kom med i var projektkér, som ar 6ppen

for alla. Nytt projekt for varen ar "Sanger for
en battre varld". Ett varierat program med
sanger i enkla arrangemang. For information
och anmaélan: Kérledare: Johan Sjésten,
011-241434, e-post: johan.sjosten@
svenskakyrkan.se

Klingkdren och Klangkéren

Har du barn som gillar

att sjunga? Valkommen till barnkérerna
Kling och Klang som &var i Matteus kyrka,
tillbyggnaden.

“Kling”: barn 6-7 ar

Onsdagar 16.00-16.30

“Klang”, barn fran 8 ar

Onsdagar 16.45-17.30

Fér mer information och anmalan:
Johan Sjosten, 011-241434 /
johan.sjosten@svenskakyrkan.se

Minisang 0-6 ar

Onsdagar 10.00-11.00

Vi sjunger och gor rorelser till sénger.
Kontakt: Madeleine Nilsson

011-241456 /madeleine.nilsson@
svenskakyrkan.se

Ateljé Matteus
Onsdagar 18.00-20.00

En kreativ verkstad for dig som géar i arskurs
4-6. Du far prova pa olika typer av hant-
verk, maleri, skulptur, stickning, virkning
m.m. | slutet av terminen blir det en vernis-
sage i Matteus kyrka. Ledare: Viveka Tjalve
och Madeleine Nilsson. Anmalan: stolof.
forsamling@svenskakyrkan.se

Sprakcafé

Onsdagar 13.30-15.00

Sprakcafé i samarbete med Sensus. Vill du
bli sprakvolontar och konversera pa svens-
ka med nyanlanda? Kontakt: Marie Lind-
hwall, 073-035 27 10 / marie.lindhwall@
sensus.se

Bibelsamtal
Torsdagar 14.00

Kontakt: Mikael Billemar
0O11-24 14 20, e-post: mikael.billemar@
svenskakyrkan.se

Meditativ dans

Varannan torsdag 18.00 (ojdmna veckor)
Dansen utgar fran kroppens formaga och
behov med medvetna, fria och mjuka
rérelser fér hela dig. Kropp och musik blir
vagen till var sjal, var existens och dansen
kan ge kénsla av mening, samhérighet och
livsgladje. Ledare: Adriane Andersson.
Kostnad, 750 kr / 8 ggr (600kr for pensionar)
Samarbete med SENSUS

Mer information och anmalan till Adriane
Andersson: adriane.andersson@telia.com

Vandring kring Abackarna

Fredagar 10.30

Vi vandrar tillsammans runt Abackarna och
stannar till fér en kort betraktelse. Samling
vid kyrkporten.

Kontakt: Viveka Tjalve O11-241418 / viveka.
tjalve@svenskakyrkan.se

Café Matteus
Fredagar 12.15-14.00, jamna veckor

Kaffe/thé, smorgasar och kaffebrod till
sjalvkostnadspris.

Olaigarden

Sang i gemenskap

Mandagar 17.00-18.00

Kor med allsangskaraktar till gladje och
livsmod. Kérledare: Annika Hansson, tel
ON- 241425, e-post:
annika.hansson@svenskakyrkan.se

Bibel- och religionsstudiegrupp
Samtalsgrupp med fokus pa Bibeln och
kristendomen.

Kontakt: Henning Plath 011-241412 / henning.
plath@svenskakyrkan.se

Novakéren

Tisdagar 17.30-19.00

En kor for unga vuxna mellan 16-30 ar.
Korledare: Emil Holmberg, 013-242614,
e-post: emil.holmberg2@svenskakyrkan.se

S:t Olofs oratoriekor

Tisdagar 18.30-21.00

Kor med hég ambitionsniva som satter upp
de stora kyrkomusikaliska verken.

Kérledare: Michael Bruze tel: 011-241433
e-post: mikael.boruze @svenskakyrkan.se

S:t Olofs kammarkér

Onsdagar 18.30-21.00

En kor pa avancerad niva som fokuserar pa
a cappellamusik.

Korledare: Gunnar Bjorkvall,

OMN-24143], e-post: gunnar.bjorkvall@
svenskakyrkan.se

S:t Olofs torsdagscafé
Torsdagar 13.00 i S:t Olai kyrka
En plats dar vi far motas, bara vara och

dela gemenskap. Fika, allsédng, musik, hog-
lasning, pysselhdrna, andakt.

Vaktarsalen

Finsksprakiga Matteuskéren
Mandagar 17.00-19.00

Oftast sjunger koren pa "hjartats sprak”,
finska. Kéren ar en del av Svenska kyrkans
finsksprakiga verksamhet.

Kontakt: Eija Luukkonen, tel: 011-241403,
e-post: eija.luukkonen@svenskakyrkan.se

Power of love - Ungdomskvall
Torsdagar 17.00-21.00

En kravlds plats for dig dar du kan fa pausa
fran skolan och traffa nya vanner. Vi fikar,
gor samarbetsoévningar, bowlar, ser pa
film, spelar spel, pysslar, aker pa lager eller
nagot annat roligt. Allt &r gratis och du far
komma hit sa ofta du vill. Kontakt: Putte
Skarlund Tel: 076-1276744 | putte.skar-
lund@svenskakyrkan.se eller Malin Fackler
Melander 076-1301407 /
malin.facklermelander@svenskakyrkan.se

Stallet

Oppen forskola 0-6 ar (Flemingg 8)
Man kl 13.30-15.30 och fre kl 09-11.30.

Oppna forskolan ar en motesplats for

barn och deras foraldrar. Vid varje tillfalle
samlas vi fér gemenskap, fri lek och en liten
sangstund. Vi samarbetar med flertalet BVC.
Kontakt: Annelie Bergman Ahlstréom, tel:
011-241440, e-post: annelie.bergman@
svenskakyrkan.se

Ruotsin kirkon suomenkielinen toiminta

MATTEUKSEN KIRKOSSA
Pitkdnperjantain 18/4 jumalanpalvelus
klo 13.30

Pappi Anna Toivonen

Pddsidispdivin messu 20/4 klo 13.30
Kirkkokahvit, kuoro

HEDVIGIN PAPPILASSA

Mammipdivd torstaina 10/4 klo 13.30 - 16.00
Mammi ja pullakahvit 40 kr — myynti
menee. Act - paasiaiskerayksen hyvaksi.
Maantaitupa 28/4 klo 14.00

Vappua odotellessa.

VRINNEVITALOSSA, Pimpstengatan 3
Keskiviikkona 16/4 klo 10.30
Laulu- ja hartaushetki.

SKOGSANGSGARDENILLA -
Skdrblackassa lauantaina 5/4 klo 9.30
Laululauantai

Hiippakunna jarjestamé yhteinen musiik-
ki ja laulutapahtuma

Musiikkivieraana ja yhteislauluja joh-

taa Mikko Niskanen ja Janica Amante.
Osallistumismaksu 120 kr sisaltaa

aamu -ja iltapaivakahvit seka lounaan
lImottautuminen 076-762 7173
Eijalle, rajoitetusti paikkoja.

g

Palveleva puhelin

Sverigefinska telefonjouren

Kun tarvitset keskustelu- tai kriisitukea

Puhelin 020-26 25 00 - joka ilta klo 21-23

Q Chatti - torstaisin ja sunnuntaisin klo 18-20

MATTEUSSALISSA (Matteus kirkon
sivurakennus)

Torstaina 24/4 klo 11.00 - 13.30
Torshallan suomalaiset

vierailevat Norrképingissa.
Tutustuminen kirkkoon

Jyrki My6hasen opastuksella.
Jatkamme isossa Matteussa-

lissa yhteisella lounaalla seka

kahvittelu ja laulu hetkella.

Yhteystiedot

Eija Luukkonen,

Ruotsin kirkon tyontekija
Norrképingissa

ON-241408/

076-762 7173
eija.luukkonen@svenskakyrkan.se

Tiedoksi
Voit ostaa suruadresseja meilta -
Skolgatan 12

@ Nettikirje - vastaus 24 tunnin kuluessa

svenskakyrkan.se/palvelevapuhelin

Ruotsin
kirkko




Kyrkogardsférvaltningen

Ny plats fér kistbegravningar

P& Ostra Eneby kyrkogéard har snart antalet platser
avsedda for kistbegravningar tagit slut. Darfér har
vi nu inlett arbetet med ett nytt omrade for detta
andamal. De utsatta pinnarna visar var de nya
gangarna och vaxtligheten ska anlaggas.

Vartecken

Ett vartecken ar att de
sésongsanstallda boérjar
1 april, ett annat att det
bérjat blomstra och
leva i rabatterna.

Glom inte att bestalla blommor

Glom inte att bestalla sommarblommor!
Sista datum den 12/4.

Under vecka 16 inleds arets varplantering med en
sort av smablommiga penséer i gult och lila.

P T
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Saker gravgravning

Vart primara uppdrag inom begravnings-
verksamheten ar naturligtvis att gravsatta. Det

ar inget ofarligt arbete da jordman, djup och de
spikraka vaggarna en grav alltid har innebér en
rasrisk. FOr att inga olyckor ska ske anvands sa
kallade gravstampar och stédmpningsléammar som
stagar upp och fordelar trycket fran omgivande jord.

Sjukhuskyrkan i Norrkoping

Att motas

Motas och skiljas gor vi hela
tiden. Men nir blir métet pa
riktigt? Det dr nar man verkligen
stannar upp och ar dir med hela
sitt jag och verkligen lyssnar.
Nar man lyssnar inte bara pa vad
som sdgs utan lyssnar med hela
kroppen. De gyllene ganger som
det sker glommer man aldrig.

I Sjukhuskyrkan har vi formanen
att fa uppleva det ganska ofta.
Nér man ar inlagd pa sjukhuset
har man tid att tanka pa sitt liv
vad som &r viktigt eller oviktigt.
Man moter sig sjalv pa gott och
ont. Da kan man behéva nagon

Las mer om Sjukhuskyrkan

www.sjukhuskyrkan.se

www.facebook.se/SjukhuskyrkanNkpg
www.svenskakyrkan.se/norrkoping/

sjukhuskyrkan

att prata med for att sitta ord
pa sitt liv och tankar. Och vilka
fantastiska beréttelser det blir!

Men néja, ofta behover man

fa prata strunt en stund ock-

sa. For att fa tiden att ga. Men
struntsnacket ar lika viktigt. Det
viktiga ar att fa motas.

Under fastan har vi mojlighet
att stanna upp en stund och
mota oss sjdlva. Det ar bra att de
tillfallena finns under aren. Att
motas ar siklart inte bara all-
varliga stunder, det &r ocksa en
chans att fa ha kul skoja, skratta
och bara vara tramsig. For ar

Kontakta oss

Anna Ryding (prast) 011-24 10 04,
anna.ryding@svenskakyrkan.se

Eva Gudmundson (pastor) O11-24 11 55,

det nagot som vi nutidsmén-
niska behover sa ar det att leka
tillsammans med andra och aven
tramsa nar vi moter oss sjalva.
Att tanka att jag dr ganska roliga
och trevlig och nagon jag gdrna
umgas med.

Per-Olof Engstréom
Sjukhusdiakon

eva.gudmundsson@sjukhuspastor.se

Kalendarium

Stillhetens rum

Oppet dagligen kl. 08-19
Valkommen in fér stillhet,
bén och eftertanke.
Rummet ligger pa plan 1
mellan uppgang C och D.

Lunchbén

Stillhetens rum, ons 12.45
Valkommen pa lunchboén
varje onsdag. Vi firar massa
en gang i manaden.

Vandrande morgonbdn
Lila porten, torsdagar 08.30
Vi samlas och startar utan-
for Lila porten och gar en
liten runda i Vrinneviskogen
(med pauser cirka 30 min).

Meditation

Stillhetens rum,

mandag och fredag 12.30

En kort paus mitt pa dagen
med fokus pa tystnad och

kroppens avslappning. Ing-
en féranmalan, valkommen
att vara med!

Andrum
Vrinnevisjukhusets entre,

Varje onsdag 12.00

En mojlighet att stanna
upp en stund, mitt i bruset
och lyssna pa nar nagon
av férsamlingens musiker
spelar piano. Diakon eller
pastor finns tillganglig for
samtal.

Per-Olof Engstrém (diakon) O11-24 11 35,
per-olof.engstrom@svenskakyrkan.se




DC
Samtalsmottagning for dig som dr ung, 13-30 dar

Nar skrattade du senast?

Ingen kan undgé nar Mello drar igéng. Den varliga festen flera I6rdagar
i rad. Med partystamning, pompa, musik i méngd! Med programledare
som bjuder pa sig sjalva men som ocksa drar skdmt som kan vara pa
gransen. Och till sist kommer fragan: Vann ratt 1at?

| &r var det otroligt jamt och till slut vann Bara bada bastu. | kommentarer
efterat har det visat att det var humorn i Idten som gjorde att den vann.
Och kanske ocksa behovet att f& skratta och vara glad. Det kan inte nog
underskattas.

Vad gor skratt med kroppen?

Nar du skrattar utséndras det i hjarnan ett hormon som heter dopamin,
som aven kallas lyckohormonet. Det &r samma hormon som utsdndras
nar en manniska motionerar eller nar vi ar kara. Skrattet minskar med
andra ord risken att man ska drabbas av depression. Det har ocksa visat
sig att skratt ar bra for hjartat att vi skrattar da pulsfrekvensen ¢kar och
den energin under skrattet &r positiv for hjartat.

Har du latt for att skratta klarar du gropigheterna pa livets vag battre.
Ténkvéarda siffror &r det som beréttar att barn ler och skrattar i genom-
snitt 400 ganger/dag. Motsvarande siffra for vuxna ar 15 ganger!

Med andra ord finns det en del att lara sig om skratt.

Sa nar skrattade du senast? Hejdlost, kravldst at ndgot riktigt roligt,
drapligt och samtidigt inte for att sdnka en annan manniska. Som det dar
fnittriga skrattet som aldrig kan ta slut utan maste ha sin tid innan det ar
fardigt.

Visst hittar du pa nagot kul till 1 april?

Maria Bard, diakon

Facebook: DC Diakonicentrum
Instagram: dcnorrkoping
www.svenskakyrkan.se/norrkoping/dc

Besoksadress: S:t Persgatan 113

Telefon: O11-24 60 OO
SMS: 0702-96 26 67
E-post: dc@svenskakyrkan.se

Hedvigs prastgard

Lusten att vandra

Varen gor sitt intdg — plotsligt bryter knoppar fram
och solen véacker oss lite tidigare for varje dag.

Kanske vaknar da ocksa en och annans "Wanderlust”
som tyskan uttrycker det: lusten att vandra, stréva,
att g8, strosa, promenera eller slantra fram...

Under de senaste decennierna har den slags géang
som vi kallar pilgrimsvandring vunnit mark. En del
vandrar for halsans skull, andra for sjalens ro, ater
andra for att hitta fram till sitt livs nya horisonter.
Ater andra vandrar for klimatets skull — och for
Guds. De gamla pilgrimslederna fran medeltiden

ar aterupptackta: Santiago de Compostela i vaster,
Rom i séder, Jerusalem i 6ster och Trondheim i norr
— sé vandrade man i alla vaderstreck i forna dagar.

Hedvigs prastgéard har ocksa pilgrim pa sitt program.
Vi bjuder under sommarhalvaret in till mojligheter att
vandra tillsammans. Redan nu i april finns méjlighet
att folja med larjungarna pa vag till Emmaus nar vi
tar oss till Marmorbruket i Kolmarden (se separat
annons pa sid 17 i denna tidning).

Valkommen att finna ron och gladjen i att vara pa
vag!

Eva Eiderbrant, prast

Enskilda samtal

Ibland behover vi prata med nagon.
Det kan vara samtal som rér sig om tro och tvivel,
relationer eller vagval i livet.

Mer info: Eva Eiderbrant, prast,
eva.eiderbrant@svenskakyrkan.se

Kalender

Te med tema - filmkvall!
Tre onsdagar: 19/2, 2/4, 28/5
Sjalen — detta vackra ord och
vad det star for hor idag till
tankesatt som idag ar antingen
bortgléomda eller missforstad-
da. Under tre kvallar vill vi ge
sjalen rum. Valkommen pa te
med tema och tilltugg. Onsda-
gen den 2 april 18.00 -20.30
Filmkvall: Gudar och manniskor
Vi ser den franska filmen
"Gudar och ménniskor” om en
grupp klosterbroder i Algeriet,
som trots 6kande vald och
terror lever i harmoni med sina
muslimska bréder - évertygade
om att de maste stanna, hur
hogt priset an blir. En film om
sjalslig och andlig gemenskap
med politisk sprangkraft.

Matkvall: Hopp vid grytan
Fredag 4 april 18.00

Mat och prat for att inte ge upp
i tuffa tider i en orolig varld. Vi
lagar vegetarisk mat (for klima-
tets skull), ater tillsammans och
far genom olika "in hopp” med
oss sadant som kan ge ljus och
tillférsikt trots allt. Anmalan (till
att ata, laga maten, diska, duka,
gora "inhopp”...) senast tisdag
kvall. Eva Eiderbrant, O11-241414
eva.eiderbrant@svenskakyrkan.se

Emmausvandring vid
Kolmardens marmorbruk
Mandag 21 april 11.00-14.00
Folj med pa pilgrimsvandring
vid Kolmardens marmorbruk
pa annandag pask. Se separat
annons pa sid 17.

Bibliolog

Onsdag 16 april 18.00-19.30
Onsdag 30 april 18.00-19.30

Inga forkunskaper kréavs och
kvallarna ar fristdende. Du kan
vara med pé bara en bibliolog
eller flera, som du énskar.
Upptack och utforska de bib-
liska texterna genom Bibliolog!
Denna metod 6ppnar rum bade
i Bibelns berattelser och i vara
liv. Overraskande méten och
insikter blir méjliga. Anmaélan
onskas till 18.00 dagen fore till:
Eva Eiderbrant, 011-241414
eva.eiderbrant@svenskakyrkan.se

Kristen djupmeditation
Torsdagar 18.00-19.00
Meditation innebar att sitta sig
till stillhet och inre ro. Den kan
hjalpa oss att stanna upp, hin-
na ifatt "var sjal”, hitta in till oss
sjalva. Dorren stangs kl. 17.55,
sa kom i tid. Efter meditatio-
nen finns mojlighet att stanna
fér samvaro éver en kopp te.
Nybérjare kan anmala sig till
en introduktion kl. 17. Anmélan
sker senast dagen fore till: freja.
hedler@gmail.com

Tradgardsgrupp Start 23 april!
Onsdagar 13.00-15.00

23/4 - 11/6

Nagon lar ha sagt: "Att arbeta
i en tradgard ar lakedom for
sjalen”. Vi arbetar en stund

i tradgarden, samtalar och
fikar. Ledare: Anna Andersson.
Du kan komma utan anmalan.
Mer info: anna.andersson10@
svenskakyrkan.se eller /

0O1-2414 27

Katekumenat Startar i hést!
Tisdagar varannan vecka 19.00
Langtar du efter att fa veta mer
om kristen tro? Vill du reflek-
tera over ditt liv tillsammans
med andra? Da kanske var
katekumenatgrupp i Hedvigs
prastgard ar nagot for dig? |
host startar en ny katekume-
natgrupp.

Intresseanmalan till:

Eva Eiderbrant, prast

Tel: 011-241414 / eva.
eiderbrant@svenskakyrkan.se

Oppen pristgdrd

Oppen préastgard
onsdagar 13.00-15.00.
Kom och njut av
prastgardens rofyllda
miljo. Biblioteket star
oppet for utlaning.
Valkommen!



Har nar du Svenska kyrkan i Norrkoping

Huvudvaxel Svenska kyrkan i Norrkoping
Kontakta huvudvaxeln om du har allmanna fragor.
Vid behov blir du kopplad till rétt enhet eller person.
Telefonnummer O11-24 10 OO

E-post norrkoping@svenskakyrkan.se

Webb www.svenskakyrkan.se/norrkoping
www.facebook.com/svenskakyrkannorrkoping
www.instagram.com/svenskakyrkannorrkoping

Fragor om begravning, gravskétsel mm.
Vi svarar pa alla fragor om gravskotsel, gravratt,
gravregister och begravning.

Telefonnummer 011-24 15 00

Telefontid man-fre 10.00-12.00 och 13.00-14.00
E-post nkpkgf@svenskakyrkan.se

Besoksadress Nya Radstugugatan 7, 602 42 Norrkoping
www.svenskakyrkan.se/norrkoping/kyrkogardsforvaltningen
www.instagram.com/kyrkogardsforvaltningen_nkpg

Borgs forsamling

Telefonnummer 011-24 11 OO

Telefon- och besdkstid

Helgfri man, tors och fre 09.00-12.00
(STANGT TISDAGAR OCH ONSDAGAR)
E-post borgs.forsamling@svenskakyrkan.se
Besoksadress Wilhelm Wibergs gata 176,
603 77 Norrkdping

Kolmardens forsamling

Telefonnummer O011-24 12 00

Telefon- och besdékstid

Helgfri man, ons, tors 09.00-12.00

(STANGT TISDAGAR OCH FREDAGAR)

E-post kolmardens.forsamling@svenskakyrkan.se
Besbksadress Heleneborgsgatan 36, 602 09 Norrképing

S:t Johannes forsamling

Telefonnummer 011-24 13 OO

Telefon- och besékstid expedition

Helgfri man, ons och tors 09.00-12.00

E-post stjohannes.forsamling@svenskakyrkan.se
Besoksadress Hagebygatan 77, 603 52 Norrkdping

Diakoni telefontid torsdagar kl. 10.30-12, O11- 24 13 30

Diakonimottagning S:t Johannes forsamlingshem
onsdagar kl. 15.30-17.00

Diakonimottagning Ringdansen, Navestad tors kl. 13.30-15

S:t Olofs férsamling

Telefonnummer O11-24 14 OO

Telefon- och besokstid

Ordinarie tider: Helgfri man, ons, fre 9.00-12.00, tors
13.00-15.00

(STANGT TISDAGAR)

Sarskilda 6ppettider i pask: Skartorsdag 17/4 kl 9-12,
langfredag stangt, annandag pask stangt.

E-post stolof.forsamling@svenskakyrkan.se
Besoksadress Skolgatan 12, 602 25 Norrkdping

Sverigefinskt férsamlingsarbete
Kontakt: Forsamlingsadministratér Eija Luukkonen
eija.luukkonen@svenskakyrkan.se, 011-24 14 03

Sjukhuskyrkan i Norrképing

Sjukhuskyrkan &r till fér dig som ar patient eller anh6-
rig, men aven for dig som har ditt dagliga arbete pa
Vrinnevisjukhuset.

Telefonnummer 010-103 00 0O (be att f& prata med
nagon fran Sjukhuskyrkan pa Vrinnevisjukhuset.)
Besodksadress Norrkdping, Vrinnevisjukhuset, Gamla
Ovagen 25, 603 79 Norrképing

Webb svenskakyrkan.se/norrkoping/sjukhuskyrkan

DC Samtalsmottagning for dig som dr ung, 13-30 ar
Stodjande samtal, gratis, tystnadsplikt!
Telefonnummer 011-24 60 OO eller 070-296 26 67
E-post dc@svenskakyrkan.se

Besoksadress S:t Persgatan 113, 602 33 Norrképing
Webb svenskakyrkan.se/norrkoping/dc

Vireserverar oss for andringar. Uppdaterad information finns i appen

Kyrkguiden och pa www.svenskakyrkan.se/norrkoping




