
Veckans visdomsord i min almanacka kommer från grekiska fabeldiktaren Aisopos som levde 600 
år före Kristus: Hjälp mig först och gräla sedan. Han skulle ha kunnat vara ungdom här och nu. Eller 
kanske är det en evig sanning i mötet med varje människa, ung eller gammal.

VÄSTERÅS STIFT

Västra kyrkogatan 9, 722 15 Västerås • Tel: 021-17 85 25 • hanna.wallsten@svenskakyrkan.se HANNA WALLSTEN stiftsredaktör

Årets Lydiapris tilldelas 
Sandra Grellsgård för hennes 
arbete bland barn och unga 
i Malungs församling. 

Sandra Grellsgård är född och 
uppvuxen i Malung. Innan hon 
blev präst för fyra år sedan ar­
betade hon som ungdomsleda­
re i församlingen. Så hennes en­
gagemang för bygden och ung­
domarna i den, är inte på något 
sätt nytt. Och hon är mån om att 
betona att hon inte kunde göra 
arbetet ensam.

 – Jag har fått priset, men jag 
tar emot det som representant för 
församlingen. Jag delar det med 
Jonna Fridlund och alla som job­
bar i församlingen. Om inte för­
samlingen, ledningen och bisko­
pen prioriterar ungdomar så går 

det inte att arbeta som vi gör här 
i Malung. 

LYDIAPRISET DELAS ut varje år till en 
prästvigd kvinna som gjort skill­
nad i stiftets ungdomsarbete. 

I motiveringen står om Sandra 
Grellsgård att hon ”visar stor re­
spekt, lyhördhet och nyfikenhet 
för unga människors frågor om 
tro och liv och möter dem på de­
ras villkor”. 

– Jag försöker vara lika öppen 
som ungdomarna själva är. Jag 
vill bygga genuina relationer och 
jag hoppas att ungdomarna mär­
ker det. 

Även stiftet har uppmärksam­
mat Sandra Grellsgårds bemö­
tande och skriver vidare i moti­
veringen: ”I sitt bemötande och 
engagemang visar hon på att kyr­

kan och församlingen är en själv­
klar plats för ungdomarna att 
vara i och engagera sig i. Genom 
sina personliga egenskaper får 
hon unga människor att känna 
sig sedda och villkorslöst älskade 
och på så vis oändligt värdefulla.”

DET VAR biskop Mikael Mogren 
som ringde upp Sandra Grells­
gård för att meddela att hon fått 
priset.

– Först blev jag väldigt chock­
ad, att Mikael Mogren ringde. 
Min första tanke var: vad har 
jag gjort? Men så läste han no­
mineringen. Då blev jag fantas­
tiskt glad och rörd, säger Sandra 
Grellsgård. 

– Det kan vara slitigt emellan­
åt att arbeta med barn och unga 
och det känns otroligt fint att få 

bekräftelse på att det vi gör märks 
och syns. 

Och nog märks det. På sena­
re år har antalet konfirmander 
i Malungs församling ökat rejält. 
I år är det 38 av 42 möjliga ung­
domar som konfirmationsläser. 
Utöver detta har församlingen 
startat EPA-verksamhet, inspire­
rat av andra församlingar i stiftet. 

– Vi har också ett forum på so­
ciala medier där vi bjuder in till 
andra aktiviteter och vi är ute 
i samhället, ofta på fredags- och 
lördagskvällar. Det är tydligt att 
ungdomarna tycker att det är 
självklart att vi som kyrka finns 
bland dem.

MALUNGS FÖRSAMLINGS personal är 
även välkomna till både högsta­
dieskolan och gymnasieskolan 

och är på så sätt välbekanta an­
sikten för ungdomarna. 

Sandra Grellsgård är som född 
och uppvuxen i Malung ett väl­
bekant ansikte för många. Hon är 
också tränare för ett fotbollslag. 
Jag undrar varifrån drivet kom­
mer?

– Kraften kommer såklart från 
Gud, säger hon först. Men fyller 
snart i: När jag ser frukterna av 
vårt arbete blir det en kraft i sig. 
För mig är barn och ungdomar 
det absolut viktigaste i livet. 

Lydiapriset delades ut i sam­
band med stiftskonfirmand­
dagen Fighting the Darkness 
i Mora den 15 mars.  
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”Jag försöker vara lika  
öppen som ungdomarna”

HON VANN LYDIAPRISET

Prästen Sandra Grellsgård får årets Lydiapris. Här på väg till Fighting the Darkness i Mora tillsammans med Malungs konfirmander. �
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 ● Lydiapriset har fått sitt 
namn efter två Lydior. 

Lydia från Thyatira som en-
ligt Apostlagärningarna i Bibeln 
var storföretagare och känd 
för sin envishet. 

Den mer moderna Lydia är 
Lydia Wahlström från Väster-
ås. Hon föddes 1869 i Barkarö 
och blev rektor och professor 
i historia. Genom livet var hon 
engagerad i samhällsfrågor, 
och debatterade ofta i media. 
Med utgångspunkt i sin kristna 
tro agiterade hon för kvinnlig 
rösträtt i Sverige. 

 ● Lydiapriset delas varje år ut 
till en prästvigd kvinna som 
gjort skillnad i ungdomsarbe-
tet i Västerås stift. Pristagaren 
utses av Västerås stiftssty-
relse och priset, som delas ut 
av biskopen, är 5 000 kronor, 
diplom och blommor.
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