
NÄR: 16-18 MAJ! 

VAR: Flarken 

VEM: Tonår och Ungdom 

2025 temat ”Tillsammans i bön” och vi fokuserar detta läger på bön, 

eller rättare sagt ”böner”. Ni kan också räkna med kanoting, hantverk 

och andra roliga aktiviteter men framför allt en fantastisk helg på 

Flarken som kommer att avslutas med att vi skriker in våren! 

16-18 maj 2025, för dig som går i högstadiet och uppåt 

 

Kostnad 200 kr för medlem.  400 för icke medlem  
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Prata med din Ledare! 

Svenska Kyrkans Unga  

Töreboda pastorat 



NI BEHÖVER (Sätt ett kryss så allt är med):  

SOVA: 

 Sovsäck 

 Sovsäcksöverdrag och sovsäckslakarn 

 Sovkläder  

 Liggunderlag 

 

KLÄDER 

 Kläder efter väder (Kan vara lite kallt och blåsigt) 

 Regnkläder - Både jacka och byxor är ett måste! - Viktigt med huva eller 
sydväst. - Låna om du inte har!!!  

☐ Stövlar, kängor samt ett par lägerskor (Tennisskor)  

☐ Varm tröja. Ull eller bomull är bäst vid elden. 

 ☐ Vindtät jacka. Gärna bomull. Undvik brandfarlig fleece. Anorak av bomull 
är jättebra 

 ☐ Rejäla kläder för friluftsliv. Även i maj månad kan en varm mössa behö-
vas.  

☐ Vanliga kläder (om du skulle hamna i vattnet.)  

☐ Kanotskor. Mjuka skor att ha i kanoten. (Som får bli blöta när du går i 
vattnet och kan torka snabbt, tygskor) 

Yllestrumpor  

 

KANOTEN:  

 Flytväst om du har 

 Knädyna (Sittunderlag eller ditt liggunderlag) 

 Mindre ryggsäck för tur i natur 

 

ÖVRIGT:  

 Myggmedel (JÄTTEBRA) 

 Gärna ett myggnät för ansiktet när du sover 

 Solskyddsfaktor 

 Toalettartiklar och handduk 

 Medikameter (För eget behov, om inte förbandslådan täcker dina behov).  

 

OM DU HAR:  

  Mat grejer (Kåsa, mugg, 
Storkåsa eller djup tallrik, 
sked gärna gaffel) 

 Hajkbricka (om du ej har, 
gör vi en).  

 Tändstickor (Vattensäkert 
förpackade).  

 Papper och penna 

 Intressesaker, såsom ki-
kare, ritblock, musikin-
strument eller något som 
du vill ha med.  

 

OBLIGATORISKT:  

  Bibel, pilgrimsbok (Lånas 
utav oss).  

Kolla redan nu om du 

har dessa saker på listan 

eller om du kan låna 

ihop prata med ledare 

om du saknar något.   

LÄGERGÅRDEN Flarken 

är ett litet skärgårdstorp 

med kanoter och brygga ut 

i Vänerns vatten, belägen 

på Spårön strax söder om 

Kållands ö. Lägergården 

kommer vara vår basstat-

ion där vi sätter upp tält 

eller vindskydd och bygger 

eldstäder för matlagning. 

Därifrån kommer vi sedan 

paddla ut i skärgården el-

ler stanna kvar i 

Flarkensjön. Allt beroende 

på väder och vind.  

Friluftsliv: Varje lokalavdelning/församling utgör ett eller fler 

matlag. Vi ordnar vår eld– och matplats och sätter upp vindskydd. 

Mat och matvaror kommer att finns på lägret.  

 

Program: Helgen kommer att innefattas av kanot, frilufts– och 

lägerteknik. Hantverk i olika material. Vandring på ön och en del 

annat. Kommer att vara gemensamma andakter, bibelsamtal och 

Mässa.   

Frågor och funderingar: Kontakta Daniel Nilsson församlingspedagog, 070-600 68 58 



Namn………………………….. Grupp……………….. 

Adress…………………………. ……………………….. 

Telefon…………………………………………………… 

Namn och till telefon Vårdnadshavare …………………………………………………………….. 

Jag kliver på: 

Töreboda:____  Hova:____    

Jag är medlem 2025: medlemsnummer_____ 

Jag vill bli medlem i svenska kyrkans unga: 

Pers nr: __ __ __ __ __ - __ __ __ __               

Jag har inget person nr men vill bli medlem: 

år__ __ __ __-mm __ __-dd __ __      

 

Jag samtycker till att bilder på mig/mitt barn får användas i följande (kryss för ok): 

Informationsmaterial till om svenska kyrkans verksamhet i Töreboda pastorat samt svenska kyrkans unga i skara 

stift:____ 

Församlingarnas hemsidor:___ Sociala medier t ex. instagram____ Samtycket gäller även film:___ 

 

Jag bor gärna ihop med:………………………………………………………………………………… 

Bra för ledarna att veta (mediciner, specialkost, allergi osv.)

…………………………………………………………………………………………………………………. 

       

           …………………………………………………...         

                          Vårdnadshavare underskrift/ över 18 egen underskrift 

Anmälningslapp 

Tider:  
Fredag 16 Maj — Söndag 18 Maj.  Avresa från Töreboda kl.16:30 Lägerslut på söndagen eftermiddag 
kl.15:00. Kan du eller någon i din familj skjutsa och/eller hämta?  
 
Plats:  
Flarken, Svenska Kyrkans Unga i Skara stifts lägerplats.  
 
Ålder:  
Du som går i Tonår eller ungdomsgrupp (Högstadiet och äldre).  
 
Pris:  
400 kr. är du eller blir medlem i Svenska Kyrkans Unga i Töreboda. Betalar du 200 kr. Inbetalas på 
bankgiro 5911-2938 Töreboda pastorat/Daniel Nilsson. Ange ditt namn och ”Vårskrik 2025” 
 
Anmälan:  
Senast måndag den 5 Maj.  




