En manniska

En massa av och med Uno Svenningsson.

En massa som stéller fragor och vacker tankar om livets skiften, om gladje och lidande.
Fragor som ar livsavgorande.

Uno skriver musik att kanna igen sig i, texter som inte beskriver livet som en autostrada
av lycka.

Idé: Cecilia Nyholm, Helena Inghammar, Anne Morberg, Holger Sandelin, Mikael
Ringlander, Anders Leitzinger och Nils Kaiser

Arrangorer: Annedals férsamling och Kultursamverkan Svenska Kyrkan

Medarrangorer: Oscar Fredriks forsamling, Goteborgs Kyrkliga Stadsmission, Nasets
férsamling, Hogsbo forsamling, Bramaregardens forsamling, Svenska Kyrkans Unga i
Orgryte forsamling, Haga forsamling, Kyrkan i Hogskolan, Skolkyrkan, Brunnsbo
forsamling, Svenska Kyrkans Unga i Alvsborgs forsamling, Angereds férsamling, Svenska
Kyrkans Unga i Goteborgs Stift, Stensjons férsamling

Medverkande

Uno Svenningsson - sang och gitarr

Svante Henrysson - cello

Big Beat: Bertil "Berra" Holmgren - bas, Magnus Reuterberg - gitarr, Peter Johansson -
keyboard, Toni Karlsson - kér och Peder Jonsson - trummor

Kor: In Christ

Celebrant: Helena Inghammar

Textldsning: Anders Leitzinger, Sara Nilsson, Eva Staxdng och Gunnar Breide

Ljud: Janne Svanberg och Kari Leskinen - Goteborg Audio System AB

Ljus: Leif Ekring (design) Anders Persson (teknik) - Chroma Ljusuthyrning AB

GUDSTJANSTORDNING

Inledningsord

Prast

| allt det stora, i allt som hander,

i allt som varit och allt som skall komma.
Vad ar en manniska?

Vi ar hopplést vuxna,

kan inte langre skylla pa att vi &r unga.
Mitt i livet, mitt i det stora.

Vad ar da en manniska?

Vi har kommit en bit pa vagen,

ska livet vara sa har?

Tvattstugetider, TV, glomda rakningar,
jobbet, relationer...

Var ar visionerna? ldealiteten?

Var ar drommarna? Var ar Gud?

Herre, vad ar da en manniska att du tanker p& henne?
Nar jag ser din himmel, manen och stjarnorna,

forstar jag att du menat mig.

Mig - en manniska.



TANKVART - om valen i livet

En manniska

Nagon ar lycklig

nagon ar ung

nagon ar gammal

nagon ar kung

Kansliga fingrar sbker k&nsliga svar
utan att veta ar kéarleken klar

En manniska, en manniska
En manniska, en méanniska av kott och blod

Nagon ar halv

nagon ar hel

na’n som tror sej alltid ha ratt

na’n erkanner sina fel

Nagon langtar, langtar sig bort

dar det finns karlek ha manniskan sitt hopp

En méanniska, en manniska
En manniska, en manniska av kott och blod

Na’n va’ perfekt tills man en vacker dag
sag rynkor komma aha

det var en méanniska

Nagon &ar vacker

nagon ar vackrare

nagon ar jag

nagon &ar du

En manniska, en manniska
En manniska, en manniska av kott och blod

Naken och radd

Jag vill ge

alla mina vanner
nagonting

mitt hjarta slar

full av liv

vill visa dej

en manniska

men modet sviker mej

Naken och ré&dd ser jag mig sjalv

Orden flyr

tiden gar forbi mej
ska mitt liv

bli hemlighet
onskar hogt



over land och vatten
att mitt liv
sager mer an alla ord

Naken och radd ser jag mig sjalv

Psaltaren 8: 4-6 och 139:5, 8, 16

Nar jag ser din himmel, dina fingrars verk, manen och stjarnorna, som du har berett,
vad ar da en manniska, att du tanker pa henne, eller en manniskoson, att du later dig
varda om honom?

Dock gjorde du honom néastan till ett gudavasen, med ara och harlighet krénte du
honom.

Du omsluter mig pa alla sidor och héaller mig i din hand.

For jag upp till himmelen, sa ar du dar, och baddade jag at mig i dodsriket, se, sa ar du
ocksa dar.

Dina 6gon sag mig, nar jag annu knappast var formad, alla mina dagar blev uppskrivna i
din bok, de var bestamda, forran ndgon av dem hade kommit.

Farval

Var finns du nu &lskade van?

Ditt skratt dina 6gon ditt ljus.

Var finns du nu?

Sorgen skymmer min blick,

men jag kan se dig dverallt dar jag gar.

Farval, adlskade van.
Farval, kanske vi mots nan gang igen.

Var finns du nu?

Jag kan inte forsta,

att jag aldrig far se dig igen.

Men i mina minnen déar finns du,
jag kan se dig sa tydligt och klart.
Din karlek fyller alla tomma rum,
nar dagen ar slut.

Farval, alskade van.
Farval, kanske vi mots nan gang igen.

Farval...

Under ytan

Under ytan, finns stora och sma.
Under ytan, finns det skratt och grat.

Det finns mycket dar som hander
som vi inte kan forsta,



men vi hittar alltid svaren,
dar i botten av oss sjalva.
Under ytan.

Jag vet, jag vet, jag vet att du finns dar.
Jag vet, jag vet, jag vet att du finns dar.
Jag vet, jag vet, jag vet att du finns dar.
Jag vet, jag vet, jag vet.

Det skrattas och det skalas,

men slutar snart i kaos.

Nagon sparkar och slar en stackare
som ar helt utan chans.

Jag ser att ingen verkar bry sig,
och inte heller jag.

Radslan ar for stor och stark

for att gora nagot alls.

Under ytan, skams jag for mig sjalv.
Under ytan, branner bilden mig.

Jag vet, jag vet, jag vet att du finns dar.
Jag vet, jag vet, jag vet att du finns dar.
Jag vet, jag vet, jag vet att du finns dar.
Jag vet, jag vet, jag vet.

Jag tanker péa det ofta:

Om du varit min egen bror,
da hade ocksa jag forvandlats
till ett monster utan ord.

Nar jag ser all den ondska
som Vi manniskor slappt 16s,
det meningsl6sa lidande.

D& har jag svart att forst3,
att alla har vi varit barn

och hjalplésa nan gang.
Alskat utan granser, alskat utan tvang.

Under ytan ar vi alla sma.
Under ytan kan en god sjal forgas.

Kollekt

Simona

En bild av en kvinna i langt vackert har,
foljer mina tankar vart jag an gar.

Hon vilar sitt ansikte mot sina hander,
som om hon forlorat allt hon har.

Vem ar du, som ror vid mig nu?
Vem &r du, du vill sdga nd’'t men vet inte hur.

Var har du din trygghet, var har du din stjdrna
som leder dig genom minerad mark?



Vem far dig att langta, vem far dig att alska,
vem ger dig den kérlek du saknar har?

Vem ar du, som ror vid mig nu?
Vem &r du, du vill saga nd’'t men vet inte hur.

Forlat mig Simona, men jag kan inte hjalpa dig nu.
Forlat mig Simona, jag vill men jag vet inte hur.
Det som hander Simona, hon kan inte varja sig nu.
Forlat mig Simona, men jag kan inte hjalpa,

kan inte hjalpa dig nu.

Hon har inga drommar, hon har ingen framtid,
hon faller allt djupare in i sig sjalv.

Hon ser inte barnen som leker i solen,

hon ser inte ljuset, hon ser ingenting.

Vem ar du, som har tagit detta beslut?
Vem ar du, som bestamt hennes dde nu?

Forlat mig Simona...

Ge inte upp

Allting har sitt pris, medaljen blanker s fin.
Men baksidan ar ond, den sliter och fortar.
Nar du stanger din doérr, och ar ensam igen,
och alla tarar faller en efter en.

Ge inte upp, du far ta det for vad det ar.
Ett liv ar ett liv, dar du valjer dina steg.
Ge inte upp, du far ta det for vad det ar.
Ett liv ar ett liv, kan du 6nska nagot mer?

Du vill vara en del, av nérhet och familj.
Sanningen ar den, att du inte orkar mer.
Som en vilsen man pa passionens vag,

sOker du dig fram, vad ar det du vill se?

Ge inte upp...
Plundrad pa all gladje, gommer du dig for varlden.
Langt ifran nara, langtifran din verklighet.

Du vill kdnna smaken, smaken av din dag igen.

Ge inte upp...

Fagel, fisk eller mittemellan

Man fods for att leva, man fods for att dé en gang.
Man fods for att dlska, att fa bli lycklig en liten stund.
Sma elektriska 6gonblick, en glimt av ett paradis.

Ja nagonstans att fly, innan det ar for sent.

Det ar tufft darute, allt gar med vindens fart.



Jag gillar att kAmpa, men inte varje dag.
Doden ar vit och kall, livet ar sa varmt.
Dom star dar och brakar igen, ja dom star dar och bryter arm.

Varken fagel, fisk eller mittemellan, jag andas ut i min egen varld.
Varken fagel, fisk eller mittemellan, jag flyr in i min egen varld.

Jag moter en angel, han lagger sin vinge runt mig.

Han fragar om jag ar radd, jag ljuger och sager nej.

Jag kanner mig saker har, vill inte vara till besvar.

Men han hor vad jag tanker, nar han en karleksskal mig skanker.

Varken fagel, fisk...

Man fods for att leva, man fods for att dé en gang.
Man fods for att alska, att fa bli lycklig en stund.
Sma elektriska 6gonblick, en glimt av ett paradis.
Ja nagonstans att fly, innan det ar forsent.

Varken fagel, fisk...

NATTVARDEN

Nattvardsbonen

Prast

Gud, du lovar oss inte ett lyckligt liv.

I svagheten ger du oss kraft.

Nar tvivlet kryper pa ger du styrka at var tro.
Du som lat din son bli m&nniska som vi.

Alla
Gud hjélp oss leva 6ppna for dig.

Prast

I den natt d& han blev forradd...

Gud, hjalp oss da att ta vara pa vara drommar.

Ge oss inspiration och gladje.

Allt som vi behdver finns har hos dig.

Allt som vi behdver finns har hos dig och vantar pa oss.

Alla
Gud hjélp oss leva 6ppna for dig.
Amen.

Herrens bon

Alla: Fader var som ar i himmelen.
Helgat varde ditt namn.
Tillkomme ditt rike.

Ske din vilja, sdsom i himmelen
sa ock pa jorden.

Vart dagliga brod giv oss idag,

och forlat oss vara skulder,



sdsom ock vi forlata

dem oss skyldiga aro,

och inled oss icke i frestelse
utan frals oss ifran ondo.

Ty riket &ar ditt och makten och
harligheten i evighet.

Amen.

Alltid dar

Alltid dar

Dréommen om frihet

Alltid dar

Som en del av livet
Manniskor ropar efter dig
Bakom murar

Ja méanniskor langtar efter dig
Aven i frihet

Alltid dar
Alltid dar
Som en del av livet
Alltid dar
Alltid dar
Dréommen om frihet

Alltid dar

Drommen om frihet
Som en osynlig skatt

Vi langtande sdker

Vad vi an kédmpat oss till
Eller forlorat

Sa finns du alltid dar
Som en del av livet

Alltid dar...

Tackbon

Prast

Gud, tack for dina gavor, din karlek,

din forlatelse, din narhet.

Vad vi an kampat oss till,

eller forlorat,

sa finns du alltid har som en del av livet.

Alla
Gud hjélp oss leva 6ppna for dig.
Amen.

AVSLUTNING

Jag vill se dig lycklig



| en 6ken dar livet torkar bort
Forsoker du vara en blomma

I ett moérker dar du inget kan se
Forsdker du hitta en vag

Mina ogon fylls med tarar ikvall
Nar jag ser dig ga har ensam
Jag skulle vilja se dig lycklig igen
Se dig lycklig igen

Jag vill se
Jag vill se dig lycklig igen

Nar jag ser dig i din ensamma kamp
Vill jag ge dig varme

Nar jag ser dig i denna galna varld
Vill jag ta dig harifran

Mina drommar for oss till en oas
| denna karlekens dken

En plats for dig och mig

For dig och mig

Déar vi kan vaxa oss starka

Jag vill se
Jag vill se dig lycklig igen

Kom Kom

Att sitta vid ett dppet fonster och bara lata tiden ga
Se manniskorna dar nere ga i sina cirklar

och forsoka forsta nagra korta ar

Att hora dina steg i rummet intill

och tanka det ar inte svarare an sa

| detta standiga sokande efter n&’t mer

anda fa kanna

kdnna livets sjalvklarhet

Kom kom och ta min hand

Ja du ar min

Det enda jag vet som kan f& mig varm
Ja du ar min

det enda jag vet

Klart att man vill till himlen dé&r anglarna bor
men just nu skdnker du mej trost

som ett paradis har pa denna jorden

S latta att glomma karleksfulla ord

och den narhet som vi kan ge

Nar jag sitter har denna fortrollade stund
kanns tiden som en fiende

vill stoppa den for karleks skull

Kom kom och ta min hand...



Har star vi du och jag
Kungar av denna dag
Har star vi du och jag
som fortrollade en stund

Kommer aldrig att forlata mig sjalv

for dom chanser jag inte tog

Att i det standiga sokandet efter n&’t mer
anda fa kanna

kdnna denna verklighet

Kom kom och ta min hand...

Just idag ké&nner jag
det enda jag vet som kan fa mej varm det ar du.

Jag kan se dig

Utan dig

Blir livet fattigare for mig

Utan dig

Reser sig tomheten inom mig
Jag vill langt harifran

Dar inget paminner mig om dig
Men du finns dar anda

Sa lange jag ser dig for mitt inre
Livet skilde oss at

Trots var karlek

Jag alskar dig an

Ja jag alskar dig har i tystnaden

Sa lange jag kan se dig
Jag kan se dig

Jag kan se dig

Jag kan se dig framfor mig

Utan dig

Nar morgonljuset vacker mig

Utan dig

Nar skymningen sakta faller

Men du finns har anda

Och jag varmer dina hander i tystnaden

Sa lange jag kan se dig...

Tro pa varann

Det var en dag som alla andra
fast du kom utan skor.

Jag undrade varfor,

men inga svar inga ord.
Nanting var fel.

Och vi satte oss ner for att prata om
dom broar vi brant.



Du hoéll dina hander i mina
och dom kramade mig sa omt.

Ja, vi pratade om den karlek som vi skapat.
Som vi bada hade kant.

Som vi bada hade tant.

Och jag horde sa val hur ditt

hjartas slag viskade till mig.

Du, jag vill att vi tror pa varann.
Du, jag vill att vi tror p& varann.

Jag frAgade sakta; - Ar det sékert att du vet
var sanningen finns, var din lycka finns?
Och du svarade med ett leende:

- Det ar nar kvéallarna kédnns varma och
lugnet sanker sig, d4 min vag ar kantad av
lupiner och syreners doft berusar mig.

Som jag ar lycklig.

Som jag vet att jag ar lycklig.
Men nar du somnar i min famn
och vi tror pa varann.

Da ar gladjen som storst.

Den slacker all min torst.

Du, jag vill...

Méktiga flod vart for du mig nu?

Du fyller mitt inre med lust.

Jag hor inte langre nan tvivlande rost,
den &r tyst och stilla inom mig.

Det finns ingen framtid

om vi inte kan tro pa varann.
Nej, det finns ingen framtid
om vi inte kan tro pa varann.
Du viskar i mitt 6ra

det jag helst av allt vill hora.
Det som ger manniskan hopp
och viljan att leva.

Du, jag vill...

Vindarna

Vindarna vander pa husen
vindarna formar sitt ar
Det som prydde igar

ar dagens bekymmer
vindarna leker i mitt har

Du dansar runt p& angarna
du svavar i det bla
du leker som du alltid har gjort



Vindarna vet nar dom kommer
vindarna valjer sin vag

Blaser liv i glomda passioner
vindarna formar vart ar

Du dansar runt...

Vind av liv en kansla av frihet

Vind av sorg alla dessa tomma rum
Jag vill forsta

nar nagot beror mig

och andas in

den varme som finns

Du dansar runt...

Valsignelsen

Tid att g& vidare

Ser ut genom mitt fénster

dar regnet gjort allting vatt,

och jag hor en sdng om karlek nagonstans.
Gryningen lovar en ny dag,

bara en skugga av ensamhet finns kvar.
Allting kan forandras, men man vill inte forsta.
Livet skiftar under aren som gar.

Vad ar det nu jag onskar se?

Utanfor mitt fonster star sanningen och ler.

Det ar tid att ga vidare
— det ar tid att bérja om.
Det ar tid att g& vidare
— det &r tid att bdrja om.
Det ar tid att ga vidare...

Har manga ganger kant denna radsla for,
att bryta upp och tvingas vidare igen.

Men nu vet jag vad jag vill och vart jag ska.
Det finns inga fragor kvar.

En behaglig kansla fyller mig.

Det jag behdver bér jag inom mig.

Det ar tid att g& vidare
— det ar tid att borja om.
Det &r tid att ga vidare
— det ar tid att borja om.
Det ar tid att ga vidare...

Ja, s& vande vinden,

allt dunkelt blev till ljus.

Jag kunde fanga min dag igen.

Jag vet nu att det finns sa mycket mer,
som mina 6gon inte kan se.

Har finns ingen radsla, ingen bitterhet.



Doften av frihet ger mig styrkan tillbaks.
Och min ande &r fri.

Jag ska lata mina fotter trampa en ny stig.
En helt ny stig.

Det ar tid att g& vidare
— det &r tid att borja om.
Det ar tid att g& vidare
— det &r tid att borja om.

Den saknad jag kénde forut
ar bara ett minne nu.

Det ar tid att g& vidare
— det ar tid att borja om.

Text och musik

En manniska

(En ménniska)

Text: Uno Svenningsson och Arne Johansson
Musik: Uno Svenningsson

Farval (Due)
Text och musik: Uno Svenningsson

Under ytan
(Uno)
Text och musik: Uno Svenningsson

Simona

(Mé6ss & manniskor)

Text: Uno Svenningsson och Carina Bihli Svenningsson
Musik: Uno Svenningsson

Ge inte upp

(Mé6ss & manniskor)

Text: Uno Svenningsson och Carina Bihli Svenningsson
Musik: Uno Svenningsson

Fagel, fisk eller mittemellan

(Mdss & manniskor)

Text: Uno Svenningsson och Carina Bihli Svenningsson
Musik: Uno Svenningsson

Nattvardsbdnen

Fritt utifrdn Dansar i natten och Alltid dar

(Tusen eldar)

Text och musik: Uno Svenningsson och Arne Johansson

Alltid dar
(Tusen eldar)
Text och musik: Uno Svenningsson och Arne Johansson

Jag vill se dig lycklig
(Tusen eldar)



Text och musik: Uno Svenningsson, Arne Johansson och Mats Johansson

Kom Kom
(Undan fér undan)
Text och musik: Uno Svenningsson och Arne Johansson

Jag kan se dig
(Tusen eldar)
Text och musik: Uno Svenningsson och Arne Johansson

Tro pa varann
(Uno)
Text och musik: Uno Svenningsson

Vindarna
(valkommen Hero)
Text och musik: Uno Svenningsson och Arne Johansson

Tid att ga vidare
(Uno)
Text och musik: Uno Svenningsson



