Motesplats Prastgarden
Hosten 2024

ger rum fér méten mellan manniskor, inom
manniskor och mojlighet att vaxa i tro.

M _E Svenska
w ¢ kyrkan




KURSER

Anmalan till Sensus tel. 033-20 41 58 eller sensus.se
fr o m 5/8 senast tva veckor innan kursstart

Keramik Smide Textil

Inspireras till att skapa vackra foremal  Arbete med traditionellt jarnsmide i Trasigt eller trakigt blir helt och nytt!

i keramik. En kursomgang ar 8 ggr och  smedjan. En kursomgang &r 5 ggr och En grupp for dig som vill lara dig eller

deltagaravgiften ar 2250 kr. deltagaravgiften &r 1400 kr. utvecklas i att forlanga livslangden pa

Materialkostnad tillkommer. Materialkostnad tillkommer. textilier. Ulla Oskarsson delar kunskap
Ledare: Thomas Blomgren och jceknlker. Inga forkur)skaper kravs.

Mand. den 2/9 kl. 17:30-20 Teori blandas med praktik. 5 ggr.

Ledare: Helena Josefsson Onsd. den 25/9 kl. 17:30-20:30 Kostnad: 300 kr.

Tisd. den 3/9 kI. 17:30-20 Uelieeh CEmAEH) 4L EEI0-210Re0 Torsd. den 3/10 kl. 17.15-19.30

Ledare: Lillemor Larsson

Onsd. den 4/9 kl. 10:30-13
Ledare: Ulla Gustavsson

Onsd. den 4/9 kl. 13:30-16
Ledare: Susanne Ohrstréom

Bidrag till
kursavgift

Foér dig som behdver
Onsd. den 4/9 kl. 17:30-20 finns mojlighet att séka
Ledare: Helena Josefsson bidrag till kursavgift.

Torsd. den 5/9 kl. 17:30-20 Kontakta Frida Winge
Ledare: Lillemor Larsson 0325-612028




HELG OCH LOV

Anmalan till Sensus tel. 033-20 41 58 eller sensus.se
fr o m 5/8 senast tva veckor innan kursstart

Prova-pa-dag

Lar dig virka
fran grunden!
Lord. den 5/10 kl. 9.30-16.00

En kursdag i virkning med tips for att
komma igang. Vi pausar for fika och
lunch.

Ledare: Mazni Che yunus

Kostnad: 200 kr.
Materialkostnad tillkommer och
betalas pa plats.

Skaparhelg

Fred. den 25/10 kl. 13-17.30 och
Lord. den 26/10 kl. 9.30-16.00

Fika ingar bada dagarna, pa lérdagen
aven lunch.

Keramik

Arbeta med lera i keramikverkstaden
under ledning av Helena Josefsson
och Susanne Ohrstrém.

Kostnad: 1750 kr. Materialkostnad till-
kommer och betalas pa plats.

Kreativt skrivande

Du far hjalp att komma igdng med ditt
skrivande pa ett kreativt satt. Oavsett
om du har en idé eller om du séker
efter inspiration, sa ar det har en kurs
for dig. Stina Nilss ar kursledare och
delar med sig av tips och évningar.

Kostnad: 650 kr

Smide for nyborjare

Prova pa traditionellt jarnsmide och
lar dig tillverka krokar, beslag och
flasképpnare. Thomas Blomgren leder
arbetet i smedjan.

Kostnad: 1300 kr. Materialkostnad
tillkommer och betalas pa plats.




VARDAG

Kvéllarna inleds med program och avslutas med andakt.

Vi ater kvallsmat och fikar tillsammans.

Kostnad 100 kr. Anmalan till Prastgarden 0325-612091

Allt du vill
veta om dahlior

Lars Hakan Hansson berattar om sin
passion for dahlior och vi tittar pa det
som blommar i Prastgardens tradgard.
Tips och rad om skoétsel och
vinterforvaring.

Tisd. den 13/8 kl. 17.30-19.30

Slattergille och
tradgdrdssysslor

Vi varnar den biologiska mangfalden
och slar med lie under ledning av
Lennart Berglind. Fér den som vill
finns aven andra tradgarduppgifter.

Onsd. den 21/8 kl 17-20

Bukettbinderi

Under kvéllen
far du tips om
hur man skapar
och binder olika |
slags buketter. Du |
plockar blommor i
Prastgardens trad-
gard for att binda
en bukett att ta
med hem. Florist
Lisa Huber inspire-
rar och tipsar.

Onsd. den 28/8 kl. 18-20

Tikva, for ande,
sjal och kropp

Tikva betyder hopp pa hebreiska och
ar mjuka stretchande rérelser, upp-
byggliga bibelord, lugn andning och
till det lyssnar man pa specialskriven
musik, Karin Augustsson leder. Vid

vackert vader i Prastgardens tradgard.

Torsd. den 29/8 kl. 18-19
Torsd. den 5/9 kl. 18-19

Prova pa kristen
djupmeditation

Meditation ar en gava till mig sjalv,
en plats och en tid, har och nu,

dar jag far vila hela min varelse.

Vi inleder varje tillfélle med fika och
gar sedan over i meditation. Innehall:
avspanning for kroppen, fokus pa
andning, sittning i tystnad, gaende
meditation, bén. 5 ggr.

Ledare: Ann-Viol Josefsson

Kostnad: 60 kr/tillfalle betalas pa plats
och fika till sjalvkostnadspris,

Mand. den 9/9 kl. 17.30-19.00.

Matsvamp, giftsvamp
och lite till...

Naturguide Evy Andreasson delar med
sig av sin kunskap fran svampskogen

Onsd. den 11/9 kl. 18-20

Jag dr en mdnniska

Annica Carlsson Bergdahl har djupin-
tervjuat 14 fangelsedémda kvinnor
mellan 23 och 61 ar gamla. | timmar
fick Annica férmanen att lyssna till
deras livberattelser. Pa fragan "vem &r
du? svarade en av kvinnorna "Jag &r
en manniska”, vilket gav namn till bade
boken och det vi far ta del av under
kvallen. Férfattaren Annica Carlsson
Bergdahl laser till musik av komposit6é-
ren Ida Gillner pa piano. Annicas las-
ning och Idas musik bildar tillsammans
en helhet dar de intervjuade kvinnor-
nas roster star i centrum.

Kvéllen &r ett samarbete med
kulturféreningen Textival.

Onsd. den 18/9 kl 18-20



Mina dr som lakare

Martin Lindman berattar om bakgrun-
den, om drivkraften, om alla méten
och fortroenden med tonvikt pa be-
greppet lakedom.

Onsd. den 25/9 kl. 18-20

Glom inte bort att
dnglarna finns

Peter Nordén spelar, sjunger och
berattar om nagra av Bibelns anglar

Torsd. den 26/9 kl 16-17

Vigen, livets kurvor
och korsningar

Emma Bernhardsson delar ord
och ton.

Onsd. den 2/10 kl 18-20

Filmkvall-
Miraklet i Gullspang

Ett tecken fran Gud far tva norska
systrar att kdpa en lagenhet i Gull-
spang. Motet med séljaren av la-
genheten blir starten pa en alldeles
otrolig historia och ett méte med det
forgangna. Katarina Redegard leder
samtalen efter filmen.

Onsd. den 9/10 kl. 17-20:30

Inkludering och modet
att vara sann mot Sig
sjalv

Erica Pettersson berattar om sin per-
sonliga resa, hur det var att "komma
ut” att berétta sin stérsta hemlighet
for hennes néra och kéra. Under sam-
talet kommer vi dven beréra @mnen
som hbtqi personers utsatthet for

hatbrott, férdomar och kyrkans viktiga
roll i hennes dotters liv.

Kvéllen &r ett samarbete med RFSL
Sjuhérad och sker under veckan for
Svenljunga Tranemo Pride. Forelas-
ningen ar kostnadsfri. Soppa till sjalv-
kostnadspris.

Onsd. den 16/10 kl. 18-20

¥ /
Att tillhora ett
landskap

Anders Wilkes berattar om ett alter-
nativt forvaltarskap, om glédjen och
karleken till marken, skogen och od-
lingarna.

Onsd. den 23/10 kl. 18-20

Workshop
gravdekoration

Gor fint till allhelgona, hér finns ris och
expertis! Lisa Huber och Louise Boman
leder arbetet med att géra en enkel
gravdekoration.

Onsd. den 30/10 kl. 17-20

4M

En kvall for sinnena! Musik,
massage, meditation, mat.

Onsd. den 6/11kl. 18-20



Olika som bdr

En forelasning om livets langsta rela-
tion- syskonskapet. Ing-Marie Rund-
wall delar med sig av insikter om den
unika och ibland komplexa dynamiken

i syskonskapet och utforskar dess pa
verkan pa vara liv.

Onsd. den 20/11 kl. 18-20

Kvinno- och
tjejjouren berdttar

En kvall om valdsforebyggande arbete.

Vi far hora om Kvinno- och tjejjourens
arbete, vad de méter i det skyddade
boendet och om hur denna ideella
férening utvecklats till att idag ha ett
tiotal anstallda i olika yrkeskategorier.
Foreningen utfor uppdrag at social-
tjansten och har funnits i 40 ar.

Onsd. den 4/12 kl. 18-20

Rimstuga vid brasan

Enkelt julpyssel och gemensam
rimstuga.

Onsd. den 18/12 kl. 18.00

Stickcafe

Ta med ditt handarbete. Vi skapar och
fikar tillsammans pa onsdagar ojamna
veckor.

Start 14/8 kl. 13.30-16.00.

Motesplats for
fordldrar/anhoriga

Ger du stéd till ett barn/ungdom med
psykisk ohélsa eller problematisk
skolfranvaro? Valkommen till en eller
flera samtalskvallar dar det finns moj-

lighet att dela tankar och erfarenheter.

Ett samarbete med Tranemo kom-
muns anhorigstdd

Torsdagar v. 37, 40 och 43 17.30-19.30.
Ingen kostnad, fika ingar.

Anmalan till Frida
(diakon) 0727-097828
eller Fatima Saidy
(anhorigstodjare)
0766-430978

TRANEMO
KOMMUN

Vivcafe

Gammalt blir nytt! Ledare finns pé
plats om du behdver hjalp.
Begransat antal platser.
Kostnadsfritt.

Ledare: Sonja Andrén och

Ulla Oskarsson

Torsdagar kl. 13-18 start 29/8

Bli volontar!

Vill du bidra ideellt pa Motesplats
Prastgarden? Valkommen att kontakta
Therese Soderlind: 0325-612067
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Instagram: motesplatsprastgarden

www.svenskakyrkan.se/kind/motesplats-
prastgarden (med bindestracket)



Barnvagnspromenad

Vi mots torsdagar jdmna veckor och
promenerar tillsammans i 30 min. Se-
dan fikar vi i caféet till sjalvkostnads-
pris. Det gar ocksa bra att ha med sig
eget fika. Sang, lek och avlsutning med
stilla stund och ljustandning i And-
rummet.

Start tors. den 22/8 kl 9-11

Andrummet

| Prastgardens andrum sa lyser alltid
ett ljus. Du kan tanda ett ljus och sitta
ner en stund fér eftertanke och bon.

Varje onsdag kl. 19.30 &ar det kvallsan-
dakt.

Utstdllningar

Varje manad finns en ny utstallning pa
plats att ta del av under caféets 6p-
pettider. FOlj Prastgarden pa sociala
medier foér att se aktuell utstéllare.

Afternoon tea for
fordldrar

Caféet ar extradppet for dig som ar
foralder. Kring scones, te och goda
tillbehor kan du som féralder prata
med andra vuxna. Den héar kvéllen ar
for vuxna. Anmal dig till 0325-612091.

Tisd. den 8/10 kl. 18.30-20.30

After school fika

Ett fikapaket med smorgas, kaka och
dryck for dig som gar i skolan. Fika-
paketet kostar 40 kr och finns under
caféets 6ppettider. Det gar att betala
med swish eller kontanter.




CAFE

Oppettider v. 31-51

Tisdagar 13-18
Onsdagar 13-20
Torsdagar 13-18

Lordagsoppet utomhuscafé 16rdag 7/12 kl 15-18

Allt som serveras ar hembakat.

Veckans kvillsmat erbjuds pa onsdagar fran kl. 17.00

Motesplats Prastgarden ar ett
tillgdnglighetsanpassat café.

Kontakt
Motesplats Prastgarden
Prastgarden 1
514 43 Langhem

Telefon 0325-6120 91
prastgarden.langhem@svenskakyrkan.se

facebook.com/motesplatsprastgarden
Instagram: motesplatsprastgarden



