
Recept pepparkaksdeg 
Recept på pepparkaksdeg finns det många. Här visas recept på två olika degar. Ett som ger lite stabilare delar som 

passar fint till själva huset. Och en deg som kanske inte ger lika stabilt resultat, men istället smakar extra gott. 

Det tar inte så många minuter extra att göra två degar. Men, en och samma deg funkar ju givetvis bra det med, av 

någon av dessa recept eller annat ni har eller hittar. Även en köpt deg brukar ju ge ett gott och fint resultat. 

Lycka till med bakningen. Kanske är själva processen lika viktig som själva resultatet. 

 

Recept figurer 

200 g socker (drygt 2 dl) 

0,4 dl ljus sirap 

0,25 dl vatten 

2 tsk nejlikor 

2 tsk ingefära 

2 tsk kanel 

0,5 msk bikarbonat 

230 g smör 

500 g vetemjöl (drygt 8 dl) 

 

Koka upp socker, sirap och vatten i en kastrull.  

Ta bort från värmen och tillsätt smöret, som får 

smälta. Rör ihop kryddorna och bikarbonaten. 

Tillsätt blandningen i den nu lite avsvalnade  

smeten. Häll i det mesta av mjölet (spara lite och 

se om  allt behövs) och arbeta ihop till en deg. 

Låt degen vila i kylskåpet, gärna något dygn  

(mist en timme) innan utbakning. 

 

Grädda i 200 grader i ugn i ca 4 minuter. 

Recept byggardeg 

0,75 dl sirap 

1 dl socker 

40 g smör 

0,5 msk ingefära 

0,5 msk kanel 

1 tsk nejlika 

1 dl mjölk 

0,25 msk bikarbonat 

5,5 dl vetemjöl 

 

Häll i socker, sirap, kryddor och smör i  en  

kastrull. Koka upp. Tillsätt mjölken.  

Låt blandningen svalna lite. Rör ihop mjöl och  

bikarbonat för sig och rör sedan ihop bägge 

blandningarna till en deg. 

Låt degen vila i kylskåpet, gärna något dygn 

(minst en timme) innan utbakning. 

 

Grädda i 175 grader i ugn i ca 10 minuter. 

Kristyr 

1 äggvita,  

3-4 dl florsocker (beroende på hur stor äggvitan är ) 

1 krm ättika (går fint att dubblera och utesluta citronen, 

  blir dock inte lika trevlig att äta) 

1 tsk pressad citron (går fint att öka något  

 och  istället skippa ättika) 

 

 

Blanda gärna med elvisp för att få den extra fluffig, men det går  

också fint att röra för hand. Vik till en eller flera pappersstrutar  

och spritsa ut, vit eller färgad kristyr. 

Kristyren fungerar även fint att använda att limma ihop huset med.  

Torkningstiden är dock lite långsam. Så, är man lite otåligare  

rekommenderas smält socker att doppa och limma ihop delarna med. 


