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Konserter & musik
klassiskt, pop och musikal 

Existentiell hållbarhet 
– vad är det?

Välkommen till  
höstens mötesplatser

Kropp & själ –  
så håller vi i längden



Kontakta oss gärna!
Pastorsexpedition
Telefon: 0435-296 80

E-post:
klippans.pastorat@svenskakyrkan.se
Expeditionen finns vid S:t Petri kyrka, 
Vedbyvägen i Klippan.

Våra öppettider
Mån, ons, tor, fre 8.30–12.00
samt tis 13.00–16.30

Postadress
Svenska kyrkan Klippans pastorat
Byvägen 3, 264 71 Östra Ljungby

Gravskötselärenden
Mån–tor kl 8-14, tel: 0435-296 96.

Kyrkogårdsexpeditionen ligger i
Östra Ljungby församlingsgård,
Byvägen 3 i Östra Ljungby.

Kontaktuppgifter 
... till alla anställda hittar du på
www.svenskakyrkan.se/klippan

Ansvarig utgivare
Tomas Wassenius

Legala nyheter
Döpta, konfirmerade, vigda och
avlidna i Klippans pastorat se på: 
www.svenskakyrkan.se/klippan

Om du inte har tillgång till dator 
skickar vi gärna en utskrift till dig.

Välkommen till en kväll 
med föreläsning och
kyrkofullmäktige den
3 november

Föreläsning -
Kristen i vetenskapssamhället
Kan man vara kristen, ta Bibeln på 
allvar och samtidigt verka i akademins 
toppskikt? 
Den 3 november får vi lyssna till Per 
Eriksson, tidigare rektor för Lunds
universitet (2009–2014), som delar 
med sig av sina erfarenheter.
Under sin tid som rektor för Sveriges 
största universitet fick han ofta frågan 
om tro och vetenskap verkligen går 
att förena. I sin föreläsning berättar 
han om hur den kristna tron inte bara 
var möjlig att förena med uppdraget – 
utan också blev ett stöd och en resurs 
i ledarskapet.
Per Eriksson har även varit general-
direktör för VINNOVA (2001–2008), 
som finansierar forskning och innova-
tion i Sverige, samt rektor för Blekinge
Tekniska Högskola (1989–2000).
Föreläsningen är ett samarrangemang 
med Andreaskyrkan.
Klockan 18 i S:t Petri kyrka

Kyrkofullmäktige
Kyrkofullmäktige är pastoratets högsta 
beslutande organ och våra möten är 
alltid offentliga. Ärenden och aktuell 
information om sammanträdet visas 
på anslagstavla vid S:t Petri kyrka cirka 
en vecka innan sammanträdet.
Klockan 19.30 i S:t Petri församlings-
hem 

Välkomna! 
/Mikael Persson, kyrkofullmäktiges  

ordförande i Klippans pastorat

	 Facebook.com/Klippanspastorat

	 Instagram/svenskakyrkanklippan

	 www.svenskakyrkan.se/klippan



”Det här numret av Prästkragen
handlar om existentiell hållbarhet,
om att hålla som människa”

I sommar har vi kunnat stötta Act 
Svenska kyrkans insamling under rub-
riken ”En värld att tro på”. Ord som vill 
förmedla att vi tillsammans både har 
uppgiften och möjligheten till att skapa 
den. Inte ensamma utan tillsammans.

I bibeln får vi ständigt påminnelse om 
hur viktigt det är att stå upp för änkan, 
den faderlöse och invandraren och ock-
så lämna sitt bidrag till deras försörj-
ning. På den tiden var det den judiska 
mannen som skulle tala för och försörja 
familjen och ingen av de tre kategorier-
na hade då skydd eller försörjning av en 
judisk man vilket gjorde de till utsatta 
grupper i det samhället.

Då kan vi fundera på vilka som är de 
utsatta i vårt samhälle. Vilka är det som 
vi idag behöver stå upp för? Vare sig det 
handlar om att bevara deras värdighet 
som människor i livets olika skeden eller 
stötta med försörjning till dess att de 
kan bli självförsörjande.

För det vill vi alla. Klara oss själva, stå på 
egna ben men ibland händer saker som 
gör att vi behöver hjälp eller stöd från 
familj och vänner, kyrkan eller samhäl-
lets olika skyddsnät. 

Ibland tänker vi då på de fysiska be-
hov vi har som människor men det kan 
också handla om det existentiella och 
därför handlar det här numret av Präst-

Tomas tänker
kragen om existentiell hållbarhet, om att 
hålla som människa. Vi vill lyfta alla de 
behov vi har av gemenskap, av glädje, 
av mening. Så viktigt! Där tror jag att vi 
alla kan hjälpas åt för att få till den där 
världen att tro på.

Nu börjar det också dra ihop sig till 
slutspurt i valrörelsen. Kanske kan me-
ningarna här vara ledtrådar in i att välja. 
Vilket parti står bäst upp för änkan, den 
faderlöse och invandraren, alltså de ut-
satta i samhället? Vilket parti pratar om 
att skapa gemenskap och mening för 
alla människor? Vilka pratar om hopp, 
om en värld att tro på?

Svaret har bara du! Men glöm inte att 
rösta, det är viktigt.

Allt gott

Tomas Wassenius,
kyrkoherde
tomas.wassenius@svenskakyrkan.se



Att hålla
som människa

Vi lever i en tid där hållbarhet diskuteras nästan överallt. Vi talar om klimat, energi, 
konsumtion och hur vi tar hand om vår planet för framtida generationer. Men det 
finns också en annan sorts hållbarhet som kanske är minst lika viktig – den som 
handlar om oss själva som människor.
Vad är det som hjälper oss att hålla i längden? Vad ger livet mening när vardagen 
känns stressig, när världen oroar eller när livet inte blir som vi tänkt oss? Var hittar vi 
kraft, hopp och riktning?

Under senare år har begreppet existentiell hållbarhet blivit allt vanligare. Det handlar 
om det som finns under ytan – våra värderingar, relationer, vår identitet och vår 
längtan efter sammanhang. Det handlar om det som ger livet mening, hjälper oss att 
resa oss efter motgångar och ger oss mod att möta framtiden med hopp.

Centrala existentiella perspektiv kopplat till hälsa i dagens Sverige 
är att uppleva mening i livet, vara i relation till sig själv, andra och 
naturen, känna sammanhang och trygghet, och att uppfatta sig vara 
en del av någonting större.

Folkhälsomyndigheten.

EXISTENTIELL HÅLLBARHET 
Foto Johannes Frand

sen, IKO
N
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Den existentiella hälsan
Världshälsoorganisationen (WHO) ville redan för ett antal år sedan utveckla ett slags 
mätinstrument för att kunna jämföra människors självskattade hälsa i olika länder. 
Man definierade då åtta dimensioner som viktiga för den existentiella hälsan:

1.	 Hopp – en känsla av att det nog kommer att gå upp en sol i morgon också, så det
	 finns anledning att hänga med lite till.
2.	Helhet – en samhörighet mellan det fysiska, mentala och det känslomässiga. Att
	 det jag tänker, känner och gör hänger ihop.
3.	Harmoni – ett tillstånd av att här får jag vara mig själv. Här kan jag landa.
4.	Förundran – att kunna ta in världen med barnets nyfikenhet. Att kunna känna
	 förundran över en vacker ros eller vårens första tussilago.
5.	Mening med livet – att vila i att det finns en mening med varför jag finns här.
	 Oavsett om det är att vara en bra vän eller att ta hand om min hund.
6.	Andlig styrka och kontakt – att jag ingår i ett sammanhang som är större än
	 jag själv. 
7.	 Personlig tro – att jag har en livskarta, inte bara för det jag upplevt, utan också för
	 det som jag ännu inte har upplevt.
8.	Gemenskap – att känna att jag är del av något större, ett vi. Det kan vara att göra 
	 något för andra. Att få syn på sin egen funktion i världen.

(Källa: Teol.dr. Cecilia Melder)

I kyrkan har de här frågorna alltid haft en självklar plats. Här kan vi mötas och dela 
livet med varandra. Här ryms både tvivel och tro, styrka och sårbarhet. I gudstjänster, 
samtal, musik, bön och gemenskap får vi påminnas om att vi inte behöver bära livet 
ensamma.

Den kristna tron erbjuder kanske inte färdiga svar på livets alla frågor. Däremot 
berättar den om en Gud som vill dela livet med oss – också när vägen är krokig och 
svaren saknas. Tron bjuder in oss att vila i att vi är älskade, precis som vi är.
Att hålla som människa handlar därför inte bara om att ta hand om kroppen eller 
att få vardagen att fungera. Det handlar också om att ge plats för det som bär oss – 
relationer, hopp, tro, gemenskap och stillhet. Sådant som hjälper oss att hålla, också 
när livet inte blir som vi hade tänkt oss.

EXISTENTIELL HÅLLBARHET 
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Mattias har bland annat utsetts till Mäktigast i 
Hållbarhetssverige, dubbats till riddare för sitt 
klimatarbete av Frankrikes president och utsetts 
till Årets Megafon 2025 av Dagens Industri. 

Vad är 2030-sekretariatet?
2030-sekretariatet samlar partners inom de tre ”B:n” som är centrala för 
transportsektorns klimatomställning: – Bilen (alla fordon), Bränslet (alla driv-
medel) och Beteendet. Tillsammans agerar de prognosmakare, på-
drivare, omvärldsanalytiker och en samlande kraft för ambitiösa vägvisare 
inom näringsliv, civilsamhälle, myndigheter och politik. 
Klimatmålen för 2030 ska uppnås!
Läs gärna mer här: www.2030sekretariatet.se

EXISTENTIELL HÅLLBARHET 

Min egen kraft finner jag
i gemenskapen

Hur orkar du? Den frågan får vi som 
jobbar med klimatfrågan ständigt, allt 
oftare med en underton av att det ändå 
inte är någon idé. Men det ÄR idé, det 
gör skillnad, vi är på rätt väg. Håll i och 
håll ut.

När folk får frågan vad som hänt med 
Sveriges klimatpåverkan de senaste 
årtiondena, tror de flesta att den ökat 
kraftigt. Men sen nittiotalet har den 
minskat med en tredjedel, samtidigt 
som vi fått det bättre ställt. Vi under-
skattar också andras engagemang; jag 
är engagerad men tror inte grannen, 
kollegan eller studiekamraten är det och 
de tror det samma om mig. Just detta 
är en så stark grund för att orka; det går 
bättre än man tror och vi är fler än man 
tror.

Min egen kraft finner jag i gemenskapen, 
allt vi åstadkommer tillsammans när vi 
bestämmer oss för det. För mig blir det 
väldigt bokstavligt att vi ska hämta vår 
kraft från ovan; inte underjordens fos-
siler utan solen som strålar och vinden 
som susar i trädkronorna. 

Du kanske hittar din kraft i förvaltar-
skapstanken, någon kanske njuter av att 
kunna skapa gröna jobb och anställa 
fler när vi cirkulärt använder vad vi 
redan har i stället för att importera och 
tära på resurserna. Alla är vi förebilder 
och vägvisare i våra sammanhang, alla 
behövs vi och tillsammans skapar vi en 
bättre framtid. 

Mattias Goldmann,
VD 2030- sekretariatet
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En kväll med
Uno Svenningsson
Lördag 21 november klockan 17.00 i S:t Petri kyrka
Uno Svenningsson har en lång och framgångsrik karriär både som soloartist och i 
bandet Freda’. Under 2024 firade han 40 år som artist! 
Det går inte att nämna Uno utan att tankarna vandrar till hans uppskattade låt 
”Under Ytan” som många minns. Men även klassikerna ”Vågorna”, ”Tro på varann” 
och Så Mycket Bättre-hiten ”Du kommer ångra det här” är låtar som inte gått någon 
obemärkt förbi. Få har glömt ”I en annan del av världen” och ”Vindarna” med Freda’ 
som fortfarande är några av Unos mest populära låtar.
Under jubileumsveckan när S:t Petri kyrka firar 60 år kommer han till Klippan!

Scanna qr-koden med kameran
på din mobiltelefon så kommer du
direkt till rätt sida på Tickster.

Missa inte intervjun med Uno Svenningsson på nästa uppslag.

Foto Per Wickholm
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Vem kan passa bättre att bolla existentiell hållbarhet med än en artist som har hållit 
i över 40 år och dessutom skrivit låtar som ”Under ytan”, ”När allting faller”, ”En 
sökares hjärta” och ”Längtar efter värme”?

I många av Uno Svenningssons låttexter får man en känsla av en sårbarhet, mänsk-
lighet och en djup förståelse för livets med- och motgångar. Vi är många som genom 
åren har funnit tröst i hans musik.

är viktigt att göra något annat också. 
Jag fixar med huset och trädgården. 
Det tycker jag är fridfullt och härligt. 
Jag går också på gym och njuter av 
långa promenader i naturen. Men fram-
för allt är det nog kärleken till musiken 
och känslan av att jag kan skapa något. 
Så länge man hittar en drivkraft så tror 
jag att man kommer att vara hållbar 
också.

”Så länge man hittar en drivkraft så tror jag 
att man kommer att vara hållbar också.”

Foto Per Wickholm

Jag ringer upp Uno och ber honom 
berätta lite om hur han ser på det här 
att hålla som artist och som människa.
Musiken i sig har alltid varit en inspira-
tionskälla för mig och har gett energi 
och kraft. Jag är också nyfiken av mig 
och skriver hela tiden nytt material. Det 
gör att man inte tröttnar på det. 
Sen tar jag det nog lite coolare mellan 
varven nu när jag har blivit lite äldre. Det 
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EXISTENTIELL HÅLLBARHET 

Just nu är jag uppe i en stuga i norra 
Sverige och kopplar av. Fiskar lite och 
njuter av naturen. Det är perfekt åter-
hämtning!

Du har ju 
berättat att du i 
alla fall tidigare 
i livet har lidit 
av bland annat 
social fobi och 
panikattacker. 
När vi var unga 
pratade man 
inte så mycket om sånt, men tack och 
lov gör man det idag. Det är ju många 
som lider av psykisk ohälsa. Vad har 
hjälpt dig?
Jag tror egentligen att vi människor är 
ganska lika. De problem vi stöter på, de 
är oftast samma saker, fast man upp-
lever det olika. En del klarar motgångar 
bättre än andra.

Att skriva om det och sjunga om det 
gjorde nästan att det kändes som man 
fick en familj till. Många människor 
känner igen sig i texterna och hör av 
sig och berättar att musiken har hjälpt 
dem. Det känns väldigt bra.

Jag har förstått att du kommer från en 
frikyrklig familj. Hur tror du att det har 
påverkat dig?
Ja, det stämmer. Det gamla missions-
huset var samlingsplatsen när jag växte 
upp. Det var söndagsskola, juniorer, 
läger och ungdomsgrupper.

Man hamnade ju i ett sammanhang och 
det gav en trygghet då. Sen när jag blev 
äldre och började fundera själv på vad 
jag egentligen tyckte, tänkte och trodde 
så kanske inte det alltid stämde överens 
med den fyrkantiga formen där riktigt. 
Jag fick en liten identitetskris när jag 

inte visste vilket ben jag skulle stå på. 

Jag är inte engagerad i kyrkan idag, jag 
har fullt upp med 
att vara männ-
iska. Men det var 
mycket som var 
positivt, man fick 
en positiv syn 
på människan 
och respekt för 
andra. Tron var 
en trygghet. 

Hur är din relation till Svenska kyrkan?
Jag har framför allt spelat mycket där. 
Det är en viktig plats. Svenska kyrkan 
känns kanske lite coolare än frikyrkan. 
Det är högre i tak och det går att prata 
om allting.
 
Det är också en viktig institution för 
människor när det händer något och 
har verkligen ett berättigande i vårt 
samhälle.

Vi ser fram emot att få välkomna dig 
till Klippan i november. Vad kan vi 
förvänta oss av kvällen?
Ja det ska verkligen bli jättekul! Det 
kommer att bli en blandning, allt ifrån 
Freda’ fram till nu kan man säga. Mitt 
senaste album ”Jag är på väg igen” har 
jag producerat tillsammans med min 
son.

Kyrkorummet är fantastiskt att spela 
i. Det blir liksom en andlig känsla. Det 
bjuder in till mer berättande, så det 
kommer att också att bli en del anek-
doter och historier bakom låtarna. Men 
även pop och en hel del humor!

Intervjuad av Anna Olsson.

Jag tänker tillbaka på alla stunder jag haft
Vid mästarens sida i närhet av vänner

Och allt som har gjort mig till den jag är
Jag är aldrig ensam, aldrig utan kraft

Med solen i ryggen och vinden som viskar
Är jag en del av alla livets färger

Ur Vågorna
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Om du är en trogen läsare av Prästkragen så har du säkert sett att vi skriver om 
hållbarhet i nästan varje nummer av tidningen. Vi berättar om miljöutmaningar i våra 
barnverksamheter, insatser för att främja biologisk mångfald på våra kyrkogårdar, 
arbetet med att ställa om till fossilfri och energisnål användning av fastigheter, 
fordon och maskiner – bland mycket annat.

Alla dessa aktiviteter samlar vi inom ramen för Svenska kyrkans miljödiplomering, 
ett verktyg som hjälper oss att nå de mål och krav som krävs för att vi ständigt 
ska kunna bli mer hållbara. Allt det som vi har gjort tillsammans har bidragit till en 
grönare framtid och det känner vi oss stolta över – och nu är det dags att fira att vi 
har uppnått det tredje och högsta steget i diplomeringen.

EXISTENTIELL HÅLLBARHET 

Vi firar med hela skapelsen!
Miljödiplomering – ständigt på väg mot nya gröna mål

10



EXISTENTIELL HÅLLBARHET 

10.00	Mässa med hela skapelsen i
	 Färingtofta kyrka. Petri damkör
	 medverkar under ledning av Lina
	 Wijk Furali.

Fira med oss!
På Tacksägelsedagen den 11 oktober firar vi Mässa med hela skapelsen, en del av 
pastoratets hållbarhetsarbete i tacksamhet till universums Gud som skapat vår jord.

14.00	Mässa med hela skapelsen i
	 Gråmanstorps kyrka. Petri damkör
	 medverkar under ledning av Lina
	 Wijk Furali. Mottagande av
	 Svenska kyrkans miljödiplom, steg
	 3. Efter mässan bjuder Hand-
	 arbetscaféet på fika.

Vad är Mässa med hela skapelsen?
Mässa med hela skapelsen har vuxit fram ur en vilja 
att lyfta fram skapelsens värde och vårt ansvar för 
jorden i en tid av klimatutmaningar. Det är en mässa 
där naturen och hela skapelsen får ta tydlig plats i bön, 
musik och texter. Den påminner oss om att vi är en del 
av något större! Välkommen att fira en mässa som ger 
hopp, eftertanke och inspiration till ett mer hållbart liv.

Här ser vi delar av pastoratets hållbarhetsgrupp tillsammans med kyrkorådets ordförande och miljödiplo-
merare från Lunds stift.
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À la can-kören
En kör för vuxna nybörjare som tycker 
om att sjunga. Inga förkunskaper krävs 
och vi sjunger olika musikstilar. 
Vi övar onsdagar jämna veckor 
klockan 18.45–19.45 i Östra Ljungby 
församlingsgård.
Körledare Nils-Arne Åkheden,
tel 0435-44 33 59, e-post:
nils-arne.akheden@svenskakyrkan.se

Terminsstart 16/9.

Att sjunga i kör gör gott – på fler sätt än vi kanske tänker på. När vi sjunger till-
sammans skapas gemenskap, glädje och en känsla av att höra till. Forskning visar 
dessutom att körsång kan minska stress, stärka välbefinnandet och ge ny energi.
I kören får vi dela musik, skratt och eftertanke. Vi andas i samma takt, lyssnar till 
varandra och skapar något som ingen kan göra ensam. För många blir kören en viktig 
plats för återhämtning och mening i vardagen.

I kyrkans körer får sången också bära tro, hopp och bön. Kanske är det därför en 
körkväll ofta känns så mycket större än bara en repetition – den ger näring åt både 
hjärta och själ.

Vill du prova på? Hör av dig innan, så att vi tillsammans hittar rätt tillfälle och kör för 
dig att prova. Kontakta någon av oss körledare så hjälper vi dig.

G-kören
En blandad vuxenkör med bred 
repertoar. Allt med glädjen som en viktig 
ingrediens. Viss körvana krävs.
Vi övar tisdagar klockan 18.30–21.00 i 
Östra Ljungby församlingsgård.
Körledare Karin Roos Stenberg tel 0435-
397 09, e-post:
Karin.RoosStenberg@svenskakyrkan.se
Terminsstart 1/9.

EXISTENTIELL HÅLLBARHET 

Körsång
– näring för kropp,
själ och gemenskap
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Kefas Gospel
En kör för alla åldrar som sjunger gospel 
i svängiga och stämningsfulla arrange-
mang.
Vi övar onsdagar klockan 18.45–20.30 
i S:t Petri församlingshem.
Körledare Eva Holmgren,
tel 072-25 11 048, e-post:
eva.holmgren@svenskakyrkan.se
Terminsstart 2/9.

Petri damkör
En renodlad damkör som sjunger
blandad repertoar. Viss körvana krävs.
Vi övar tisdagar klockan 18.30–20.00 i 
S:t Petri församlingshem.
Körledare Lina Wijk Furali, tel
0435-296 83, e-post:
lina.wijkfurali@svenskakyrkan.se
Terminsstart 8/9.

Ungdomskör
Ungdomskören är en kör för dig som är 
ung (från 13 år) och gillar att sjunga. 
Vi övar torsdagar klockan 18–19 i S:t 
Petri församlingshem.
Körledare Eva Holmgren,
tel 072-25 11 048, e-post:
eva.holmgren@svenskakyrkan.se
Terminsstart 3/9.

Viskören
Vi övar en tisdag i månaden klockan 
14.30–15 i Östra Ljungby församlings-
gård och medverkar sedan vid andakten 
på Ljungåsen klockan 15–15.30.
Höstens datum är 8/9, 13/10, 10/11 och 
8/12.
Körledare Karin Roos Stenberg tel
0435-397 09, e-post:
Karin.RoosStenberg@@svenskakyrkan.se
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Promenera med oss
Vi ses vid friluftsbadet och går ca 3 km 
tillsammans i lugnt tempo. 
Ta med egen fika. Ingen anmälan behövs, 
det är bara att dyka upp.
Måndagar klockan 11 i Ljungbyhed, 
med start 31/8

Heliga danser
Vi rör oss med enkla steg till musik av 
olika slag, både lugna, meditativa och 
mer energirika danser. Välkommen i 
cirkeln! Information, dansledare Karin 
Fors tel. 0703-63 44 62.
Följande onsdagar klockan 13.30-
15.00: 9/9, 7/10, 4/11, 2/12 i Östra 
Ljungby församlingsgård (Gårdshuset)

Existentiell hållbarhet handlar om att ta hand om hela människan. I 
våra verksamheter för kropp och själ får du stanna upp, andas och 
hämta ny kraft. Genom stillhet, rörelse och natur skapar vi utrymme 
för återhämtning, gemenskap och en djupare förankring i livet.

Ladda grönt – Skogsbad
Tillåt dig en dag i naturen. Att bara vara. 
Vårt fokus är att uppleva naturen med 
alla sinnen, det som kallas skogsbad. 
Vi skiftar mellan egna upplevelsen och 
gemenskapen. Vi vandrar i lugnt tempo 
runt Klåverödsdammen med flera stopp. 

Ta med enkel lunch och fika, sittunderlag 
samt kläder efter väder. Samlingsplats 
Klåverödsdammens parkering. Vid regn 
inställt. Anmälan senast 1/9 till expe-
ditionen telefon 0435-296 80, e-post 
klippans.pastorat@svenskakyrkan.se 
Ledare: vuxenpedagog Marlene Lind-
berg samt präst Andrea Olming.
Lördagen 12/9 klockan 10–14, i naturen

KROPP & SJÄL – EXISTENTIELL HÅLLBARHET 

Existentiell hållbarhet
i praktiken
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EXISTENTIELL HÅLLBARHET 

Tyst retreat
Vi erbjuder en eller två dagar med 
retreat. Du väljer själv om du vill vara 
med en eller båda dagarna.
Det här ger möjlighet att verkligen 
komma ner i varv. En retreat där vi delar 
tystnad, drar oss undan vardagens krav 
och hämtar ny kraft i stillhet. Ett tillfälle 
till eftertanke, närvaro, stillhet, vandring, 
läsning och att landa i nuet.
 
Fredagen börjar vi hemma klockan 9, 
mitt i vår egen vardag där vi skapar 
utrymme för reflektion och eftertanke, 
stillhet och bön. Inför denna dag 
kommer du att få hjälp att skapa förut-
sättningarna för en retreat i ditt hem.
 
Lördagen träffas vi i Vedby kyrkstuga 
klockan 9–18.
 
Anmälan sker till vår expedition senast 
12/10, tel 0435-296 80, e-post:
klippans.pastorat@svenskakyrkan.se 
Pris: 150:- (mat och fika ingår på 
lördagen)

Fredag 23/10 hemma och lördag
24/10 i Vedby

Info
För mer info om Kropp & själ-
aktiviteterna, kontakta någon av 
oss:
Andrea Olming, präst, tel
0435-44 35 64,
andrea.olming@svenskakyrkan.se
Marlene Lindberg, vuxenpeda-
gog, tel 0435-44 35 61, marlene.
lindberg@svenskakyrkan.se

Tyst meditation
Meditation är något av det bästa vi 
kan göra för vår inre harmoni. Unna dig 
en stunds stillhet och glöm vardagens 
stress och krav. Tillsammans mediterar 
vi i tystnad. Meditationen passar både 
dig som har varit med tidigare och dig 
som vill pröva för första gången. Ingen 
föranmälan behövs, men har du inte 
varit med tidigare är du välkommen 
att boka en kort introduktion hos präst 
Andrea Olming. 
Tel 072-544 35 64, e-post
andrea.olming@svenskakyrkan.se
Följande torsdagar klockan 16–17: 
24/9, 1/10 och 8/10 i S:t Petri kyrka

Retreat med yoga, meditation 
och reflektion
Tid för dig – en paus i vardagens rytm. 
En delvis tyst retreat med yoga, medita-
tion och reflektion. Vi bjuder in dig till en 
dag av närvaro, vila och inre lyssnande.
I den betagande och annorlunda S:t 
Petri kyrkan samlas vi till en retreat. Vi 
rör oss genom yoga, guidade meditationer 
och reflekterande samtal. Tystnaden 
hjälper oss att lyssna inåt - men vi möts 
också i ord och delning.

Inga förkunskaper krävs, bara en önskan 
om att få landa i nuet. Vi bjuder på te 
och kaffe, medtag egen lunch. Retreaten 
är kostnadsfri, men antalet platser är 
begränsat.
Ledare: Yogainstruktör Sofia Sundquist 
och präst Andrea Olming 

Anmälan senast 14 september till 
expeditionen.
Tel 0435-296 80, e-post:
klippans.pastorat@svenskakyrkan.se
Lördag 26/9 klockan 10–14 i
S:t Petri kyrka

15



Onsdag 30/9
18.00 Vardagsmässa i Östra Ljungby 
kyrka

Söndag 4/10
10.00 Mässa i Riseberga kyrka
14.00 Gudstjänst i Östra Ljungby kyrka
17.00 Gospelmässa i S:t Petri kyrka.
Kefas Gospel och musiker

Söndag 11/10
Tacksägelsedagen
10.00 Mässa med hela skapelsen i 
Färingtofta kyrka. Petri damkör
medverkar
14.00 Mässa med hela skapelsen i
Gråmanstorps kyrka. Petri damkör
medverkar.
Mottagande av Svenska kyrkans miljö-
diplom, steg 3
17.00 Gudstjänst i Källna kyrka.
G-kören och musiker medverkar

Onsdag 14/10
18.00 Vardagsmässa i
Östra Ljungby kyrka

Söndag 18/10
10.00 Gudstjänst i Riseberga kyrka
11.00 Mässa i S:t Petri kyrka
14.00 Mässa i Källna kyrka

Söndag 30/8
10.00 Mässa i Färingtofta kyrka
17.00 Mässa i S:t Petri kyrka

Onsdag 2/9
18.00 Vardagsmässa i
Östra Ljungby kyrka

Söndag 6/9
10.00 Mässa i Riseberga kyrka
11.00 Mässa i S:t Petri kyrka
14.00 Gudstjänst i Östra Ljungby kyrka

Söndag 13/9
10.00 Gudstjänst i Färingtofta kyrka
11.00 Ekumenisk lovsångsmässa i
S:t Petri kyrka tillsammans med
Andreaskyrkan
14.00 Mässa i Källna kyrka

Onsdag 16/9
18.00 Vardagsmässa i
Östra Ljungby kyrka

Söndag 20/9
10.00 Mässa i Färingtofta kyrka
11.00 Mässa i S:t Petri kyrka
14.00 Gudstjänst i Östra Ljungby kyrka

Söndag 27/9
11.00 Mässa i S:t Petri kyrka
14.00 Mässa i Östra Ljungby kyrka. 
Pastoratets ungdomskör och musiker 
medverkar
17.00 Musikgudstjänst i Riseberga kyrka 
med klassisk musik

Höstens
gudstjänster
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Söndag 25/10
10.00 Mässa i Färingtofta
14.00 Gudstjänst i Östra Ljungby
17.00 Musikgudstjänst i S:t Petri kyrka. 
”You’ve got a friend”. Jenny Palm leder 
allsång med hjälp av musiker

Onsdag 28/10
18.00 Vardagsmässa i
Östra Ljungby kyrka

Fredag 30/10 Allhelgonaafton
11.00 Andakt i V. Sönnarslövs kyrka
13.00 Andakt i Vedby kyrka
14.00 Andakt i Klippans kapell
15.00 Andakt i Gråmanstorps kyrka

Lördag 31/10 Alla helgons dag
14.00 Mässa i V. Sönnarslövs kyrka.
Sång och musik med Mathias Semborg, 
Saga och Eva Holmgren 
16.00 Minnesgudstjänst i
Färingtofta kyrka
18.00 Minnesgudstjänst i
Riseberga kyrka

Söndag 1/11 Söndagen efter 
Alla helgons dag
17.00 Minnesgudstjänst i S:t Petri kyrka
17.00 Minnesgudstjänst i
Östra Ljungby kyrka

Söndag 8/11
10.00 Mässa i Riseberga kyrka
17.00 Höstkonsert i S:t Petri kyrka. ”Från 
Broadway till Klippan” med Vox Nova 
från Brunnby församling

Onsdag 11/11
18.00 Vardagsmässa i
Östra Ljungby kyrka

Söndag 15/11
10.00 Gudstjänst i Färingtofta kyrka
11.00 Mässa i S:t Petri kyrka
14.00 Mässa Östra Ljungby kyrka

Söndagen 22/11
10.00 Gudstjänst i Riseberga kyrka
11.00 Mässa i S:t Petri kyrka
17.00 Orgelafton i Källna kyrka med 
Nils-Arne Åkheden

GUDSTJÄNSTKALENDER

Mer info...
om gudstjänsterna finns i kalendern på vår hemsida svenskakyrkan.se/klippan

”Herre, vår jord är bara ett stoftkorn i världsalltet. Det är vår uppgift att göra 
den till en planet där ingen skall behöva plågas av krig, hunger eller fruktan 
eller vara utestängd från andra i meningslöst främlingskap för sin härstam-

nings, hudfärgs eller världsåskådnings skull. Gud, ge oss mod och förutseende 
att ta itu med detta redan nu, så att våra barn och barnbarn en gång med 

stolthet kan bära namnet människa. Amen” 
Förenta Nationernas bön
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Välkommen till 
    höstens mötesplatser!

Torsdagsfrukost
Välkommen att dela gemenskapen och 
njuta av en god frukost. 
Pris 20 kronor. Betalas kontant eller med 
Swish på plats.
Torsdagar klockan 9-11 i S:t Petri 
församlingshem med start 3/9

Stadsmissionens rullande 
sjuksköterskemottagning 
Vid varje torsdagsfrukost kommer 
Skåne Stadsmission med sin rullande 
sjuksköterskemottagning och parkerar 
vid dammen utanför S:t Petri kyrka. 
Här finns en sjuksköterska på plats för 
kostnadsfri rådgivning och bedömning. 
Varmt välkommen hit med dina krämpor 
och frågor. Här kan du även få stöd och 
hjälp att komma vidare om du behöver 
vård.
Torsdagar klockan 9-11 vid S:t Petri 
kyrka med start 3/9

Onsdagscafé 
Varmt välkommen att vara med på Onsdagscafé i Ljungbyhed, klockan 14.00–
15.30. Vi börjar med en andakt, sedan är det dags för dagens programpunkt med 
paus för kaffe och hembakat. Ingen föranmälan behövs. Pris 20 kronor, betalas kon-
tant eller med Swish på plats.
2/9 	 Bingo med mat-tema.
16/9 	 Musikunderhållning med Krister Wrambjer.
30/9 	Bingo med hösttema.
14/10 	Musikunderhållning med Bengt Wikström.
28/10 	Bingo. 
11/11 	 PRO-kören.
25/11 	 Bingo.
9/12 	 Musikunderhållning med Ingvar Stendahl och Yngve Bengtsson.
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Torsdagsfika
Varannan torsdagseftermiddag (udda veckor) träffas vi i Östra Ljungbys försam-
lingsgård, klockan 14.00–15.30. Kom som du är, alla är välkomna! Ett ställe att gå till 
för att träffa andra, kända och okända. Andakt och fika står alltid på programmet. 
Ingen föranmälan behövs. Kostnad 20 kronor, betalas kontant eller med Swish på 
plats. Varannan gång bjuds vi på någon form av underhållning:

10/9	 Duon Ingvar och Bengt underhåller med härlig sång, frågesport och trall-
	 vänliga låtar.
8/10	 Bildvisning. Björn Haraldsson – Fyra nationalparker - jakten på ”The Big Five”.
5/11	 Psalmbingo med Henrik Koverberg och Eva Magnusson.
3/12	 Musikunderhållning med KAOS-kören från Åstorp under ledning av
	 Marianne Pommer.

Utflyktsgruppen
Vi samlas utanför församlingshemmet i 
Ljungbyhed klockan 14.00 och åker på 
utflykt tillsammans i vårt närområde. Vi 
är tillbaka i Ljungbyhed senast klockan 
16.30. 
Vi ses följande onsdagar: 23/9, 21/10 
och 18/11

Sopplunch
Välkomna på sopplunch i Ljungbyhed. Vi 
samlas klockan 12.30 och äter
soppa tillsammans. Pris 40 kronor.
Betalas kontant eller med Swish på 
plats. Ingen föranmälan behövs.
Följande onsdagar klockan 12.30 i 
Ljungbyheds församlingshem: 9/9, 
7/10, 4/11 och 2/12

Stickcaféet Humlorna
Vill ni vara med och bidra till hemlösa? 
Vi är några ideella damer som träffas 
varje måndag eftermiddag. Vi gör lite 
olika hantverk/handarbeten som vi 
sedan säljer vid ett tillfälle per år. Vi blir 
gärna fler och alla är hjärtligt välkomna! 
Här hjälps vi åt oavsett om man kan 
korsstygn eller ej. Anmälan till Lena, tel 
070-723 13 66.
Måndagar klockan 13–16 på Lillhem 
(Vedbyvägen 13), med start 31/8

NYHET

HÖSTENS MÖTESPLATSER
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Trädgårdsgruppen
Har du tid över och tycker om att vistas 
i natur och trädgård? Vi söker ideella 
som vill hjälpa oss i trädgården på Lill-
hem. Här odlar vi altarblommor, blom-
mor till övrig verksamhet och grönsaker. 
Vi försöker skapa en vacker miljö som 
kan nyttjas till både enskilda samtal 
samt olika gruppverksamheter som hålls 
ute. 
Du arbetar utifrån dina egna förutsätt-
ningar och det krävs inga förkunskaper. 
Alla är välkomna och vi är tacksamma 
för all hjälp! 
För mer info, kontakta Marlene Lindberg, 
tel 0435-44 35 61. 
Varannan onsdag (udda veckor) 
klockan 10–12 i Lillhems trädgård, 
Vedbyvägen 13.
Start 26/8

HÖSTENS MÖTESPLATSER

Lunchmusik
Välkommen på lunchmusik i S:t Petri kyrka. Vi serverar hemlagad soppa, nybakat 
bröd, vatten och kaffe. Pris 50 kronor, betalas kontant eller med Swish på plats. 
Följande fredagar klockan 12.12 – ca 13.00:

18/9	 Trion Tom Baker bjuder på bluegrassmusik, av bland annat Johnny Cash,
	 Hank Williams, Ricky Scaggs och dessutom lite egna kompositioner.
16/10	Feel good-musik med Saga och Eva Holmgren.
27/11	 S:t Petri kyrka firar 60 år. Anders Wilhelmsson och Joachim Olsson,
	 som båda har varit musiker i S:t Petri kyrka, bjuder på lunchmusik i
	 Jubileumsveckan.

Trion Tom Baker består av Thomas Carlström, Hanna Forsblad och Mats Larsson.
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Musikgudstjänst med
klassisk musik
Medverkande:
Soloflöjtist – Andrea Maer Perez
Violin – Holger Petersen
Piano och orgel – Nils-Arne Åkheden.
Söndagen 27/9 klockan 17 i
Riseberga kyrka

Gospelmässa Identity
Gospelmässa med Kefas Gospel under 
ledning av Eva Holmgren. Elna Stoll på 
piano, P-O Borg på trummor och Anders 
Lundberg på bas.
Söndagen 4/10 klockan 17 i
S:t Petri kyrka

Musikgudstjänst
You’ve got a friend
Allsångsgudstjänst med kollekt till
Världens Barn. Jenny Palm leder allsången
med hjälp av Eva Holmgren på piano, 
Anders Lundberg på bas och P-O Borg 
på trummor.
Söndagen 25/10 klockan 17 i
S:t Petri kyrka

Från Broadway till Klippan
Musik ur musikalernas underbara värld! 
Höstkonsert med kören Vox Nova, från 
Brunnby församling i Kullabygden.
Viktor Johansson cello, Mattias Forsvall, 
kontrabas samt Cecilia Alling Andersen, 
körledare.
Söndagen 8/11 klockan 17 i
S:t Petri kyrka

Orgelafton
Barockmusik med organist Nils-Arne 
Åkheden.
Söndag 22/11 klockan 17 i Källna kyrka

HÖSTENS MÖTESPLATSER
Foto: M

agd
alena Vogt, Ikon

Ceremoni i Herrevadskloster
Till minne av munkarna som kom till 
Herrevadskloster denna dag år 1144. 
I samarbete med Riseberga-
Färingtofta hembygdsförening och 
Herrevadskloster. Begränsat antal 
platser. Anmälan till Ola Andréasson, 
tel 070-322 11 62 eller e-post
hem@rfhem.se
Måndagen 12/10 klockan 18 i
Herrevads klosters kapell
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I vår skärmfixerade tid finns samtidigt 
en längtan efter att skapa något konkret 
med sina händer. Stickning, virkning, 
sömnad och att lappa och laga är en 
stark trend. Det finns forskning som 
visar att handarbete är bra för både 
fysisk och mental hälsa. Med tanke på 
det borde en förening som ägnar sig 
åt dessa handarbeten vara helt rätt i 
tiden - eller hur?

I mitten av 1800-talet bildades den 
första syföreningen i Sverige. Man träf-
fas för att umgås, lyssna på Guds ord 
och producera hantverk som skänktes 
till behövande eller gav inkomster som 
kunde ges till välgörande ändamål eller 
gåvor till de lokala kyrkorna. Så har det 

fortsatt och mellan 1995 – 2017 samlade 
Svenska kyrkans syföreningar in över en 
halv miljard kronor.

2025 var det 120 år sedan Gråmanstorp 
Syförening bildades av makarna 
Forkman. Under årens lopp har man 
skänkt många inventarier av olika slag till 
Gråmanstorps kyrka, till exempel mattor 
och altarvaser. I Vedby startade den 
kyrkliga syföreningen 1908 och efter 
första auktionen skänktes symaskiner till 
skolan. Även här har kyrkan fått inven-
tarier. Den sista gåvan, hösten 2022, var 
två silvervaser till dopaltaret. 

Den hösten slogs Gråmanstorp och 
Vedby syföreningar samman till 

En uppgift för
hjärta, hjärna & händer

Den sista utfärden med Gråmanstorp Vedby Kyrkliga syförening gick till Bosjökloster i maj 2026, där vi 
fick en guidning av Slottsfrun, åt lunch och såg på en fantastisk lapptäcks-utställning. Som avslutning 
besöktes Västernäs Handelsträdgård utanför Höör.
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EN UPPGIFT FÖR HJÄRTA, HJÄRNA & HÄNDER

sorgen var stor när Ann-Marie gick bort 
hösten 2025 och syföreningen stod 
samlad runt hennes kista i S:t Petri kyrka 
och sjöng psalm 188 tillsammans. 

Efter en sista auktion i december 2025 
blev det tydligt att föreningen inte 
kunde fortsätta som en enskild verk-
samhet med styrelse och egen ekonomi. 
Därför har Gråmanstorp-Vedby Kyrkliga 
Syförening nu upplösts, men en sista 
gåva till Gråmanstorps kyrka kommer 
presenteras i samband med Tacksägel-
segudstjänsten i höst.

Lyckligtvis kan föreningens medlemmar 
fortsätta med att ägna sig åt hand-
arbete och auktion, nu i pastoratets regi. 
Alla är VÄLKOMNA att delta! 

Handarbetscafé följande onsdagar 
klockan 18.30–21.00 i Vedby kyrk-
stuga: 19/8, 16/9, 21/10 och 18/11. 

Måndagsfika följande måndagar 
klockan 14.00–16.00 i Vedby kyrk-
stuga: 31/8, 28/9, 26/10

Gråmanstorp-Vedby Kyrkliga Syförening 
och verksamheten fortsatte med 
Ann-Marie Nelson som ordförande och 
eldsjäl.

På den årliga auktionen, på måndagen 
efter första advent, har man fortsatt att 
samla in pengar till välgörande ändamål. 
Men innan dörrarna kunde öppnas för 
auktionsgästerna var det mycket som 
skulle planeras och förberedas. Auk-
tionsgods, lotterivinster, kaffebröd och 
kakor skänktes frikostigt av syfören-
ingens medlemmar och deras bekanta. 
Hur mycket arbete och tanke som detta 
evenemang kräver är nog svårt att 
föreställa sig, om man inte deltagit själv. 
Men känslan av tillfredställelse när allt 
går bra och man ser hur mycket pengar 
som samlats ihop, har gjort det mödan 
värd. 

För att detta ska fungera, behövs någon 
som håller i alla trådar. Den personen 
var i många år Ann-Marie Nelson. När 
hon hösten 2024 blev sjuk uppstod 
ett tomrum som inte gick att fylla och 

Lästips
för den som vill veta mer om syföreningarnas verksamhet: 
På vidsträckta fält: Svenska kyrkans syföreningar 1844–2004. (Red. 
Cecilia Dahlbäck. 2005. Antologi sammanställd med anledning av 
200-årsjubileet.) 
Kärlek, nål och tråd - det bästa från syföreningarnas värld, (Red. Anna 
Braw 2009. Med recept på bullar & kakor, beskrivningar för olika handar-
beten och många berättelser från syföreningarnas verksamheter runt om 
i Sverige.) 
Böckerna finns att låna på biblioteket.
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Vi lever i en tid med oro över vår 
omvärld med hot som klimatföränd-
ringar, bränder, kriser och krig. Vid årets 
nationella temadag Kulturarvsdagen vill 
man därför sätta fokus på kulturarv i 
farozonen – föremål, byggnader, platser 
och traditioner runt om i landet värda 
att rädda, bevara och vårda, många av 
dem hotade eller på väg att försvinna.

Årets tema ska bidra till att öka med-
vetenheten om de olika risker som hotar 
kulturarvet och uppmuntra till reflektion 
över hur vi kan skydda, bruka och vårda 
det som finns kvar. Temat uppmärksam-
mar också vikten av att dela kunskap 
mellan generationer och styrkan i det 
muntliga berättandet.

Kyrkorna är en viktig del av vårt kul-
turarv och vårt kollektiva minne. Dessa 
byggnader är fyllda av minnen av livets 

Kulturarvsdagarna 11-13 september
I en snabbt föränderlig värld står vårt gemensamma kultur- och naturarv inför stora 
utmaningar runt om i Europa. I år bjuder Kulturarvsdagen i Sverige, in dig att utforska 
temat ”Kulturarv – värt att värna!”

högtider, glädje, sorg, musik, bön och 
tankar som sträcker sig många hundra 
år bakåt i tiden.

S:t Petri kyrka är öppen följande tider 
under Kulturarvsdagarna:

Fredag 11/9: 10–18
Värdar finns på plats. Vi bjuder på kaffe 
och hembakat.
Guidad visning av kyrkan klockan 14.

Lördag 12/9: 10–18
Kyrkan är öppen.

Söndag 13/9: 12–16
Välkommen att vara med på en
Ekumenisk lovsångsmässa klockan 11.
Guidad visning av kyrkan klockan 14.
Värdar finns på plats. Vi bjuder på kaffe 
och hembakat.

Kulturarv – Värt att värna

KULTURARVSDAGAR
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Kan du lösa vårt kluriga korsord?
Skicka in svaret (texten i de beigea rutorna) till oss senast 30/9. Av alla rätta 
svar drar vi 3 vinnare som får varsin tygkasse med design från S:t Petri kyrka.
E-post: klippans.pastorat@svenskakyrkan.se

KORSORD

BEFÄNGD

JOH 3:8  
V INDEN . . . . . .  

VART DEN VILL

VÄGER 
TUNGT

STOR 
KATT

GÖR INTE 
MÅNGA 
KNOP

FÖRSTA 
DELEN  

AV SLUT

INTET-
SÄGANDE

OLE, 
DOLE, 
DOFF

LEWERENTZ SOM 
HAR RITAT  

S:T PETRI KYRKA

TEGLET SOM  
S:T PETRI KYRKA  

ÄR BYGGT AV 
BRÄNDES VAR?

KOMMER 
FÖRST

EN  
SORTS 
KRAFT

BILDAS I 
LEVERN

FESTLIG

MÅNGA I 
PARTITUR

HAR  
MYCKET 
KUNSKAP

PER-
SONLIG 

KOD

PRIVAT-
SKOLA 

FÖR 
POJKAR

BAKBUN-
DEN HAR 

INGET

PROSA-
VERK

MODERN 
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Barn & familj

Nu startar alla barngrupper!
Läs mer på hemsidan. Här finns något 
för alla åldrar. Tänk på att
vissa grupper behöver man anmäla
sitt barn till. Uppstart vecka 36.

På höstlovet hittar 
vi på en massa skoj!
Läs mer på vår 
hemsida.

Hur trivs ditt barn?
Har du haft eller har barn i någon av våra
verksamheter? Vi vill gärna få in synpunkter
för att veta vad som är bra eller vad vi kan
förbättra. 
På vår hemsida finns en
enkät som du kan fylla
i helt anonymt. Det tar
bara någon minut.

Tack på förhand!

Foto: M
agnus A

ronson, Ikon
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Barn & familj Under ytan - en härlig bild att färglägga hur du vill
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PERSONALNYTT

Vi hälsar ny personal välkommen!
Jessica Andersson är tjänstledig för studier till juni 2027. Under den tiden så kommer 
Zanna att vikariera för henne.

Hej!
Jag heter Zanna 
Andersson och är er 
vikarierande diakoni-
assistent.
Jag är uppväxt i 
Stockamöllan, ungefär 
mitt i Skåne och älskar 
att vara i naturen.
Jag är utbildad socionom och hade min 
praktik hos diakonen i Höörs församling. 
Därefter blev jag kvar som kyrkvakt-
mästare under ett år innan jag fick 
mitt senaste jobb som kriminalvårdare 
på en öppen anstalt för kvinnor. Jag 
uppskattar medmänskliga samtal och 
lånar gärna ett öra att lyssna till den 
som behöver det. 

På min fritid uppskattar jag långa 
skogspromenader, simning och att träna 
thaiboxning.
Jag har egen erfarenhet av att som 
ung vuxen levt med långvarig smärt-
problematik och hur det påverkar hela 
livssituationen.
Jag är ambassadör för Hjärnkoll, en 
organisation som lyfter ämnet psykisk 
ohälsa.
Jag är utbildad vid Svenska institutet för 
sorgbearbetning och har hållit handled-
ning både individuellt och i grupp.

Jag ser fram emot att få börja arbeta i 
ert pastorat och hoppas kunna vara en 
positiv tillgång för er församlingsbor.

Hälsningar
Zanna Andersson

Hej!
Jag heter Malin Prokec 
och jag är er nya 
församlingshemsvärd i 
S:t Petri!
Jag bor tillsammans 
med min man och 
våra två fyrbenta tjejer, Yuna och Poppy, 
i Stidsvig. På min fritid tycker jag allra 
bäst om att umgås med familj och 
vänner och att fylla livet med sådant 
som ger glädje och energi.

En stor del av min vardag kretsar kring 
våra hundar. Vi älskar att ge oss ut på 
långa promenader i skog och mark, 
upptäcka nya platser och njuta av 
naturen tillsammans. 
Jag har alltid haft en stor kärlek till mat 
och bakning, och det har också varit en 

stor del av mitt yrkesliv.
För mig handlar mat om så mycket mer 
än bara själva maten – det handlar om 
gemenskap, glädje och att få samlas 
kring något gott tillsammans.

En annan stor passion i mitt liv är 
fotografering. Jag älskar att fånga de 
där små ögonblicken och känslorna som 
annars bara passerar förbi.

Nu ser jag verkligen fram emot att få 
börja mitt nya kapitel som församlings-
hemsvärd i S:t Petri och att bli en del av 
gemenskapen i Klippans pastorat. 
Det ska bli så roligt att få lära känna er 
alla och jag ser verkligen fram emot min 
tid här!

Hälsningar
Malin Prokec
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Under allhelgonahelgen tänder vi ljus och minns dem som avlidit.
Vi påminner oss om att döden finns och drabbar oss alla. Men vi
påminns också om att det finns hopp om ett liv efter döden.

Allhelgonahelgen består av Alla helgons dag (lördagen) och Alla själars dag (söndagen).
Det finns många fina och stämningsfulla sätt att hedra de avlidnas minne. Kanske vill 
du delta i en minnesgudstjänst eller besöka en kyrkogård för att tända ett ljus på en 
väns eller släktings grav. Kanske bara promenera bland gravarna och förundras över 
det vackra. 

Även om det traditionellt är på söndagen, alla själars dag, som vi i kyrkan särskilt 
minns och hedrar våra döda närstående, har det blivit en tradition att tända ljus på 
gravarna redan på fredagen och lördagen. På fredagen är alla våra kyrkor öppna.

Tänd ett ljus och minns glädje, vanliga tisdagar och skogsutflykter. Tänd ett ljus och 
minns, men inte bara den som dog. Minns den som levde.

Allhelgona
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Tänd ett virtuellt ljus
Du vet väl att du kan tända ett virtuellt ljus i vilken kyrka du vill? På Svenska 
kyrkans bönewebb kan du både skriva en bön och tända ett ljus för någon du 
tänker på.
be.svenskakyrkan.se
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ALLHELGONA

Öppna kyrkor
Fredagen den 30 oktober håller vi våra 
kyrkor öppna klockan 9–17 för den som 
vill komma in för en stund av stillhet, för 
att tända ett ljus eller värma sig med en 
kopp kaffe.

Dessutom håller vi följande andakter 
under dagen:
Västra Sönnarslövs kyrka klockan 11.
Vedby kyrka klockan 13.
Klippans kapell klockan 14.
Gråmanstorps kyrka klockan 15.

Minnesgudstjänster
För att minnas de som avlidit under det 
senaste året firar vi minnesgudstjänster 
i våra församlingar med ljuständning, 
bön och musik. 

Lördag 31 oktober:
Färingtofta kyrka klockan 16.
Riseberga kyrka klockan 18.

Söndag 1 november:
Östra Ljungby kyrka klockan 17.
S:t Petri kyrka klockan 17.

Första hjälpen vid sorg
Har någon du känner drabbats av sorg? Svenska 
kyrkan har tagit fram konkreta tips som gör det 
lättare att finnas där för den som sörjer. Ingen 
människa ska behöva vara ensam i sin sorg. Men 
det är inte alltid så lätt att veta hur man kan hjälpa 
och stötta. På hemsidan har vi samlat tankar och 
konkreta tips som gör det lite lättare för oss som 
medmänniskor. Sorg kan inte botas, men genom 
att dela den kan sorgen göras mer uthärdlig.
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Leva vidare-grupp
Att förlora sin livskamrat, förälder eller 
ett barn förändrar livet för alltid. Vi står 
inför en alldeles ny situation i livet, både 
känslomässigt och praktiskt. Hur orkar 
jag gå vidare? Var ska jag hitta kraften? 
Vad händer med mig? Det finns inga 
givna svar och varje människas sorg är 
unik.

Sorg kan inte jämföras, men att få dela 
tankar och erfarenheter med varandra 
kan ändå vara en hjälp på vägen. Att 
möta andra som känner igen det man 
själv går igenom kan göra sorgen lättare 
att bära.

I Leva vidare-gruppen inbjuds du att 
vara med i en enkel och kravlös gemen-
skap, där det finns plats för dig, din sorg, 
dina tankar och tårar. 

Anmäl ditt intresse till expeditionen (se 
sidan 2), så kontaktar vi dig när det är 
dags för nästa grupp.

För mer info, kontakta någon av oss:
Andrea Olming, präst,
tel 0435-44 35 64,
andrea.olming@svenskakyrkan.se
Marlene Lindberg, vuxenpedagog,
tel 0435-44 35 61,
marlene.lindberg@svenskakyrkan.se

När livet inte blev
som man tänkt sig
Anhörigstödet i Klippans kommun,
tillsammans med Svenska kyrkan i
Klippans pastorat, bjuder in till en
samtalscirkel kring olika former av sorg.

Vi kan alla sörja saker vi mister i livet på 
samma sätt som när vi mister någon vi 
älskar. En sorg över att livet inte längre 
kan levas som tidigare, eller som det var 
tänkt, på grund av sjukdom eller skada 
som drabbar nära anhörig.

Ibland behöver man prata om att leva 
med det som aldrig blev, eller det som 
togs ifrån en, om situationer där livet 
inte blev som man tänkt.

Vi träffas fem onsdagar; den 14/10, 
28/10, 11/11, 25/11 och 13/1 klockan 
14.00-15.30 i S:t Petri församlingshem, 
Vedbyvägen i Klippan.
Samtalscirkeln är gratis men anmälan 
krävs då det bjuds på fika. 

Anmäl dig senast 2/10 till någon av: 
Ida Brandt, anhörigrådgivare
0435–288 89 Eva Magnusson,
församlingspedagog 0435-136 82

Hjärtligt välkommen!
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Läs mer om insamlingen på  
svenskakyrkan.se/ 
act/varldens-barn

Tillsammans för 
Världens Barn

 funktionsnedsättning, men tack vare Act Svenska kyrkans projekt har 
hon fått en rullstol och särskilt anpassat stöd. Nu kan Yasmin vara med 
i skolan och delta i aktiviteter tillsammans med andra barn. 

Act Svenska kyrkans projekt får stöd från Världens Barn, en rikstäckande 
kampanj för barns rätt till hälsa, skola och trygghet. 

Tillsammans gör vi barndomar möjliga!
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