Lat tystnaden tala

Retreat for personal pd SUS i Malmo och Lund hosten 2024

En retreat innebér ett tillfalle till andrum i vardagen. Det ar vard for sjalen. Man far dra sig
tillbaka, slappa alla krav och fa tid for sig sjalv. Gemenskapen i denna form bygger pa
gemensam tystnad som &r ett uttryck for respekt for den andres behov av stillhet.

Under retreaten erbjuds

Stunder av meditation och reflektion

Musik och avslappning

Taktil beroring

Skapande

Tid till promenader, lasning eller att bara vila i stillheten och hinna ifatt sig sjalv
Tillfalle till enskilt samtal med ndgon av retreatledarna

Deltagare Alla ar valkomna, oavsett tro eller tillhérighet.
Nar 24 oktober kl. 9.00-16.00
Var Vaésterkyrkan, Vévaregatan 13, Lund

Kostnad 250 kr (inkl. frukost, lunch och fika) — Betalas kontant eller via swish pa plats.

Anmalan  Senast 10 oktober till sjukhushuspastor Asa Ram,
asa.ram@svenskakyrkan.se, 072-593 48 11
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