Vila i morkret — tind ett ljus
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Vi dr minga som tycker att det kdnns tungt nér den morka drstiden infaller, triden

tappar sina 10v och naturen gér 1 vinterdvala. Jag dr inte ensam om att ibland friga

mig varfor jag valt att stanna kvar pa just denna plats pd jorden med sina ldnga och
morka vintrar.

Viér tid praglas av hogt tempo och ett aldrig sinande flode av intryck som kan vara
svart att pausa frdn. Minga talar om “fomo” — fear of missing out, rddslan for att
missa nagot av allt som hander. Kanske skulle vi istéllet borja tala om ”’jomo” — joy
of missing out. For nog ligger det bdde befrielse och glddje 1 att slippa ta del av allt.

Tempot dr en av flera orsaker till att vi har forlorat var forméga att ndrma oss de
existentiella dimensionerna 1 vara liv. Eftertanken behover sitt utrymme. I var tid &r
det som att bade sprik och uttryckssitt saknas, och minga kinner sig valdigt
ensamma med sina livsfragor. Med sin oro och sitt tvivel, med sorgen och de
innersta funderingarna. Tankarna som maler nir natt-sémnen uteblir. Det inre
morkret.

Allhelgonahelgen har pa senare ar blivit allt viktigare for manniskor 1 vart land.
Faktiskt ar det under allhelgona som allra flest gér till kyrkor och kyrkogérdar, till
och med fler 4n under julen. For manga har det blivit tradition att ensamma eller
tillsammans med familj och slikt tdnda ljus pa gravarna for de man saknar, och
kanske fika i skenet av marschallerna. Allhelgona 4r en helg diar doden, sorgen och
saknaden fér ta plats. En helg for minnen. Och for minga en paminnelse om var
dodlighet och eftertanke kring hur vi vill anvédnda den tid vi har.

Jag tror att allhelgonahelgen blivit sa viktig for oss for att den ar ett exempel pa vad
man 1 den keltiska traditionen kallar for tunna stéllen” — platser, stunder och
sammanhang dir ndgot glimmar till, dar det plotsligt liksom bjuder sig att ge
utrymme at frdgor om doden och det som kénns tungt och svart. Jag tror att vi alla
behdver hitta vara tunna stéllen.

Det finns ménniskor som trivs som bést under hosten och vintern. Som talar om
den morka arstiden som vilsam. Som en paus fran alla intryck och ett tillfille till
aterhdmtning, reflektion och pafyllning. De har en podng. Precis som naturen
behdver sin vila for att till varen ater spira och sitta knoppar, sd behover vi
manniskor den dar tiden for att dra oss undan, bearbeta och reflektera.

Morkret tilltar. Badde utanfor fonstret och 1 var virld. Krig, klimathot, tuffare
ekonomi for manga — det riacker att se pa en nyhetssindning for att tyngden over
axlarna ska tillta. Néar jag ser havet av sma fladdrande ljuslagor i morkret pa
kyrkogardarna under allhelgona, sa tinker jag att ljuset skingrar bade det inre och



det yttre morkret. Hur morkt det dn dr sa racker det med ett enda ljus, s ar det inte
langre helt morkt.

Jag onskar att du som léser detta har ndgonstans att vinda dig med allt 1 ditt liv, det
morka och det ljusa. Jag hoppas att du hittar dina tunna stéllen och ibland kan
kénna lite ”jomo”. Vilkommen att tdnda ljus 1 kyrkan eller pa kyrkogardarna 1
allhelgonatid. Och vilkommen till kyrkan, dér hela livet ryms.
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