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PA VARA BEGRAVNINGS

FORSTA HJALPEN
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Gud, i hostmorkret tan

Vi minns dem och tanker p de bety

~ Gud, vi vilar i vissheten att ingen kan fallay
. i u_”." -.‘_‘ i

var egen dod inte andrar pa det
s a paminner ocksaom

3 oss efter din Soﬁs forebild
s a ljus for andra. Svenskakyrkan %7
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m barns sorg, sdger man ibland

att den ar randig. Att livet kan vara
morkt och tungt, fér att i nasta stund
vara som vanligt och leken &r nérvarande.
Sorgen ror sig mellan de olika fargfalten,
som ar ljusa och mérka om vartannat.
Och kan det inte vara sd, dven med vuxen
sorg? Att den ar randig. Vid vissa tillfallen,
som arsdagar eller hogtider, sa blir den
tydligare. Andra stunder kan den vara
nedtonad och ibland inte ens markbar.
Allhelgonahelgen ar en hogtid dar vi
samlas kring dem som levt fore oss. Bade
helgonen pa alla Helgons dag som ar
de som sarskilt tydligt visat vad det ar
att folja Jesus Kristus. Alla sjalars dag
uppmarksammar de som varit ndrvarande
i vara liv och som dott fore oss.
Det finns fa tillfallen under aret, som vi ges
mojlighet att tillsammans lyfta fram att vi

har minnen och saknad sa tydligt som det
gors under allhelgonahelgen.

Genom minnen sa kan dven den som dott
vara narvarande i det liv som fortsatter
har och nu. Inom manga av oss finns
olika slags spar av dem som levt fére

0ss. Sparen kan vara gavor som de gett

i form av omtanke och karlek, goda
livsmonster och varderingar. Men sparen
kan ocksa vara det motsatta. Dar kan
finnas brustenhet och besvikelser som gor
ont, och ger arr livet igenom. Sorgen kan
handla bade om det som var och som
blev, liksom det som inte blev. Det vi bar
pa ar vart eget, det gar inte att jamfora
eller vardera med nadgon annans. Sorgen
ar enskild men vi delar erfarenheterna av
att bara den.




| allhelgonatid kan ocksa tankar pa var
egen dod komma nara, en blick pa det
egna livet, och en 6nskan om att fa vara
en manniska som nagon minns med
tacksamhet.

| allhelgonatid finns plats for bade sorg,
tacksamhet och hopp. Den kristna tron
vittnar om en levande Gud vars karlek
och omsorg inte hindras av granser i tid
och rum eller liv och déd. Jesus déd och
uppstandelse visar att doden inte ar en
slutpunkt. Inte ndgon sista anhalt. Det
kristna hoppet och den kristna tron ar att
ingen faller ur Guds minne och att Gud
kanner oss alla vid namn och haller oss i
sin hand.

Och ljuset lyser i mérkret, och mérkret har
inte dvervunnit det.
Johannesevangeliet 5:1

Malin Hammarstrom,
kyrkoherde Sotenas pastorat.
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VARFOR FIRAR VI
ALLHELGONAT?

Allhelgonahelgen bestar av

tva kyrkliga helgdagar: alla
helgons dag och alla sjalars dag.
Historiskt har vi skilt mellan att

minnas helgonens liv — pa alla
helgons dag — och att minnas
vara narstaendes liv — pa alla
sjalars dag.

Helgen praglas av att ljusen
lyser pa vara kyrkogardar. De
lyser upp maorkret och paminner
oss om Guds ljus, som raddar
oss fran déden, som visar oss pa
forlatelsens vag och som ger oss
ett himmelskt hopp.

Alla helgons dag ar en helgdag
och den firas alltid den I6rdag
som infaller mellan 31 oktober
och 6 november. Alla sjalars
dag firas dagen efter alla
helgons dag, pa séndagen. Da
minns och hedrar vi vara déda
narstaende.

Horisonten ges ut av Sotends pastorat. Ansvarig utgivare: Malin Hammarstrom. Grafisk form; Christel Espenkrona

Forsamlingsbladet foh Sotends pastotat



PA VARA BEGRAVNINGSPLATSER

Det serveras kaffe pa flera av vara begravningsplatser, fredagen 4/11, kI 10-15,
awvikelser kan férekomma.

Lordagen 5/11, kI 10-14 serverar vi korv & bréd, kaffe, te och saft pa
Vagga begravningsplats och pa Hunnebostrands begravningsplats.
Kaffe, te och saft serveras pa Bovallstrands begravningsplats.



FORSTA HJALPEN VID SORG

Har ndgon du kénner drabbats av sorg? Hdr fdr du konkreta tips som gor det ldattare att
finnas ddar for den som sérjer. Tipsen dr baserade pd Svenska kyrkans ldnga erfarenhet av
att moéta och stotta sérjande och tinkta som en forsta hjélp, for den forsta tiden, ncér déden
drabbar. Med de hdr tipsen hoppas vi kunna bidra till att fler ska kdnna sig lite tryggare och
bdttre forberedda, sa att ingen ldmnas ensam i sin sorg.

TA ANSVAR FOR KONTAKTEN

Viktigast av allt ar kanske att
vi inte lagger ansvaret for
kontakten pé den sérjande.

Vi kan undvika att sdga "Ring
mig om det ar ndgot, jag finns
har” eftersom risken ar stor att
den soérjande inte orkar vara
den som hér av sig.

D& ar det battre om vi sager
"Jag ringer dig pa tisdag igen,
svara om du orkar”. Ibland far
vi inget svar och det ar helt

okej, den sorjande orkar inte
alltid svara, men dé kan vi ringa
tillbaka, igen och igen.

TA INTTIATIV

Det ar bra om vi som stottar
kan vara de som foreslar en
helt vardaglig aktivitet. Bjud
pa fika, kolla pa en film eller ta
en promenad i all sin enkelhet.
Ménga som sorjer langtar efter
en paus i sorgen och lite vanligt
liv. Tank pa att den vi bjuder in

kanske tackar nej och att det
ar helt okej, det viktiga ar att vi
fragar — och att vi vagar fraga
igen.

VISA NARVARO

Manga av oss ar radda for att
tranga sig pa och det slutar
ofta med att vi inte hér av oss
alls. Kanske tanker vi att den
sorjande behdver vara ifred
eller att man ska vanta lite med
att hora av sig tills "det varsta




gatt over”. Det &r viktigt att vi
tydligt visar att vi finns dar s
att den soérjande inte kanner

sig isolerad, utanfor eller
ignorerad.

BRYT TYSTNADEN

Mé&nga kénner att det ar

svart att hora av sig ftill en
medmanniska som sorjer. Vad
ska jag saga? Tank om det
bara blir tyst eller om personen
borjar grata?

Men det viktiga &r inte vad
vi sager utan att vi bryter
tystnaden. Och ibland &r ett
sms en battre 16sning an ett
telefonsamtal eftersom det kan
vara lattare att bade skicka och
svara pa.

KOM [HAG SORGEN

Vi kan skriva upp i almanackan
nar det gatt tre, sex eller tolv
manader sedan personen dog
for att sedan hora av oss da.
Nar omvarlden gar vidare ar
det I&tt att tro att sorgen gatt
over, men manga upplever det
Snarare tvartom, att sorgen
bara blir varre. Speciellt nér
ingen annan verkar minnas
eller bry sig langre. Sorg kan
inte botas, men genom att
dela den kan den go6ras mer
uthardlig.

HA TALAMOD

Varje soérjande har sin egen
sorgeprocess, vilket vi  som
narstdende behdver ha
forstdelse  for och talamod
med. Det kan finnas en risk att
vi forsoker trésta bort sorgen
eller visar frustration over att
den haller i sig.

Sorg har inget bast-fére-datum
och det finns ingen normalt
eller onormalt ldng tid som
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det tar att sorja. Vissa saker
behdver helt enkelt berattas
om och om igen, sa lat din
medmanniska alta det som har
hant, det kan vara en viktig del i
att forstd och bearbeta sorgen.

UPPMARKSAMMA ARSDAGEN

Arsdagar &r alltid jobbiga, dven
efter 29 ar. Som medmaéanniskor
kan vi gora skillnad for den
sorjande genom att visa hur vi
delar sorgen och fortfarande
kommer ihdg den som dott.
Det kan vara dodsdagen,
fodelsedagen  eller  ndgon
annan speciell tidpunkt som
ni uppmarksammar. Och sjalva
uppmarksammandet kan vara
storslaget eller pyttelitet, det
viktiga ar att den sérjande inte
ldamnas ensam i sin sorg.




FORTSATT ATT MINNAS

Var inte radd for att prata om
personen som dott, titta pa
fotografier och dela minnen
med varandra. Det kan vara
extra viktigt att tanka pa nar det
kommer till barn som férlorat
nagon, eftersom vi som vuxna
ofta blir &nnu mer férsiktiga
och vill undvika att réra upp
jobbiga kanslor.

Men om vi inte pratar om
personen vi forlorat kan det
upplevas som om personen
dor tva ganger — forst pa riktigt
och sedan en gang till eftersom
den dode aldrig ar en del av
det som hander eller ndmns.

GE UTRYMME

Ofta ar det manga som sorjer
en manniska samtidigt, dar alla
har haft sin egen relation och

historia med den som dott.
Det ar viktigt att vi later den
narmast sorjande vara i fokus
och undviker att ta 6ver med
vara egna minnen och kanslor.
Vi méste komma ihag att lata
den sérjandes kanslor, oavsett
vilka de &r, vara de som galler.
Véra tankar och berattelser ar
saklart ocksd viktiga — men inte
viktigast.

HJALP TILL | VARDAGEN

Det finns m&nga praktiska saker
vi kan gora for den sérjande
och som ibland betyder mer &n
ord. Ibland kan omtanke vara
att erbjuda barnvakt, laga en
lasagne, klippa en gréasmatta
eller frdga om vi far hjalpa fill
genom att stotta ekonomiskt.
Vi kan helt enkelt omvandla
var medkansla till konkreta

handlingar.

BESOK EN MINNESPLATS

Finns det nagon speciell plats
som ar forknippad med den
som dott? Vi kan folia med
den soérjande dit for att minnas
tillsammans. Tanda ett ljus vid
graven, bada frdn den dar
bryggan som betytt sa mycket
eller g& till den dode personens
stammishak ~ och  bestélla
favoritratten frén menyn. Det
finns s& manga satt att minnas
en person pa.

Texten kommer frdn www.svenskakyrkan.se/sorg/forsta-hjalpen-vid-sorg med illustrationer av Stina Lofgren

Jourhavande prast

Brottas du med &ngest, ensamhet eller sjalvmordstankar och behéver ndgon att prata med?

)

Jourhavande prast har 6ppet alla kvallar kI 21.00-06.00. Ring 112 och be att fa bli
kopplad till Jourhavande préast. Den som svarar ar prast inom Svenska kyrkan.

Chatta med jourhavande prast. Genom vér chatt nar du Jourhavande prést alla
kvallar kl. 20.00-24.00. www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast/chatta




GUDSTJANS

[ ] [ ]
: OBS! P4 grund av kraftigt hojda elkostnader kan andringar komma att ske i gudstjanstprogrammet. :
e Efter forsta advent kan ett flertal gudstjanster samt kyrkliga handlingar ( dop, vigslar och °
®  begravningar) flyttas till forsamlingshem eller andra kyrkor. Férandringar meddelas genom :
: affischering, sociala medier och hemsida. °

.O................O...............................O.
Torsdag 27 oktober Kungshamns kyrka, kl 16.00 1:a séndagen i advent, 27 nov

Smogens kyrka, kil 18.00
Massa Malin Hammarstrom,
Mats Bjorving

20:e sbndagen e. trefaldighet, 30 okt
Hunnebostrands kyrka, kl 10.00
Maéssa Malin Hammarstrom,

Mats Bjorving

Kungshamns kyrka, kil 11.00
Missa Eva Ostlund, Agnetha Hellgren
Askums kyrka, kl 16.00
Gudstjénst Eva Ostlund, Agnetha
Hellgren

Torsdag 3 november
Smogens kyrka, kil 18.00
Maissa Eva Ostlund, Mats Bjorving

Alla Helgons dag, [6rdag 5 november
Malmons kyrka, kl 16.00
Minnesgudstjénst Eva Ostlund,
Agnetha Hellgren, Lennart Olsson
Kaffeservering

Hunnebostrands kyrka, kl 16.00
Musik- och minnesgudstjanst
Fredrik Sigurdsson, Annelie Karlsson,
Hunnebo/Bovallkéren
Bovallstrands kyrka, kl 18.30
Musik- och minnesgudstjanst
Fredrik Sigurdsson, Annelie Karlsson,
Hunnebo/Bovallkoren

Séndagen e. Alla Helgons dag, 6 nov
Hunnebostrands kyrka, kil 10.00
Massa Fredrik Sigurdsson,

Annelie Karlsson

Smoégens kyrka, kl 11.00
Ekumenisk minnesgudstjanst
Eva Ostlund, Jan-Eric Larsson,
Agnetha Hellgren, Lennart Olsson

Minnesgudstjénst Eva Ostlund,
Agnetha Hellgren, Sophiakéren
Askums kyrka, kil 18.00
Minnesgudstjéanst Fredrik
Sigurdsson, Annelie Karlsson
Torsdag 10 november

Smogens kyrka, kl 18.00
Massa Fredrik Sigurdsson,
Agnetha Hellgren

Séndagen fore domssondagen, 13 nov
Hunnebostrands kyrka, ki 10.00
Gudstjanst Fredrik Sigurdsson,
Agnetha Hellgren

Kungshamns kyrka, kl 11.00
Gudstjanst Andreas Herngyvist,
Mats Bjorving

Smogens kyrka, kl 16.00

Maéssa Andreas Hernqgyist,

Mats Bjorving

Bovallstrands kyrka, kl 17.00
Méssa Fredrik Sigurdsson,

Agnetha Hellgren

Hunnebostrands kyrka, kl 10.00
Massa Fredrik Sigurdsson,

Annelie Karlsson, Mats Bjorving,
Hunnebo/Bovallkéren, barnkdren
Kungshamns kyrka, kl 11.00
Gudstjianst Eva Ostlund,

Agnetha Hellgren, Ceciliakoren
Askums kyrka, kl 16.00

Maissa Eva Ostlund,

Agnetha Hellgren, Sophiakoren
Malméns kyrka, kil 16.00

Massa Fredrik Sigurdsson, Mats
Bjorving, PRO-koren under ledning av
Jarl Andreasson, servering
Equmeniakyrkan Smogen, kl 16.00
Sanggudstjanst med

ekumenisk kor Jan-Eric Larsson,
Malin Hammarstrém, Lars Salsborn

Torsdag 1 december
Smogens kyrka, kil 18.00
Massa Fredrik Sigurdsson,
Mats Bjorving

Torsdag 17 november
Smogens kyrka, kl 18.00
Madssa Malin Hammarstrom,
Mats Bjorving

Domsséndagen, 20 november
Hunnebostrands kyrka, ki 10.00
Massa Malin Hammarstrom,

Mats Bjorving

Kungshamns kyrka, kl 16.00
Gudstjanst Malin Hammarstrom,
Mats Bjorving

Torsdag 24 november
Smaogens kyrka, kl 18.00
Massa Eva Ostlund, Mats Bjorving

2:a séndagen i advent, 4 december
Hunnebostrands kyrka, kl 10.00
Massa Andreas Hernqvist,
Agnetha Hellgren

Kungshamns kyrka, kl 16.00
Gudstjanst Andreas Herngyist,
Agnetha Hellgren

Torsdag 8 december
Smogens kyrka, kil 18.00
Madssa Malin Hammarstrom,
Mats Bjorving




PROGRAM

3:e séndagen ( advent, 11 december
Hunnebostrands kyrka, kl 10.00
Gudstjanst Malin Hammarstrom,
Mats Bjorving

Smaogens kyrka, kl 11.00

Maéssa Eva Ostlund, Annelie Karlsson
Kungshamns kyrka, kil 16.00
Ungdomsmassa Malin
Hammarstrom, Mats Bjorving
Bovallstrands kyrka, kl 17.00
Méssa Eva Ostlund, Annelie Karlsson

Julafton, 24 december
Hunnebostrands kyrka, kl 10.00
Andakt vid krubban Fredrik
Sigurdsson, Annelie Karlsson
Kungshamns kyrka, ki 11.00
Andakt vid krubban Malin
Hammarstrom, Agnetha Hellgren
Smaégens kyrka, ki 11.00
Andakt vid krubban Maria
Landgren, Maj Ragnarsson,

Mats Bjorving, Birgitta Persson

Torsdag 15 december
Smogens kyrka, kl 18.00
Méssa Eva Ostlund, Mats Bjoérving

4:e sondagen i advent, 18 december
Hunnebostrands kyrka, kl 10.00
Maéssa Fredrik Sigurdsson,

Mats Bjorving

Kungshamns kyrka, kl 16.00

Vi sjunger in julen Fredrik
Sigurdsson, Agnetha Hellgren, Mats
Bjorving, Ceciliakdren, André Vajking

Bovallstrands kyrka, kl 17.00
Julb6n Fredrik Sigurdsson
Smaogens kyrka, ki 23.30
Midnattsmassa Mikael Landgren,
Mats Bjorving

Juldagen, 25 december
Hunnebostrands kyrka, kl 07.00
Julotta Fredrik Sigurdsson,

Annelie Karlsson

Kungshamns kyrka, kil 07.00
Julotta Malin Hammarstréom,
Agnetha Hellgren, André Vajking

JULBASAR i Smégens forsamlingshem
Lordag 12 november kil 14.00

Kaffe och tarta - Lotterier - Auktion. Behallningen gar till
barn- och hjalpverksamhet. Gavor mottages tacksamt!
Varmt vdlkommen hélsar Smégens férsamlingshemsférening

ANDENS NIO FRUKTER

Foreldasningsserie i fem delar - om hur vi som

kristna kan mogna i var tro och béttre tjdna vdra medmanniskor.

(Tva tillfallen ar passerade)

Tisdag 1 november, ki 18-20 i Hunnebostrand
Tisdag 15 november, kl 18-20 i Hunnebostrand
Loérdag 26 november, kl 10-12 i Bovallstrand

Askums kyrka, kl 09.00
Julotta Malin Hammarstrom,
Agnetha Hellgren, André Vajking

Annandag jul, 26 december
Bovallstrands kyrka, kil 10.00
Annandagsgudstjéanst

Malin Hammarstrom, Mats Bjérving
Nydrsafton, 31 december
Kungshamns kyrka, kl 16.00
Nyarsbén Andreas Herngvist,
Mats Bjorving

Nydrsdagen, 1 januari
Hunnebostrands kyrka, kl 11.00
Maéssa Andreas Hernqyist,

Mats Bjorving

Trettondedag jul, 6 januari
Hunnebostrands kyrka, ki 10.00
Missa Eva Ostlund, Agnetha Hellgren
Kungshamns kyrka, kl 16.00
Trettondedagsmusik Eva Ostlund,
Agnetha Hellgren, Sophiakéren,
André Vajking, Maria Tuimala
Sérensson

GEMENSKAPSKVALL 8/11 & 22/11
Kungshamns férsamlingshem, kl 19-21

Valkommen till gemenskap och delande kring olika teman. Det bjuds'pa
kaffe/te, medtag egen fika.

8 nov — Pilgrimsvandring i Kungshamn med Ove J6nsson (OBS! kl 18.00)
22 nov - Vi binder adventskrans




dradda. Jag bér bud till er om en st’ gladje, en gladje
3 folket. | dag har en frélsare fotts at er i Davids stad,
, M“as ren. Och detta &r tec@et for e‘kall

ett nyf¢ t och ligger i en krubba.”

om ar

Svenska kyrkan %
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Nog ar det val sa att mycket av julen
handlar om familjen och de nara
relationerna. Né&r vintern och morkret
kryper in pa soker vi oss inomhus och
narmare varandra. Mor som visar sin
karlek till de nara dar i kdket medan

hon forbereder julratter, julstadning och
arets pyntning. Far som valjer gran med
omsorg, kdper glégg och forser alla med
inslagna dverraskningar att langta till efter
Kalle Anka och julmaten. Eller s& har vi
kommit langre i vara konsroller och delar
gemensamt pa de manga sysslorna som
hor julens férberedelser till. Men poangen
ar att vi sd innerligt dnskar att julen ska
vara en tid nar vi verkligen bryr oss om och
vérdar vara nara relationer. | de béasta av

tider och omstandigheter kan det ocksé fa
vara sa och dé &r det gott och val, nagot
att tacka for.

Nu kravs det inte mycket for att peta hal
pa manga dréommar och férhoppningar.
For dar stora forvantningar rader blir
ocksad besvikelsen storre nar det inte blir
s& som vi hoppats eller forestallt oss. Nog
finns det en och annan som kan beratta
om hur julfirandet tagit andra vandningar
an de vi hoppats pé; stressen som trottar
ut sa att kvallen slutar i grél, familjer i nya
konstellationer dar alla ska fa sin tid och del
av uppmarksamheten, familjer dar flaskan
och julsnapsen blir det viktigaste eller for
den som inte har ndgon att dela sin tid
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eller forhoppningar med. Den inte valda
ensamheten blir som svarast att utharda
nar alla andra tycks samlas i gemenskap
och varme.

Jul = négon som bryr sig. Det ar faktiskt
en traffande beskrivning av julens sanna
budskap och varde. | kyrkan bars vi av en
tro pad den Gud som verkligen bryr sig.
Gud som inte véljer att pa avstand passivt
beskada sin varld. Istallet tror vi pa en Gud
som kanner med oss i var strévan, i vara
ambitioner och i vara misslyckanden. Gud
som ar med i vara stunder av lycka och
gemenskap men ockséd och inte minst nar vi
slés till marken och &r nara att duka under.
Gud bryr sig!

Hur da? Jo, pa det enda satt som gor
verklig skillnad. Inte genom att skicka ett
antal lagar med himmelskt séndebud

eller genom att ldgga upp ett program
med andliga évningar for inre stabilitet

att mejla till oss pa jorden. Nej, Gud "som
inte skonade sin egen son utan utldmnade
honom for att hjdlpa oss” (Rom 8:32), som
Paulus beskriver det. Eller som vi sjunger till
jul om Gud som lamnar “sin tror av kristall”
(Svps 108) och blir den minste ibland oss.

| Jesus Kristus delar Gud vara liv, véra
problem, vara stunder av gladje och
framgang. Gud som ar mojlig att relatera
till, berora, se, mota..!

€

'7.
ﬂ.

"Han som tronat hogt i skyn,
odtkomlig for var syn,
blir ett barn i jungfruns famn,
Jesus Kristus dr hans namn.
Ndra kommer livets ord,
tar gestalt pa denna jord.
Mitt ibland oss bor det hdr,
visar oss vad kdrlek dr.
Lyss till gnglasdngens ord:

Gud dr kommen till vér jord."
svps 123:2

Séa vad forvantar Du dig, vad langtar
Du efter i jul?

En plats for eftertanke och inre ro?
Ett sammanhang med gemenskap
och delande?

En gudstjanst med levande ljus och
de &lskade julpsalmerna?

Vi hoppas att du hittar ndgonting

i vart férsamlingsblad som moter din
langtan!

Fredrik Sigurdsson,
arbetsledande
komminister

12



ed Jesu Kristi fodelse forholl det sig sd: hans mor, Maria,

hade blivit trolovad med Josef, men innan de hade borjat leva
tillsammans visade det sig att hon var havande genom helig ande.
Hennes man Josef, som var réttfardig och inte ville dra vanéra 6ver
henne, tinkte dd skilja sig frdn henne 1 tysthet. Men nir han hade
beslutat sig for det uppenbarade sig Herrens dngel for honom i en
drom och sade: “Josef, Davids son, var inte rddd for att fora hem
Maria som hustru, ty barnet 1 henne har blivit till genom helig ande.
Hon skall foda en son, och du skall ge honom namnet Jesus, ty han
skall frilsa sitt folk fran deras synder.” Allt detta skedde for att det
som Herren hade sagt genom profeten skulle uppfyllas: Jungfrun
skall bli havande och foda en son, och man skall ge honom namnet
Immanuel (det betyder: Gud med oss). Nér Josef vaknade gjorde han
som Herrens dngel hade befallt och forde hem sin trolovade. Han
rorde henne inte forrdn hon hade f6tt en son. Och han gav honom
namnet Jesus.

Matteusevangeliet 1:18-25




En hdlsning fran 1964-drs o
" | Julotta pd Malmén. :
Pa 1960-talet och en bit in pa
70-talet hade Lissie Andersson
sondagsskola for oss barn pa
Malmon. Pa Juldagen varje ar hade
vi julotta med sang och musik och
uppldsning av jultexter. Detta var
en omtyckt tradition med en kyrka
som alltid var fullsatt, trots att
anglavingarna sa smaningom blev
for sma for oss...

- Heléne Oststorm,
ordf. Malmoéns hembygdsférening

Hur ar det egentligen att jobba ideell?
Jag har frdgat ndgra av mina medhjalpare
i soppkdket pa Malmaon. - Maja Kirsby 4

2

Att & mojligheten att tillsammans med
likasinnade f& skratta och dela med sig av
sina livserfarenheter &r sa roligt! Samtidigt
skapar vi nya soppratter, som vi far &ta
tillsammans med véra goa gaster. Och att
dessutom f& vara “lilla hjartat” till ndgon
nar man sjalv ar 67 ar &r ju helt fantastiskt.

- Lisa

e

Som svar pa fragan om det var
jobbigt att arbeta hér i koket pa
prastgarden som ideell, kan jag
bara svara att det var jatteenkelt,
meningsfullt och trevligt!

- Ulla




SOTENAS PASTORAT

Expeditionen 0523-66 84 00

Adress Sotenés pastorat, Kyrkoplan, 456 31 Kungshamn
Epost sotenas.pastorat@svenskakyrkan.se

Hemsida www.svenskakyrkan.se/sotenas-pastorat
Facebook: Svenska kyrkan Sotenas pastorat.
Instagram: sotenaspastorat

KONTAKTA OSS G/

Férsamlingsassistent Petra Bick

tel. 0523-66 84 06, petra.back@svenskakyrkan.se
Ungdomsledare William Larsson

tel. 0523-66 84 12, william.larsson2@svenskakyrkan.se
Férsamlingsassistent Emma Simonsson (Tjanstledig)

Kyrkoherde Malin Hammarstrém tel 0523-66 84 27
malin.hammarstrom@svenskakyrkan.se

FORTROENDEVALDA

Kyrkoradets ordférande Magnus Wangblad

tel. 0706-17 01 91

Forste vice ordférande Ove Jonsson

tel. 0705-54 58 15

Andre vice ordforande Stellan Wellin

tel. 0701-42 35 47

Kyrkofullmaktiges ordférande Ing-Marie Christensson
tel. 0706-59 97 02

EKONOMI OCH ADMINISTRATION

Kanslichef Lars Svernling

tel. 0523-66 84 10, lars.svernling@svenskakyrkan.se
Kyrkogardschef och fastighetsansvarig Jan Back
mobil ank. 0523-66 84 26, jan.back@svenskakyrkan.se
Pastorsexpeditionen Marina Ingeback

tel. 0523-66 84 00

Ekonomiassistent Ramona Sivertsson

tel. 0523-66 84 07, ramona.sivertsson@svenskakyrkan.se
Ekonomiassistent Inger Persson

tel. 0523-66 84 09, inger.m.persson@svenskakyrkan.se

PRASTER

Komminister Fredrik Sigurdsson

tel. 0523-66 84 17, fredrik.sigurdsson@svenskakyrkan.se
Kommiinister Eva Ostlund

070-339 74 48, eva.i.ostlund@svenskakyrkan.se

KYRKOMUSIKER

Kantor Agnetha Hellgren

tel. 0523-66 84 13, agnetha.hellgren@svenskakyrkan.se
Kantor Mats Bjorving

tel. 0523-66 84 21, mats.bjorving@svenskakyrkan.se
Vik. kantor Annelie Karlsson

tel. 0523-66 84 11, annelie karlsson4@svenskakyrkan.se

KYRKVAKTMASTARE

Vaktmaéstare Kungshamn

Fred Larsson, tel. 070-257 02 56
Vaktméstare Smogen

Jan Svensson, tel. 0523-66 84 23
Vaktméstare Askum

Annika Helgesson, tel. 0523-66 84 14
Vaktméstare Malmon

Annika Helgesson, tel. 0523-66 84 14
Vaktméstare Hunnebostrand
Magnus Andersson, tel. 0523-66 84 18
Vaktméstare Bovallstrand/Tossene
Roger Aspang, tel. 0523-66 84 19

DIAKONER
Diakon Maria Landgren, tel. 0730-80 85 76
tel. 0523-66 84 29, maria.landgren@svenskakyrkan.se

FORSAMLINGSHEMMEN
For bokning av forsamlingshemmen
tel. 0523-66 84 00

BARN- OCH UNGDOMSLEDARE
Forsamlingsassistent Christel Espenkrona
tel. 0523-66 84 05, christel.espenkrona@svenskakyrkan.se

FORSAMLINGSVARDINNOR/LOKALVARDARE
Foérsamlingsvardinna Maja Kirsby

tel. 0523-66 84 28, maja.kirsby@svenskakyrkan.se
Forsamlingsvardinna Maria Landgren

Lokalvardare Leonila Bergman

tel. 0523-66 84 07, leonila.bergman@svenskakyrkan.se
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KYRKOGARDARNA

Kyrkogardschef Jan Bick

mobil ank. 0523-66 84 26, jan.back@svenskakyrkan.se
Vagga kyrkogard arbetsledande vaktm. Rickard Hellgren
tel. 0702-79 92 10, rickard.hellgren@svenskakyrkan.se
Sandbogens & Hovenisets k:ogard

vaktm. Fred Larsson

tel: 0702-57 02 56, fred.larsson@svenskakyrkan.se
Askums kyrkogard vaktméstare Annika Helgesson

tel. 0523-66 84 14

Malmons kyrkogard vaktméstare Annika Helgesson

tel. 0523-66 84 14

Sandé kyrkogard vaktméstare Jan Svensson

tel. 0523-66 84 23, jan.e.svensson@svenskakyrkan.se
Hunnebostrands kyrkogard vaktm. Magnus Andersson
tel. 0523-66 84 18, magnus.andersson@svenskakyrkan.se
Tossene kyrkogard vaktméstare Roger Aspang

tel. 0523-66 84 19, roger.aspang@svenskakyrkan.se
Bovallstrands kyrkogard

vaktmastare Saga Abrahamsson, tel. 0523-66 84 25

LINUS OCH LINA
Ansvarig Marie Thorsson
mobil 0724-55 10 50, sotenas.linuslina@svenskakyrkan.se

Utdelning fran Lysells minnesfond

Sodra Sotenés forsamling i Svenska kyrkan
forvaltar StiftelsenAgda & Oscar Lysells
minnesfond, som arligen lamnar bidrag till
behdvande eller sjuka i Kungshamn. Vi soker
nu personer som behéver extra stod. Skriv

till oss och beskriv din situation. Sarskild
ansokningsblankett finns att hamta pa
expeditionen i Kungshamn. Bifoga kopia pa
senaste taxeringsuppgifter. Mark kuvertet med
Lysells minnesfond. Ansok senast 1 dec 2022.

Adress: Sodra Sotenas forsamlings,

Lars Svernling, Kyrkoplan 1, 456 31 Kungshamn
Frdgor besvaras av Lars Svernling

tel. 0523-668410

Epost: lars.svernling@svenskakyrkan.se

[

LINUSSLINA

Gruppverksamhet for barn och ungdomar
som lever med brék och osamja i famlij,
missbrukande foralder, eller barn till féralder
som lider av psykisk ohélsa.

Verksamheten ar kostnadsfri for barn att ga pa.

Ekonomin ar baserad pa bidrag och gavor.
Varmt valkommen med din gava:
BG 654-4936

Verksamhetsansvarig Marie Thorsson

Tel. 072-455 10 50

Epost: sotenas.linuslina@svenskakyrkan.se
Facebook: Linus och Lina i Sotenas

Linus och Lina / Hela manniskan i Sotenas
Kyrkoplan 1, 456 31 Kungshamn

@) Hela manniskan B“ddé

Svenska kyrkan &=

r 3 "
”)‘ Sotends kommun SOTENAS PASTORAT
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