Tema:
Medmdinniska
Stod for soldater i falt.
Uppslutning for att hjilpa
flyktingar. Envis kamp for
att hitta jobb at ungdomar,
eller bara den perfekta
lagspelaren. Medmaénsklighet
har manga ansikten.

Portrittet:
Navid Modiri

"Att lyssna dir
vigen framat”
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Vaga stdlla dig till forfogande

et blev ganska manga promenader under semes-

tern. Ibland har jag siillskap och ibland &r radion

mitt séllskap. En av de sista dagarna pa semestern

lyssnade jag pa Bob Hansson som i Tankar for dagen
pratade om hur vi kan férdndra for varandra genom att ge
varandra uppskattande kommentarer. Bob pratade om att ge
varandra komplimanger.

Nir jag lyssnade pa programmet da mindes jag en likare
som pratat om samma sak i sitt méte med ménniskor med
livshotande sjukdomar. Han sa ungefr sa hir att humor kan
uppfattas som nagot som star i motsats till allvaret i mitt arbe-
te. Men sa uppfattar inte jag det. En riktig clown har en tar i
Ogat. Livet dr alldeles for allvarligt for att bara tala allvar om.
Han sa att hans mamma, som ocksa varit likare, gett honom
ett viktigt rad som han f6rsokt folja: Man maste pa varje rond
till varje patient sdga minst en positiv sak. Det kan ju verkli-
gen kdnnas som en utmaning i métet med en patient som ar
svart sjuk och kanske orolig och ridd. Men han berittade att
de hir enkla uppskattande kommentarerna fungerade bra.
Vad fin du &r i haret, vilken kraft du har i nyporna.

Efterhand mérkte han att det som {611 sig mest naturligt
utanfor arbetet ocksa fungerade. Ménniskor slappnar av.
Poingen ir inte podngen, podngen ir att vaga sinka garden,
att paminna sig sjilv och andra att allt inte bara &r morker och
dod. Det kan betyda en alldeles sérskild gliddje nir nagon som
ir svart sjuk vagar skoja vidare nésta dag.

Om ett gott skratt forléinger livet vet jag inte, men franvaron
av humor och glidje tror jag forkortar det.

DEN HAR tiden kallas trefaldighetstiden i kyrkans liv. Dess
symboliska firg ér gron och det handlar om hur tron och till-
liten kan viixa.

Tilliten handlar om mig - och ndgon annan, en medmén-
niska eller Gud. Tillit 4r att ligga nagot i en annans hinder
och hoppas att det blir vil omhéndertaget, att ge fortroende
och be om hjilp, att ricka ut sin hand utan att tro att man blir
avmed hela armen.

I mitt liv har kyrkan varit en plats dir jag uppmuntrats och
pamints om den tilliten som bejakar glddjen och humorn,
men som inte heller backar for allvaret. Denna sommar har
jag fatt formanen att ova tilliten tillsammans med de 51 som-
markonfirmander som vi under tre veckor lekt, samtalat, pil-
grimsvandrat i Assisi i Italien med.

Jag tror att vi kan Gva oss i tillit. Vaga mera vénlighet och
varsamhet, vaga ge uppskattande kommentarer, vaga stilla
oss till forfogande.

CHRISTIN NYGREN SUNDVISSON
kyrkoherde

“Tillit dir att ge
fortroende och
be om hjdlp,
att rdacka

ut sin hand
utan att tro
att man blir
av med hela
armen.”
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Aktuellt

Livet ar vart att utforska

VAD ARALPHA?

Alphakursen ér till for alla som vill fundera
och reflektera kring livet och dess mening,
Det ér en plats dir méinniskor kan komma
och koppla av, #ta, lyssna och dela sina tankar.

VEM ARALPHAFOR?

Alphakursen ér till for alla, och speciellt
anpassad fé6r ménniskor som inte ir vana
kyrkobesokare.

HUR SER EN ALPHAKVALLUT?

Vanligtvis bestar en Alphakurs av tre delar.
Varje triiff inleds med en
maltid eller nagon
annan form av for-

friskning. Dérefter KU RSSTART

halls ett fore-

drag, antingen / 9
murgltligt elblyer TORS DAG 29

via film, uti- 17:30

fran livets " a

fragor och VAR: Heliga L]use:,\i: :‘,::m i 21/M-
kristendo- Kursen pagar varannan Y:N ATILL:

mens svar. ANMALDIG e ckakyrkan.se
Slutligen iir det tom.\iVeSkar@sven

dags for samtal
i smagrupper dir
varje deltagare kan
stélla fragor och bidra
med sina asikter.

HAR DU FRAG_OR: “
kontakta Tom Liveskar
pa 063-140 35!

HUR AR EN ALPHAKURS UPPLAGD?

Alpha pagar vanligtvis i tio veckor dir man
varje gang tittar pa en ny aspekt av den krist-
na tron. Exempel pa imnen som tas upp:
”Vem ér Jesus?”, ”Hur ska jag kunna tro?”och

”Vad ska jag med kyrkan till?”. gverige Yol ph@ .0rg
Vihar kvillskurser som varar i cirka tva
v v ' ALPHAKURSEN

timmar per tillfille.

Saknar du kontanter
till kollekten i kyrkan?

Inga problem,
vihar swish
iallakyrkor.

Ett nummer

for varje kyrka.
Se anslagikyrkan
och pdinsidan

av psalmbokens
omslag.

Presenttips fQa=
fran Brunnen

Stjarnljus

Ljuskon i sexuddig stjarnform. Hojd 20 cm.

Tillverkade bland annat av ljusstumpar frén olika kyrkor.
Presentférpackning.

Valkommen till Brunnen

Centrumvagen 17¢, i samma byggnad som centralkondito-
riet, Brunflo. Oppet: mandag, onsdag—fredag 12:00-16:00,
|6rdagar 11:00-14:00. Tfn: 063-140 325 eller Lena 140 328
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Sommarkul
med manga
nya vimner

Tva veckors dagkollo
—sommarlovskul med extra allt? JA TACK!

UNDER TVA veckor i juni har en grupp barn i
aldrarna 8-12 ar tillsammans med tva ledare,
haft dagkollo i Heliga Ljusets kyrka i Torvalla
centrum. Det har bakats hallongrottor och
kirleksmums, pysslats luffarslojd, badats pa
Storsjobadet, fagelskadats i Tysjéarna, hop-
patiholada pa Jamtli, skapats ”stop motion
film” och klappats kaniner pa Djur- och Kul-
garden, for att nimna nagra av aktiviteterna.
Initiativet till verksamheten tog Christina
Mikeld, pedagog och Katarina Montonen,
diakon, som utifran erfarenheter sag behovet
av att skapa en motesplats for barn under
sommarlovet. De sdg att manga barn, som
ir for gamla for fritids, sitter hemma sjélva
eftersom foridldrarna maste jobba. Detta
paverkar sa klart barnen, men kan #ven vara
en stressfaktor for foréldrarna som maste
ordna med firdig lunch och kolla av lidget
hemma under sin arbetsdag.

DARFOR VILLE Christina och Katarina moj-
liggora f6r barnen att enkelt ta sig ivig till

aktiviteten, fa roliga och meningsfulla aktivi-
teter och #ven ordna sé att barnen far en bra
lunch varje dag.

Syftet med dagkollot har varit att erbjuda
gemenskap och aktiviteter f6r den som av
olika anledningar inte har mojlighet att tréffa
andra barn eller komma ivig pa aktiviteter
under sommaren. ”Ett sommarlov pa tio
veckor dr langt”, som ett av barnen uttryckte
det med 6nskan om att fa férlinga dagkollot.
For den som dr hemma under ett langt lov
kan kiinslor av ensamhet och tristess bli extra
patagliga.

DET AR tydligt att dagkollot gett nya viin-
skapsrelationer. Telefonnummer byttes och
snapchatgrupper skapades, allt fo6r att halla
kontakten med de nyfunna véinnerna, dven
efter de tva dagkolloveckorna.

Dagkollot har uppskattats av savil barn
som vuxna och planer finns pa en favorit i
repris nésta sommar. Nagra av barnen har
redan nu sikrat sina platser...

No6jda ledare = néjda barn.

TEXT & FOTO:
KATARINA MONTONEN
CHRISTINA MAKELA
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Filmskapande med Herman Olsbo som larde oss att skapa film
utifrdn bland annat "stop motion” teknik, vilket lockade fram

teatertalangerna i oss.

september 2019

"Gemenskap §
och aktiviteter
for den som av olika
anledningar inte har
majlighet att triiffa andra
barn eller komma ivig
pa aktiviteter under
sommaren.”

Samarbetsévning dar barnen
fick hjalpa varandra att van-
da mattan utan att kliva av
och nudda golvet.

Grillning vid
Tysjoarna och Lill-
sjon; vi har spenderat
tid ute i naturen for att
lara oss om faglar, leka
laglekar och njuta av
krabelurer och korv.




Allhelgona

Alla helgonS'dag har
firatsi mer an 1000 ar

och har ytterstlite attgéra =

med det kommersiella
firandet av Halloween.

Alla helgon stralar

FOR ATT skingra en del missuppfattningar sa
kan vi faststélla att Allhelgona dr en kyrklig
hogtid och att Halloween inte &r det.

Det var den tyskromerske kejsaren Ludvig
den fromme som ar 855 beslot att utse en
gemensam festdag for alla helgon som inte
hade fatt en egen festdag: Alla helgons fest.
Temat fér denna dag ér just helgonen.

Det finns nagra helgon som f6r oss &dr mer
kénda: Lucia, den Heliga Birgitta, Francis-
kus, Staffan. Deras berittelser stimmer till

eftertanke - vad &r vi sjilva beredda att offra
for var tro? Ibland tittar helgonen pa oss fran
bilder paikoner eller malningar i kyrkorna.
Deras blickar dr inte dir f6r att doma oss,
utan for att hjilpa oss att fa syn pa Guds nad.

SUNE WIMAN, stridbar prist och forelésare,

uttryckte det: "Helgon dr Guds sma solkatter.

De lyser ej sjélva, men stralar av hans ljus.”
Under allhelgonahelgen minns vi pa ett
sarskilt sétt vara doda. Vi smyckar deras gra-

var med blommor och ténder ljus som lyser
upp i morkret mellan 16rdag och séndag. All-
helgona ér den helg pa aret da vi tillsammans
med ménniskor i Sverige och virlden upp-
mérksammar och minns dem som har limnat
det hir livet. Det ér en helg da vi paminner
oss om att déden finns, och drabbar oss alla.

ALLHELGONAHELGEN BESTAR av tva kyrk-
liga helgdagar: Alla helgons dag och Alla
sjilars dag. Historiskt har vi skilt mellan att
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= Diakonin
HELGDAG i fokus

@ ALLAHELGONS DAG ar en helg- o . .
dag och firas alltid I6rdagen som infaller Varje ar i september satter kyrkorna

mellan 31oktober och 6 november. fokus pa diakoni och satsningen kallas
® ALLA SJALARS DAG firas dagen efter naturligt nog Diakonins manad.
alla helgons dag, pa séndagen. Da minns och
hedrar vi vara déda nirstadende.
@ Vid vara kyrkogardar finns underall-
helgonahelgen extra mycket personal och
frivilliga som hjalper besdkare tillratta,
serverar varm dryck eller bara finns
ndra, somtrygghet.

Diakonins manad inleds séndagen den

15 september. En manad framat forséker
kyrkorna att aktualisera diakonifragorna
lite extra. Manaden brukar inledas pa den
s6ndag som har rubriken Medmiinniska
och 2019 ér det vecka 37 som har det.

Det &r SKR, Sveriges Kristna Rad som
enade presenterar temat fér Diakonins
manad. I ir 4r det ”Aldres psykiska ohil-
sa”. Diakoni dr uppdraget till kyrkan grun-
dad i Kristi kiirlek att genom delaktighet,
respekt och 6msesidig solidaritet mota
varandra i utsatta livssituationer. I kortare
ord: Praktiserad medminsklighet.

Vi lyfter ocksa fram det diakonala
arbetet i forsamlingen i forbon for att
uppmirksamma det som &r ett av kyrkans
uppdrag under hela aret. En del av det
Ibland tittar helgonen pa oss fran ikoner som konkretiseras i uppdraget ér de olika
eller mlningar i kyrkorna. Deras blickar verksamheter och métesplatser forsam-
&r inte dar for att doma oss, utan for att lingarna erbjuder i form av soppluncher,
hjélpa oss att f& syn pa Guds nad. middagar for ensamstdaende férildrar med

barn, andakter pa dldreboenden, café for

daglediga, stod till asyls6kande och dag-
minnas helgonens liv och att minnas vara

kollo f6r barn, fér att nimna nagra.
nirstaendes liv, men rent teologiskt dr det DI AI(ON-

ingen skillnad: Vi ér alla heliga, tack vare att EMBLEMET

Diakonins manad &r ett samarbete mellan
Svenska kyrkan, Evangeliska frikyrkan, Frals-
ningsarmén, Equmeniakyrkan, Hela Mann-
iskan, Stockholms katolska stift, Pingstrorel-
sen, Svenska Alliansmissionen och Sveriges
kristna rad.

Jesus har riddat oss.

Helgen priglas av att ljusen lyser pa vara Emblemet och den gréna skjortan
kyrkogérdar. De lyser upp mérkret och ar diakonens kannetecken. De kan
paminner oss om Guds ljus, som riddar oss baras tillsammans eller var fér sig.
fran doden, som visar oss pa forlatelsens vig Den gréna fiargen &r naturen, vixan-
och som ger oss ett himmelskt hopp. det, miljons och medmansklighetens

HANS-AKE GRINDE farg. Smycket som diakonen far vid
Kalla: svenskakyrkan.se vigningen ska lamnas tillbaka till stiftet

nar diakonen dor. Forritiden kallades en
kvinnlig diakon for diakonissa. Numer
heter det diakon oavsett kon.
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Hostkrysset

<] ARKE- IS- | KRANGS OCH TRANGS DET PA
v | 1oL A:;GEL RAELS | eont- | BLEV
AG- 5 PA BIL A
EI GC-:-T SONER rrANEvN| KUNG GEN MALLOS
FOR v
STRUNT-
PRATET
ALLS FINSKT
INGEN BOLAG
DUM SAVEN-
GAs BOM A £ 13
MANGEN
FORD- I BIBELN SJung 1 kOl'.
MODBELL e Varje vecka sjunger fler an
2000 barn och vuxna
MITTI tillsammans i forsamlingar
" KAOS i Jamtland/Harjedalen.
— | Brunflo pastorat finns
KANDE . ) R
5;6",;,2'::' PA 516 A4 manga korer att vélja pa.
TEN FoﬁIo'\Jl'gP- Ring 063-140 300 eller gain
NG oM IS pa svenskakyrkan.se/brunflo
oA JoRD- RQEES- SE for mer info. Korerna ar gratis!
HOSTEN Vrer INDIEN e DoReMi-kéren
HOST- RTSKE For ak F—4. Tor15-16,
BE(LJSN:‘N;A RAT OCH Brunflo férsamlingsgard.
DROM KRUSAT e Brunflo ungdomskor
Wl | réLs. s GOR JULEN SNART Fsg’:”gg\' Forak 5 och uppat. Tor 17-18,
DELAR | FORDON Sg‘s’t}":g‘ TA Al Brunflo férsamlingsgard.
LUFT TILL elLjusstralarna
Férak F—3.0ns15:30-16:30,
# * Heliga Ljusets kyrka, Torvalla.
LUNDELL,
MUSIKER, ” e Angsta Singers
Py y _ AR T ° o q
';?IfEFSZH J'TAI'I:]S BOILIE XTT EEA Forak Foch uppat. Tis 15—
KONST- | KARIN S?AEEET |Y<§1N1S'gN 15:45i Sockenstugan, Angsta.
MORMON- o Marieby barnkor
:,_Eg STAT Fr&n &k F och uppat.Ons
v 13:15-14:00, Mariagarden.
STUNGA VARA T DEN BLIR o Nas barnkor
UTAN DAGS- o For &k F-5. Tis 13:15-14,
ORD FORM RENU Faker skola.
e Brunflokéren
* 1 Blandad vuxenkor.
M&an 18:30-20:30,
HOLL Brunflo férsamlingsgard.
o Torvallakéren
FORE llaks :
i KOMPA- Vuxenkor for sangglada.
VARD- RATIV- 0Ons18:30-20:30
” | | | | | i sin gang, | e syt Tl
g g, METER eliga Ljusets kyrka, Torvalla.
nu gulna lund och lid. D e Locknekéren
. . o Blandad vuxenkor. Tis 18:30—
Farval med all din lust och sang, 201 Lockne Sockenstuga,
: 2»
du korta sommartid. HAR SOM- e Mariebykdren
MAREN BOK| [Feie kor. Tor 1921
SITT ly 1903 andad vuxenkor. Tor ,
SLuT Mariagdrden.
o Nas kyrkokor
Namn: Blandad vuxenkor. Tis 19-21.
Adress: Nas férsamlingshem.
o Julkoren
Postnummer: Ort: Tfn:

Tillfallig kor for alla sangglada.

Ovar under advent fér ett
framtradande julaftonskval-
lens gudstjanst.

SKICKA LOSNINGEN till Svenska kyrkan Brunflo, Kyrkvagen 31,834 98 Brunflo eller faxa till 063-140 380
senast den 18 oktober Bland de ritta svaren lottar vi fram tre vinnare som far presentkort pa Brunneni Brunflo.
Ré&tt svar hittar du pdsvenskakyrkan.se/brunflo ochidin kyrka eller férsamlingsgard fr.o.m. séndag 3 november.




