Cecilia Hardestam, diakon med sdrskilt ansvar for
dansverksamheten i Karlstads domkyrka. Hon tillhor
eldsjilarna som jobbat ldnge for manniskors majlighet
att fd méta den kristna tron genom dans.

e gpns

Dansa tro

En meditativ massa i schottistakt. Pa flera
hall i Karlstad stift finns mojlighet att fira

dansande gudstjanster.

lla rér sig tillsammans och i ring, fran

morker till ljus. Uppstandelsen gar i

schottistakt. Det dr paskmissa i
Karlstads domkyrka.

- S fint med nattvarden, att slippa sta i ko
och pé led. Det blir en annan nérhet, tycker
Kerstin Wiktorsson, som premidrdansar Din
ljusa skugga.

Présten gar ner pa kni vid det laga, runda
bordet mitt i cirkeln. Hon spritar hdnder, vil-
signar vin och bryter brod medan ringen ror sig
sakta till en tolkning av Fader var.

- De kommer runt till oss under maltiden
som om vi var ldrjungar, sager Kerstin.

Att hélla okdnda hinder — en mjuk, en kall,
en narig — och i takt med tonerna lagga sin egen
pa axeln framfor dr en del av den kroppsliga
uppticktsfarden. Den gudstjanstupplevelse som
pagér ar av ett helt annat slag 4n att sittaien
binkrad och se ryggen pa ménniskor framfor.

Kerstin har precis deltagit i sitt livs forsta
dansmissa och drojer sig kvar i koret bakom
det stora marmoraltaret. Solen fyller rummet.
Det hér vill hon vara med om fler ganger. Sa
enkelt och s& annorlunda.

- Stdmningen, ljuset, musiken - att fa réra
sig tillsammans och se varandra, det dr medi-
tativt och vildigt behagligt.

Hon har dven varit hdr nagra onsdags-
kvillar, da "heliga-danser-gemenskapen” i
Karlstad triffas och dgnar sig at meditation i
rorelse.

— Det var en ren tillfallighet att jag hittade
hit, berdttar Kerstin.

Hon sag ett anslag och bestdmde sig for att
prova. Ordet dansmeditation lockade. Liksom
6nskan om att férena det kroppsliga och sinn-
liga med det andliga.

- Jag tycker om att rora pa mig och jag tyck-
er om domkyrkan.

Hit kommer hon annars gérna for att tinda
ljus och for att lyssna pa musik, sarskilt runt
jul och pask. Kerstin sdger att hon bar pa sin
"barnatro frdn Smaland” och har behov av att
fa uttrycka den.

- Men vanliga gudstjanster, nej, det brukar
jag inte ga pa.

Att fira dansande gudstjanster dr en del i
Karlstads stifts utvecklingsarbete. Domkyr-
kan dr centrum men grupper som dansar



nsmissan Den Stora Berittelsen premidrfirades vid den nationella larandekonferensen som hlls av Svenska
rkan i november 2019 i Karlstad. Vid dans i kyrkan dr altaret ett naturligt centrum att utgd fran. I ett vanligt rum

1 centrum skapas av ljus, blommor eller tyger.

y finns runt om i hela stiftet, bland annat i
vika och Karlskoga.

Biskop Séren Dalevi framhiver ofta vikten
att forenkla gudstjinsten. Den behover bli
ar avskalad, konkret och litt att forsta. Han
I se enkla former for tro som fungerar i
rdagen.

- Din ljusa skugga dr en mojlig vig, sidger
akon Cecilia Hardestam, som tillsammans
2d priisten Hans Kvarnstrom har utformat
issans rorelser.

Att anvinda kroppen och cirkeldans som ett
tt att fira gudstjinst kan vara befriande och
rdjupande, vet hon. Ett siitt att motas ityst
menskap och ordlés bon.

— Dans ir ett ursprungligt minskligt behov
m har en helande och andlig dimension.
Hon betonar sirskilt cirkelns demokratiska
rm och ser dans som ett komplement till sing,
usik och andra konstnirliga uttryck i kyrkan.
-1 dansen fortydligas Guds budskap och

>t kan na ut till fler. Det dr inte danserna i sig

som ir heliga utan sjilva ssmmanhanget och
det man upplever i dansen.

Dagens dansmissa, som gér i nordisk folkton,
foljer dygnets rytm fran skymning till solupp-
ging, fran morker till ljus.

— Att rora sig tillsammans genom de nio
danserna ir lika enkelt som att vara med i
psalmsangen och bénen i en vanlig gudstjénst,
forklarar Cecilia.

Hon ir dansledaren som visar stegen och
berittar om innehillet. Hennes knallréda skor
fungerar som ett riktmirke; hur var det nu da,
foten framfor eller bakom, en snabb titt mot
ringens réda punkt och koreografin klarnar.
Och gor den det inte sd spelar det mindre roll.
Att trampa i takt pé stillet gar nastan lika bra.

- Det iir ingen dansuppvisning, ingen
prestation. Vi §var oss i nirvaro, tillit och
gemenskap mer dn i duktighet.

Din ljusa skugga dansas inte bara pa pésk,

SO

men passar bra sé hir den sista helgdagen, d&

Musiken klingar i savil bossanova-
takt och swing som mer stilla och
meditativa tongdngar.

bdde doden och uppstindelsen ryms bland
tonerna.

- Férr i tiden menade man att den som var
uppe vid soluppgangen pa pask kunde f4 se
sjdlvaste solen dansa, sa stor var skapelsens
glddje over paskhindelserna. Och det dr nagot
viinspirerats av eftersom det kan vara en stor
utmaning att predika uppstdndelsen, nu pro-
var vi solens sitt och dansar den, sdger Cecilia
till sin gudstjédnstgrupp.

Hon &r en av dansens eldsjélar hir i domkyr-
kan, och har utvecklat mojligheterna alltsedan
utbildningen till diakon, dd hon kom i kontakt
med Kristina Sandgren Furberg, diakon och
lyriker som linge haft lust att skapa en helt
icenom dansad massa.

— Verksamheten i Karlstad har vixt tack
vare samverkan med skickliga personer pd
stiftet och i pastoratet, siger Cecilia.

Hon har varit med och ordnat flera dans-
massor, temaresor och workshops, dansat med

Kerstin Wiktorsson som lite av en slump hittade till onsdagarnas heliga
danser i domkyrkan. [ dag har hon dansat sin férsta gudstjanst. — En hdrlig
kdnsla, det har vill jag gora fler ganger, siger hon.

nunnor i Wales och fitt nationellt miljonstod
fran Svenska kyrkan.

- Mina foretriddare har dansat i Karlstads
pastorat sedan ar 2000. Jag kéinner att vi stir i en
tradition och att vi har organisationen med oss.

I dag samordnar Cecilia nitverket Dansa

Tro och har sedan atta ar tillbaka dans och
meditation i sin tjdnst. Det gor att verksam-
heten inte blir sa sarbar, att dansgrupperna
och missorna inte enbart bygger pa hingivna
ideella krafter.

Men de finns sa klart ocksa. Ritt manga till
och med. Som kyrkvirdarna Boel Elow Henck-
el och Monica Kull, som dessutom ir fértro-
endevalda. Bda ir folkdansare och det var pa
spelmansstimman i Ransiter de forst kom i
kontakt med mojligheten att dansa sin tro.

- Missan har dansats dir i manga ar. For
mig blev det ett sitt att koppla ihop mina bida
liv — dansen och kyrkan — och det ger mig stor
gladje, siger Monica Kull.



sabeth Nilsson, aktiv i Kvinnor i Svenska kyrkan och dansledare i domkyrkan pd onsdagar. Har tillsammans med

ynica Kull och Boel Elow Henckel, kyrkvirdar och fortroendevalda, som upptiickt heliga danser och varit aktiva

ym dansnitverket i Karlstad de senaste atta aren.

vel tycker det &r sként att limna orden och
winda andra uttryck.

- Nir jag dansar ér det som att jag ber med
la kroppen, kinslan blir starkare, sager hon.
g kiinner tydligare att det finns ndgot mer dn
z sjalv.

Sa ir det sjilva koncentrationen ocksd, fokus
| rorelserna gor att surret i skallen tar paus.
Elisabeth Nilsson, som ocksé varit med linge
yastoratets dansgemenskap, lyfter helheten

‘h det meditativa.

— Det ir inbjudande och roligt. Jag dr en del
“och vilar i gemenskapen, samtidigt som jag
1ner vigen till mitt eget inre stilla rum.
Elisabeth tillhér Kvinnor i Svenska kyrkan,

1 organisation som lange stottat dansen som
strycksform bland annat med pengar fran
mstilldhetsmyndigheten.

— Vi tycker att den hir gudstjanstformen
ynnar jamstilldheten. Alla dr vilkomna och
la kan delta.

Cirkeldansen ir ett sétt att Jata hela mann-

kan rymmas och ta plats i kyrkan, tycker hon.

id nista storre danstillfdlle kommer den
anska priisten Anja Worsoe Reiff och leder
rorkshop i heliga danser. Deltagare fran hela
indet dr anmailda.

Helgen avslutas i domkyrkan med att fira
ansmissan Fredens Punkt till musik ur Karl
enkins The Armed Man. Missan spelas in och

Ar att se pa tv-kanalen Glimt TV frdn och med

mnandag pingst.

_ Vi har blivit lite av ett nationellt nav for att
utveckla dansen i kyrkan, och det kdnns fint.

Jag vet att det finns en langtan efter att mota
tron med bade kropp och sjil, siger Cecilia.

Text: Helena Séderqvist
Foto: Helena Soderqvist & @yvind Lund

Heliga danser kallas ocksa cirkeldans, helande
* danser, stilla danser eller meditation i rorelse.
i Det"ér gemensamma danser dar alla kan vara
med. Danserna bestar av korta sekvenser, dar
steg och rorelser upprepas om och om igen.
Deltagarna dansar bade till nutida och datida
musik, haller oftast varandra i handerna och
. ror sigii cirkel eller langdans.

" Natverket Dansa Tro. Natverket Dansa Tro

“utgar fran Karlstads stift, men alla som ar

intresserade av heliga danser/cirkeldans &r
valkomna att vara med. Natverket vill stotta
och uppmuntra gemensam dans ute i kyrkor

- och forsamlingshem.

Pa www.svenskakyrkan.se/ karlstadsstift/
dansa-tro kan du lasa mer och aven anmala dig
som prenumerant pa nyhetsbrevet Dansa Tro.

Fira egen dansmassa. For att uppmuntra till
g ‘gemensam dans i Svenska kyrkan har Karlstads
o stift tagit fram tva dansmassor: Den Stora
| Berattelsen och Din ljusa skugga.

kan gora oss lyckliga. Men som alla vet som
forsokt sig pa till exempel bugg eller tango, sd
tar de lite tid att lira sig. Glidjen okar sedan ju
bittre vi kan en dans och har gjort den till var,
niir den sitter i ryggmiirgen och har blivit ett
naturligt sitt for oss att uttrycka oss pa.

Samma sak med liturgi, som utgors av det
mesta i gudstjinsten som inte ir psalmer eller

Liturgi — en helig dans

Bibeln star det att kung David dansade nir
arken fordes upp till Jerusalem. Jag brukar
tinka pa det niir jag far fragan om vad li-
turgi dr — det ir en slags helig dans infér Gud.
Dansen bade uttrycker var glidje och

predikan; till exempel det vi siger och sjunger,
om vi star eller sitter, om vi kanske bugar oss
eller knifaller ibland. Rotterna, precis som
melodierna som ofta anvinds, gar tillbaka

pa urkyrkan. Sa ar vi i gudstjinsten forenade
med kyrkan genom alla tider dven genom
liturgin. Den kan fa bli ett bitvis ordlost sprak
att lira sig, en lek infér Guds ansikte att hitta
stindigt nya djup i.

Text: Frank Lorentzon,
Stiftsteolog Goteborgs stift



