
             

svenskakyrkan.se/katarina
Följ oss på facebook.com/katarinaforsamling  
och se vad som händer i församlingen.

Katarina
för dig

Självhjälpsgrupper
Livsstegen
Självhjälpsgrupp. Tolv steg för oss som vill 
hitta vår väg i livet. Introduktionsträff för nya 
4 och 5 sep 18.00 på Högbergsgatan 15A. 
Ingen för anmälan till introduktionsträffarna.

12 steg om vår stund på jorden 
En grupp där vi delar lite om döden och myck-
et om livet. Vad tror du händer när vi dör? 

12 steg som en väg till andligt liv 
Vad kan tolvstegsprogrammet lära oss om 
 andlighet och med det nya insikter? 
Info och anmälan  hittar du på hemsidan. 

Fördjupning
Tis 3 sep 18.00, mingel fr 17.00, Allhelgonakyrkan 
Ancient Wisdom Ethic & 
 Contribution for Today’s World

Den tibetanska munken Geshe Pema Dorjee  
berättar om sina dagar med Dalai Lama, visa 
ord om kärlek, medkänsla och hur vi alla kan 
göra skillnad - i en värld i stark förändring.  
Föreläsningen är på engelska. Inträde 200 kr. 
Swish vid entrén. Pengarna går till projektet 
”One Hot Meal A Day”, till gamla och funktions-
nedsatta i avlägsna byar i Nepal.

Gudstjänst
Sön 9.00, Katarina kyrka
Morgonmässa  
Vi möter söndagsmorgonen tillsammans. 

Sön 11.00, Katarina kyrka
Katarinamässan
Kattas söndagsklubb för barnen.  
Sopplunch i församlings huset efter mässan.

Sön 18.00, Allhelgonakyrkan
Allhelgonamässan 
En söndagskväll i andakt och gemenskap  
i Helgalundens träkyrka. Fika efteråt.

Tor 5 sep 18.00, Allhelgonakyrkan
Regnbågsmässan
En stillsam paus i vardagen med 
 efter följande ost- och cidermingel.

Tor 12 sep 18.00, Allhelgonakyrkan
Veckomässa 
 Nattvard, bön och sång. Fika efteråt.

Andakt
Mån, ons, fre 12.00, Katarina kyrka.
Lunchandakt  
Välkommen till en stilla stund i vardagen. 

Barn
Tis och tor 9.45–12.00, Allhelgonakyrkan
Öppen förskola: Smågrannarna
För barn med vårdnadshavare. Sång, rytmik 
och fika. Tis: barn som inte går, tor: barn som 
börjat gå. Start tis 3 sep.

Ung
Mån 18.00–21.00, Allhelgonakyrkan 
Helga rum 

Är du mellan 19-25 år? Har du ibland svårt att 
hantera motgångar? Vill du öka ditt hopp inför 
framtiden och känna mer mening med ditt liv? 
I Helga rum får du prata med andra om allt 
det här, i en trygg miljö. Start 16 sep, 8 ggr. 
Anmälan krävs. Läs mer på hemsidan:  
svenskakyrkan.se/katarina/helga-rum

Tor 18.30–20.00, Allhelgonakyrkan
Ung torsdag
Mötesplats för ungdomar från 15 år. 
Andakt 17.30, därefter äter vi tillsammans, 
spelar spel, pysslar, pratar och myser.

Mötas och umgås
Mån 16.30–18.00, Högbergsgatan 15A
Handarbetscafé
Gillar du att handarbeta? Vi stickar, virkar  
och syr tillsammans. Fika finns att köpa.  
Start mån 2 sep. Ingen föranmälan behövs.

Stöd och omsorg
Hjälptelefon
Behöver du prata med någon, är du i behov 
av ekonomiskt stöd eller vill veta mer om vår 
gruppverksamhet? Ring tis, tor 10.00–12.00 
på 08-743 68 60 eller mejla till:  
katarina.forsamling@svenskakyrkan.se

Vill du vara volontär?
Vill du medverka i gudstjänsten, besöka 
äldreboenden dagtid, eller har en special- 
kompetens som du tror skulle komma till 
användning? Hör av dig! 08-743 68 59, 
erik.holmberg@svenskakyrkan.se

Webbandakt
Tis–tor 9.00 på Facebook
Webbandakt
 Livesändning på Facebook. Välkommen att 
dela bön och sång tillsammans. 
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sep ”



             

Konst och samtal
Fre 23 aug 18.00, Benhuset
Bokrelease: Hjärta, jägare
En artist book, med två diktsviter av Marie  
Silkeberg tryckta med blytyper som en lepo-
rello, invikt mellan översättning till engelska och 
franska. Malvin Karlsson, musik, Marie Silkeberg, 
dikt/uppläsning och Lisa Gerdin, skulptur.

30 aug–22 sep, Benhuset
Visa änglarna hur man målar

Eila Karisalmi (f. 1947) var livskamrat med den 
sverigefinske författaren Antti  Jalava (1949-
2021). En inblick i Eilas och Anttis gemensam-
ma liv. Ett livslångt konstnärskap som pågått i 
det fördolda. Med bidrag från Kulturrådet.
Vernissage fre 30 aug 16.00–20.00. 
Konstnärssamtal med Eila Karialmi:  
Sön 1 sep 13.00 med curator Paulina   Immonen,  
sön 15 sep 13.00 med Dmitri Plax, om sorg 
och saknad. Samtalsledare, Ann Eberstein. 
Öppet tor–sön 13.00–17.00.

22 sep–13 okt, Katarina kyrka
Vävda cirklar – gränslinjer  
och oändlighet

Anneli Tegelberg arbetar med  cirkeln som 
form och dess bedragande  enkelhet som 
ständigt utmanas i vävens systematiska upp-
byggnad av varp och inslag. Med cirkeln som 
motiv undersöker Tegelberg hur snäva be-
gränsningar öppnar upp till oändlighet.  
Vernissage sön 22 sep 14.00. 

Öppettider  
Katarina kyrka Sön 8.30–17.00, mån–lör 10.00–17.00  |  Reception Mån–tor 10.00-18.00, fre 10.00–13.00  
Allhelgonakyrkan Mån–sön 12.00–16.00 och i samband med gudstjänster. |  Benhuset Se aktuell utställning.

Katarina Kök & Café  
Dagens lunch, café och söndagssoppa 
Sön 8.30–14.00, mån–tor 10.00–18.00  
Fre 10.00–13.00, lör stängt.

Konfirmation  
i Katarina
Start i september: Sommar-,  
Fokus- och Ung vuxen-konfa.”

Tor 26 sep 14.00, Högbergssalen
Katarinaträffen: Ett liv 
Rigmor Strandberg 101 år  

Rigmor ger oss berättelser ur sitt rika liv, sitt 
förflutna inom Kinateatern och spännande 
möten med Frank Sinatra, Josefine Baker, 
Louis Armstrong och många fler.

27 sep–20 okt, Benhuset
För Lust

Sanna Tomac (f. 1973) är en figurativ konst-
när och grundare till den internationella 
konstskolan Swedish Academy of Realist Art 
i Simrishamn. Utställningen ”För Lust” skild-
rar ett slut och en början. Sorg och smärta, 
men också hopp, läkning och befrielse. Att 
gå vidare i livet och våga känna tillit och gläd-
je igen. Det är en emotionellt naken och rå 
upplevelse. Vi får bevittna en ärlig och djupt 
personlig röst, ett skapande liv i sårbarhet, 
genom teckningar, målningar och skulpturer.

Vernissage fre 27 sep 16.00-20.00 
Öppet tor-sön 13.00-17.00

Konsert
Sön 22 sep 21.00, Katarina kyrka
Nattmusik på orgel
Upplev ett av världens mäktigaste instru-
ment. Med skira och kraftfulla klanger och 
levande ljus. Bachs Passacaglia, Kom süsser 
Tod, Glass Mad Rush, Vivaldis Sommar, m. fl. 
Gregory Lloyd, orgel. Fri entré.

Fre 27 sep 19.00, Allhelgonakyrkan
Allhelgonaserien:  
Södra Bergens Balalaikor

Södra Bergens Balalaikor mitt på Söder!  
Musik från när och fjärran, från öst och väst 
och här och där. Massor av kärlek och  nästan 
ingen ordning alls! Biljetter: Ticketmaster.

Sön 29 sep 18.00, Katarina kyrka
Lark ascending och  
Einstein on the beach
Katarina Kammarkör möter violinisten  Klara 
Hellgren i Philip Glass fantastiska “Knee play” 
ur föreställningen “Einstein on the  beach”. 
Minimalistiska och förföriska toner. The 
Lark Ascending har i England röstats fram 
till historiens vackraste musikstycke. Här i 
en version för kör och violin. På konserten 
framförs också Ave Maria, för dubbelkör, 
av Sven- David Sandström. Klara Hellgren, 
 violin,  Katarina Kammarkör, Hans Vainikainen, 
 dirigent.  Biljetter: Ticketmaster.

Lunchmusik
Tis och tor 12.00, Katarina kyrka
Musik på stora orgeln
En kort och koncis konsert på Katarina 
 kyrkas mäktiga orgel, ca 25 min. Fri entré.

Hösten är här, välkommen in!  
Katarina kyrka, Allhelgonakyrkan,  
församlingshuset och Benhuset


