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T id är ett märkligt begrepp. Vad innebär det att ”tiden går”?  
Inte alldeles enkelt att svara på. De flesta av oss har en alma-
nacka, antingen i pappersform eller digitalt, med blad att fylla 

med innehåll. En almanacka som när året är slut, om den är i pappers-
form, läggs i hyllan eller byrålådan tillsammans med de tidigare. Så blir 
det som en påminnelse om tidens gång. Eftersom jag bor i Bromma 
prästgård går jag varje dag på Bromma kyrkogård. Gravsten efter grav-
sten, årtal efter årtal. Mellan årtalen ryms ett helt liv. Alla relationer, 
förhoppningar, sorger och längtan. 

I Bibeln talas det enkelt om en människas liv (Psaltarpsalm 103):  
”En människas dagar är som gräset. Hon blomstrar som ett blomster på 
marken. När vinden går över det, då är det inte mer, och dess plats vet 
inte mer av det. Men Herrens nåd varar från evighet till evighet över 
dem som fruktar honom”.

Här finns tanken på en människas liv som växer och grönskar tills det 
vissnar bort och dör. Men det visar också på ett helt annat perspektiv 
än det mänskliga. Det är Guds perspektiv som sträcker sig från evighet 
till evighet. Att gå ur tiden betyder att gå in i evigheten – det är ett sätt 
att uttrycka det kristna hoppet om ett liv bortom död och grav.

Bortom och innanför det vi kallar för tid och rum, finns en annor- 
lunda verklighet, som vi kallar för evighet, en annan slags dimension 

än den vi känner till och ännu 
är bundna av. Ibland är gränsen 
mellan vår värld och himmel-
riket mycket tunn; solen som 
speglas i pölarna på asfalten,  
de sista trotsiga astrarna och 
den klara hösthimlen visar  
bortom sig själva, bortom  
vår värld, till något annat.

En välsignad Allhelgonatid!

Torbjörn Gustavsson 
Kyrkoherde

ochoch
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Tiden rinner som en flod, strömmar ständigt.
Tiderna är tre:
den som har förflutit
den som nu är inne
den som kommer.
De är tre men sammanflutna i en enda oavbruten ström.
Lodrätt ned i tiden skär evigheten
och i skärningspunkten där är n u e t.
Där har människan sin plats: hon är ett tidens barn
med evigheten i sitt hjärta.
		                                      Margareta Melin
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NOTERAT

STÄLL UPP I KYRKOVALET
Vill du vara med och göra skillnad? Då kan uppdraget  
som förtroendevald i Svenska kyrkan vara något för dig!
Söndagen den 21 september 2025 är det val i Svenska  
kyrkan. Vid förra kyrkovalet, 2021, ställde 27 000 perso- 
ner upp som kandidater.
Kyrkovalet är viktigt eftersom Svenska kyrkan är en demo- 
kratisk folkkyrka som är beroende av människors engage-
mang. I kyrkovalet har du och andra möjlighet att påverka. 
När du blir vald inom Svenska kyrkan är du med och  
bestämmer vad kyrkan ska göra de kommande fyra åren. 
Det handlar framför allt om tre olika områden: vad kyrkan 
ska göra, vad det får kosta och hur den grundläggande 
uppgiften ska bedrivas. 
Blir du invald gäller det en hel mandatperiod, fyra år.
Mer information om hur det går till att ställa upp i kyrko-
valet hittar du på hemsidan: 
svenskakyrkan.se/kyrkoval/kandidera-i-kyrkovalet

Pilgrimsvandring 
– en upplevelse för både 
kropp och själ
Det var den tredje veckan i augusti som 
Bromma församling gjorde en pilgrimsresa 
till Bornholm. Efter en första övernatt-
ning i hamnstaden Rönne följde etappvis 
tre dagars vandring tillsammans längs 
den lika vackra som hisnande kuststräck-
an, hela vägen till Gudhjem på öns öst-
kust. Vid morgonandakterna fick de tolv 
deltagarna tänkvärda ord att ha med sig 
och fundera på längs vägen.
Att pilgrimsvandra är givande för både 
kropp och själ.
Håll utkik på församlingens hemsida  
efter pilgrimsvandringar 2025. 
svenskakyrkan.se/bromma

Vid några tillfällen i höst hålls guidade visningar i Bromma 
kyrka, som bland annat blev rikt utsmyckad med kalkmål- 
ningar av Albertus Pictors verkstad på 1400-talet. 
Visningarna är kostnadfria.  

Guidade visningar 
i Bromma kyrka

SÖNDAGAR 15.00-16.30  
27 oktober
24 november
 8 december

LÖRDAGAR 10.00-11.30  
9 november
14 december 

Den tre dagar långa vand-
ringen på Bornholm gick 
från Rönne till Gudhjem.  

... 
21 september 

2025 
är det kyrkoval 

...
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Stöd i sorg 
Sorg kan se så olika ut från person till person,  
berättar Lena Ekesryd Sjödin, som är diakon 
i Bromma församling.
   – Ofta är det svårt att förstå vissheten i aldrig 
mer. Saknaden efter en kär person kan vara enorm 
med en känsla av ensamhet och vilsenhet. Vi dia-
koner är vana att möta människor som drabbats av 
förlust. Hos oss kan man få stöd i enskilda samtal 
eller i en sorgegrupp. Där möter man andra som 
också mist någon och som behöver hjälp att bear-
beta sin sorg.    
   Kyrkan är alltid öppen för den som är i behov av 
stöd. Här intill, finner du mejladresser och telefon-
nummer till församlingens diakoner.

I BOKSKÅPET
Ett liv  
värt att leva 
Varför självmord blev  
människans följeslagare
Av Christian Rück,  
Albert Bonniers förlag

Kan det finnas ett svar på varför en vanligare döds-
orsak hos människan än vad krig och mord utgör till-
sammans är att ta sitt eget liv? Runt om i världen dör 
omkring 800 000 människor varje år i suicid. Kvar är 
anhöriga i sorg och förtvivlan. I den här boken riktar 
psykiatriprofessor Christian Rück ljuset mot självmor-
dets katastrof och dess olika nyanser.

Sverige var först i världen med att införa en noll-
vision för suicid. Men vad kan vi lära oss av att själv-
mord existerar, och vem har rätt att välja att dö? 

Rück beskriver ur ett historiskt perspektiv hur  
synen på den som tar sitt eget liv har förändrats  
genom tiderna. Här ställs också den svåra frågan: vad 
är egentligen ett liv värt att leva? Samtidigt beskrivs 
också det hoppfulla – hur människan finner sin livslust 
och känsla av meningsfullhet. 
Christian Rück har tidigare skrivit Olyckliga i paradiset 
– varför mår vi så dåligt när vi har det så bra  
(Natur & Kultur). I församlingshusets bokskåp finner 
du fler mycket läsvärda böcker.                                               

08-564 355 00
svenskakyrkan.se/bromma

Lördag  2 NOVEMBER  kl 16.00  
ÄNGBYKYRKAN

Hopp och ljus  
mitt i det mörka.
Hos Brahms står  
övertygelsen om  
dödens övervinnande,  
de efterlevande och  
deras sorg i centrum.

BRAHMS REQUIEM  
Johannes Brahms, Ein deutsches Requiem, opus 45. 

Kammarkören SONORUS
Sopransolist: Cathrine Ruud   Barytonsolist: David Risberg
Pianister: Matilda Lindholm och Albert Dahllöf
Dirigent: Stefan Nymark

Må bra med stavgång och prat
Den mörka årstiden är här och det kan vara frestande att välja 
soffan hemma framför att bege sig ut och delta i olika aktivite-
ter. Samtidigt visar studier på att goda sociala relationer kan 
vara lika avgörande som bra kost, motion och god sömn för 
att vi ska må bra och leva länge.    
   Psykologen Katarina Blom har kallat det för tillsammans-
effekten, och kom 2021 ut med en bok med samma namn,  
om hur relationer stärker vår hälsa, lycka och motståndskraft.  
   Ett trevligt sätt att regelbundet röra på sig i sällskap med andra 
är att gå stavgångspromenader i grupp. Varje måndagsförmid-
dag (t o m 2/12) går Bromma församling promenader kallade 
Stavgångspromenad och prat. 

Stavgångspromenad och prat  
MÅNDAGAR kl 11.00 
Samling utanför Ängbykyrkan. Vi går 45-60 minuter till- 
sammans i närområdet. Medtag gåstavar. (Har du inte 
egna stavar finns ofta ett par att låna.) T o m 2/12.  
Ingen föranmälan.
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ALLHELGONA I BROMMA KYRKA
FREDAG 1 NOVEMBER
Öppet för ljuständning i kyrkan  
med stilla orgelmusik kl 13.00-19.00 
Musiker: Stefan Nymark, Helena Lidén Moore

ALLA HELGONS DAG 
LÖRDAG 2 NOVEMBER
11.00 Temamässa 
Jonas Gehlin, präst
Daniel Ohlrich, musiker

15.00 Andakt i minneslunden 
Åsa Andersson, präst
Daniel Ohlrich, musiker

Öppet för ljuständning i kyrkan  
med stilla orgelmusik kl 13.00-20.00
Musiker: Daniel Ohlrich, Lars Lodin

ALLA SJÄLARS DAG 
SÖNDAG 3 NOVEMBER
11.00 Högmässa 
Niklas Hegenbart, präst 
Helén Grahn, musiker

Öppet för ljuständning i kyrkan  
med stilla orgelmusik kl 13.00-16.00 
Musiker: Helén Grahn
Kören Bromma Bliss medverkar  
kl 13.00 och kl 13.45

ALLHELGONACAFÉ   
I SOCKENSTUGAN 
FREDAG-SÖNDAG kl 11.00-18.00

Allhelgona  
En helg då vi minns  
och hedrar de döda
Allhelgona består av två dagar: 
alla helgons dag, då vi minns 
helgonen, och alla själars dag, 
då vi hedrar våra närstående 
som inte längre finns med oss 
i livet. Under helgen lyses  
kyrkogårdarna upp av levande 
ljus. De lyser upp mörkret, 
sprider hopp och visar oss 
på förlåtelsens väg.

Behöver du stöd i sorg? 
Kontakta någon av våra diakoner 
Lena Ekesryd Sjödin  08-564 355 14    
lena.ekesryd-sjodin@svenskakyrkan.se                                  

Rose-Marie Eriksson  08-564 355 06
rose-marie.eriksson@svenskakyrkan.se
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Barnens kyrka 

      Alla kan sjunga 
       julsånger-kören

TORSDAGAR 
kl 12.00  
På torsdagar hålls en kort 
andakt i Ängbykyrkan.  
Efteråt serveras husmor  
Carins vegetariska soppa 
med nybakat bröd.  
Välkomna!  
ÄNGBYKYRKAN 
Kyrkbacken 9,  Bromma 

Alla kan sjunga julsånger är en 
pop up-kör för dig som vill prova på att 

sjunga i kör. Vi lär oss lite om sångteknik 
med hjälp av kända och härliga julsånger. 

Körövning: 4/11 , 11/11, 18/11
     25/11, 2 /12 

kl 18.30- 21.00 i Ängbysalen 

Julkonsert 14 /12 kl 15.00 
 Anmäl dig till:

 stefan.nymark@svenskakyrkan.se

Carin Hildebrand 
jobbar som hus- 
mor i Bromma 
församling.  
I hennes kök  
i församlingshuset 
bakar hon fika-
bröd och lagar 
mat till de olika 
verksamheterna.

Lunchandakt 
            & soppa
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LÖRDAG   2/11  kl 16.00     ÄNGBYKYRKAN 
Brahms Requiem Kammarkören SONORUS med solister 
Matilda Linderholm och Albert Dahllöf, piano
SÖNDAG   17/11  kl 16.00   BROMMA KYRKA 
Pianotrio Nymark–Graden–Lindgård 
TISDAG     3/12  kl 19.00     BROMMA KYRKA
Bromma Bliss goes christmas       Insläpp kl 18.45 
Julkonsert med kören Bromma Bliss som sjunger   
vackra traditionella julsånger blandat med nya 
LÖRDAG    7/12  kl 15.00     ÄNGBYKYRKAN 
Messias G.F. Händel, med Bromma kyrkokör  
Orkesterledare: Stefan Nymark och Johannes Jacobsson
SÖNDAG   8/12  kl 15.00     ÄNGBYKYRKAN 
Messias G.F. Händel, med Bromma kyrkokör  
Orkesterledare: Stefan Nymark och Johannes Jacobsson

SÖNDAG   8/12  kl 15.00     Blackebergs julmarknad 
Ängby Motettkör sjunger julsånger  
under ledning av Helena Lidén Moore
FREDAG    13/12  kl 18.00   ÄNGBYKYRKAN
Luciakonsert med Ungdomskören och församlingens 
ungdomsverksamhet  
Stämningsfullt Luciafirande med Luciatåg
LÖRDAG    14/12  kl 15.00  ÄNGBYKYRKAN
Julkonsert med Alla kan sjungakören och barnkören  
Småkrabborna under ledning av Stefan Nymark 
och Helena Lidén Moore

SÖNDAG    15/12  kl 16.00  BROMMA KYRKA 
Klassisk Julkonsert med Stefan Nymark och Helena  
Lidén Moore som sjunger julsånger. Daniel Ohlrich, piano 

TISDAG      17/12  kl 19.00  ÄNGBYKYRKAN
Julkonsert med Ängby Motettkör under ledning  
av Helena Lidén Moore
SÖNDAG    22/12  kl 15.00  BROMMA KYRKA
Bromma kyrkokörs traditionella JULKONSERT  
OBS Biljetter släpps 2/12 
SÖNDAG    22/12  kl 17.00  BROMMA KYRKA
Bromma kyrkokörs traditionella JULKONSERT  
OBS Biljetter släpps 2/12 

KONSERTER 

ÄNGBYKYRKAN
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22/10 och 26/11 kl 10.30
  22/10 Tema: Alla helgon
26/11 Tema: Första advent  
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Himlaskoj 
 

Barnens kyrka 

I kyrkorummet i Ängbykyrkan 
är det sång och prat på olika 
teman som hör livet till. För 
vuxna och barn i alla åldrar.

Söndagsskola i Ängbykyrkans
barnlokaler  Söndagar kl 11.15
t o m 22/12                         (ej 3/11) 
Vid söndagarnas gudstjänst i Ängby-
kyrkan kan de barn som vill gå ner  
till Ängbykyrkans barnlokaler och får  
där på ett lekfullt sätt lära sig mer om 
söndagens text. 

 

Seniorträff i Mariehäll Seniorträff i Mariehäll 
          Torsdagar kl 13-16 
En mötesplats i Kvarterskyrkan Mariehäll  
   för dig som är senior och ledig dagtid 

Kvarterskyrkan Mariehäll, Bällstavägen 44

 TRÄFFPUNKT BIBEL   Tisdagar kl 18.00
En samtals- och föreläsningsserie i församlings- 

husets lokal Brommasalen på tisdagskvällar. T o m 3/12 
Vem var Jesus egentligen? Följ med på en intressant resa 
genom Matteusevangeliet som inleder Nya Testamentet.  

BERÄTTELSER  
FRÅN LIVET 
Samtalskväll med 
THOMAS PETERSON    
        SÖNDAG 
          17/11 
        kl 18.00
Thomas Peterson är biskopen som för två år sedan 
avkragades under mycket uppmärksammade former. 
Efterspelet har han skildrat i bokform. Med nya  
insikter och perspektiv gästar han den 17 november 
Brommasalens scen för ett öppet samtal med  
journalisten Simon Karlsson. Det blir tankar om  
tro, svek och förlåtelse.                                 Fri entré!
”Som präst och biskop har Thomas Petersson ställts inför för-
tvivlade människors problem och lidanden hundratals gånger. 
Då har han alltid kunnat finna tröst och förlåtelse i Guds ord, 
i Bibeln. Men nu gällde det honom själv. Och då vände den 
kyrka han vigt sitt liv åt honom ryggen.  
Hur går man vidare när man nått botten? Hur hittar man kraft 
att fortsätta leva när man svikit, inte bara dem man älskar, utan 
också sig själv?” 
Boken Avkragad ges ut av Kaunitz-Olsson förlag och 
är skriven av Thomas Peterson och Claes De Faire.
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ANDLIGA SAMTAL 
utifrån Bibelns berättelser 

En öppen samtalsgrupp  
Ingen föranmälan 

Varannan onsdagskväll, ojämna veckor 
kl 18.30-20.00 

Plats: Kapellet i församlingshuset intill kyrkan

TRÄFFPUNKT ÄNGBY 
Välkommen till eftermiddagsträffarna  

på tisdagar i församlingshusets lokaler! 
Vi ses, fikar tillsammans och  
pratar om stort och smått.  

Kl 16.30 serveras vegetarisk soppa. 
Tisdagar kl 15.30-17.30 

ÄNGBYKYRKAN

ÄNGBYKYRKAN

ÄNGBYKYRKAN

TRÄFFPUNKT ÄNGBY 
Välkommen till eftermiddagsträffarna 

i församlingshusets lokaler i höst. 
Start: Tisdag 10 sepember 

Vi ses, pratar om stort och smått  
och fi ar tillsammans. 

Tisdagar kl 15.30-17.30 

ÄNGBYKYRKAN 

ÄNGBYKYRKAN
BROMMASALEN   

Kyrkbacken 7-9, Bromma, T-Islandstorget

Läs mer på: 
svenskakyrkan.se/bromma
Följ oss på:
Facebook:  brommaforsamling
Instagram: bromma_forsamling
                    barnibromma           
                    ungibromma
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”Ännu ser vi en gåtfull spegelbild;  
då skall vi se ansikte mot ansikte.  
Ännu är min kunskap begränsad;  
då skall den bli fullständig...”  
                                   Första Korinthierbrevet 13:12
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