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Gudstjanster
Konserter

Evenemang

Gamla kyrkan

Fredag 3/4 11:00
Langfredagsgudstjanst
Valkommen att fira langfredagsgudstjanst.
Maria Rystedt prast och Jenny Michanek
musiker.

Loérdag 4/4 23:00

Pasknattsmassa

Valkommen att fira pasknattsmassa.
Lars-Ake Wikstréom prast och Jenny
Michanek musiker.

Mandag 6/4 11:00

Emmausmassa

Valkommen att fira Emmausmassa

pa annandag pask i samverkan med

Frés6, Sunne och Norderd férsamling.
Gudstjansten borjar i Gamla kyrkan och
avslutas med massa i Hornsbergskyrkan.
Johanna Kuisma préast och Jenny Michanek
musiker.

Séndag 12/4 18:00

Sinnesrogudstjanst
Sinnesrogudstjanst ar en gudstjanst med
rotter i tolvstegsprogrammet. En plats
med fokus pa livsforandring - gemenskap,
delande av livsberéattelser, bén och musik.
Den har gdngen ar temat vandpunkter.
Efter gudstjansten bjuder vi pa fika.

Marie Strandgren, Sara Holmlund.
Kontakt: Lena Tagefeldt. 063 - 19 50 52
lena.tagefeldt@svenskakyrkan.se
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Lunchkonserter

Alltid onsdagar i Gamla kyrkan ki 12:00.
Programlangd cirka 45 minuter. Fri entré.
| samarbete med Estrad Norr.

Onsdag 8/4

Nostalgii toner

Frén Barbara Streisand och Elton John till
Jussi Bjorling.

Adorena Thorn, sang

Raymond Bjorling, sdng

Bengt Aslund, piano.

Onsdag 15/4

Swingtime

Anna-Sofia Persdotter, sang. Bo Eklund,
dragspel. Bérje Jacobsson, klarinett.
Lars-Ake Johansson, saxofon. Jan-Olof
Oscarsson, trombon. Lars-Erik Forsberg,
gitarr. Walter Granlund, bas. Lasse Forsberg,
trummor.

Onsdag 22/4
Birka Folkhégskola

Med elever fran folkmusiklinjen.

Onsdag 29/4

Trebadurerna
Familjebandet fran Oviken.



Stora kyrkan
Onsdag 1/4 08:00

Morgonmassa

Valkommen att fira morgonmassa, en stilla
stund att boérja dagen med. Christer Gladh
prast och Ingrid Grahn musiker.

Torsdag 2/4 19:00

Musik i Passionstid

-Stabat Mater

Verket skildrar mor Marias lidande vid

Jesu korsfastelse och ar en kristen hymn
fran tidigt 1300-tal. Det har tonsatts av
manga kompositérer genom musikhistorien
och Pergolesis version fran 1736 ar en

av de mest alskade. Medverkande:
Elfridaquartetten, Ingrid Grahn sopran,
Anna-Karin Johansson alt.

Fredag 3/4 15:00

Langfredagskonsert

- de sista sju orden

En musikalisk gestaltning infér Jesu sju

sista ord pa korset. Pa kyrkans morkaste
dag far vi genom musik, text och boén
uppleva manniskans utsatthet. Men trots
sorgens djup far vi aven féornimma ljuset och
hoppet i den tid som &r nu. Medverkande:
Sangensemblen Elfridaquartetten under
ledning av Anna-Lena Nordberg. Lars-Ake
Wikstrém prast.

Séndag 5/4 11:00

Paskdagsmassa

Valkommen att fira paskdagsmassa
Medverkande: Motettkéren under ledning
av Anna-Lena Nordberg, Mirella Sarp orgel
Torbjorn Svangéard trumpet. Carina Grinde
diakon, Hanna Dillner prast. Kyrkkaffe med
pasktarta i Forsamlingsgarden.

Onsdag 8/4 08:00

Morgonmassa

Valkommen att fira morgonmassa, en stilla
stund att bdrja dagen med. Hanna Dillner
prast och Jenny Michanek musiker.

Séndag 12/4 11:00

Héogmassa

Valkommen att fira hégméassa med barnens
predikan. Marie Strandgren diakon, Lars-Ake
Wikstrém prast och Anna-Lena Nordberg
musiker. Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Onsdag 15/4 08:00

Morgonmassa

Valkommen att fira morgonmassa, en
stilla stund att bérja dagen med. Lars-Ake
Wikstrém prast och Anna-Lena Nordberg
musiker.

Onsdag 15/4 18:00

Go Bach to sleep

Orgelmeditation med musik av J.S.Bach.

Lagg dig pa kyrkbanken, ta med egen filt och
kudde, och Iat musiken vagga dig till vila. Mot
slutet av meditationen spelas lite snabbare
och starkare musik for att forsiktigt vacka dig.
Orgel: Mirella Sarp. Blockfléjt: Maria Stiberg

Séndag 19/4 11:00

Hégmassa

Valkommen att fira h6gmassa med barnens
predikan. Gosskdéren Diamanterna medverkar
under ledning av Ingrid Grahn och

Peter Mellgren. Marie Strandgren diakon,
Hanna Dillner prést och Mirella Sarp musiker.
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Onsdag 22/4 08:00

Morgonmassa

Valkommmen att fira morgonmassa, en stilla
stund att bérja dagen med. Hanna Dillner
prast och Annika Hansander musiker.



Gudstjanster
Konserter
Evenemang

Séndag 26/4 11:00

Hégmassa

Véalkommen att fira hgméassa med barnens
predikan. Mariakéren medverkar under
ledning av Annika Hansander.

Margareta Engdahl diakon,

Lars-Ake Wikstréom prast och

Anna-Lena Nordberg musiker. Kyrkkaffe
efter gudstjansten.

Séndag 26/4 18:00

Varkonsert - Here comes the sun
Varmt véalkomna till ungdomskérernas
varkonsert, med sanger om karlek, drommar,
livet och ljuset som atervander. Froso
ungdomskér och SKUR (Stora kyrkan unga
roster) Anna Branth kérledare

Annika Hansander, piano

Per-Olov Olsson, bas.

Onsdag 29/4 08:00

Morgonmassa

Valkommmen att fira morgonmassa, en
stilla stund att bérja dagen med. Lars-Ake
Wikstrém préast och Mirella Sarp musiker.

LA

Odensalakyrkan
Onsdag 1/4 18:00

Dymmelonsdagsgudstjanst
Valkommen att fira
dymmelonsdagsgudstjanst.

Amanda Ostling medverkar med klarinett.
Maria Olofsson prast och Ingrid Grahn
musiker.

Séndag 5/4 15:00

Massa sammanlyst till
Stora kyrkan

Séndag 19/4 15:00

Méssa

Valkommen att fira méssa.

Maria Olofsson prast och Ingrid Grahn
musiker. Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Ostersunds sjukhus
Onsdagar 14:00-15:00

Ekumenisk méassa
| "Rum for ro och bén”, plan 5.
Christer Gladh, Kayoko Nilsson.

Pa svenskakyrkan.se/ostersund hittar du mer information, uppdateringar och kalender



Lugnvikskyrkan
Torsdag 2/4 18:00

Skartorsdagsmassa

Valkommen att fira skértorsdagsmassa,

en stilla méssa som avslutas med att vi
klar av altaret tillsammans. Angelika Lindahl
medverkar med sang. Maria Rystedt prast
och Mirella Sarp musiker.

Séndag 5/4 15:00

Gudstjanst sammanlyst till
Stora kyrkan

Séndag 19/4 15:00

Massa

Valkommen att fira méssa. Lugnvikskéren
medverkar under ledning av Mirella Sarp.
Mottagande av gudstjanstledarna Lars
Nésstrom och Maria Dahlgren. Maria Rystedt
prast, Hanna Dillner prast och Mirella Sarp
musiker. Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Onsdag 22/4 16:30-17:30
Godmiddag

Valkomna till drop-in middag for alla, sma
som stora, mellan 16:30-17:30 samt avslut i
kyrkan med vardagsgudstjanst 17:30-18:00.
Kostnad: Vuxna 50 kronor, barn gratis. Swish
eller kontant. Kontakt: Maria Rystedt

063-19 50 29.

Onsdag 22/4 17:30-18:00

Vardagsgudstjanst med sma

och stora

Valkormmen att fira vardagsgudstjanst med
sma och stora . Barnen medverkar. Camilla
Andersson barnledare, Ragnhild Hamberg
pedagog, Maria Rystedt prast och Mirella

Sarp musiker.

Marielundskyrkan
Fredag 3/4 11:30

Langfredagsretreat

En eftermiddag da vi gemensamt foljer
Jesus sista timmar. Vi varvar andakter med
textlasning och tystnad. Begransat antal
platser. Se hemsida for info och anmalan.

Torsdagar ojamna veckor

Meditativ gudstjanst

En stilla gudstjanst med bibelmeditation.

| anslutning till de meditativa gudstjansterna
traffas samtalsgemenskapen Vaggrepp.
Annelie Gredander diakoniassistent och
musiker Kayoko Nilsson.

Séndag 12/4 15:00

Massa

Valkommen att fira méssa.

Lars-Ake Wikstréom prast och

Jenny Michanek musiker. Kyrkkaffe efter
gudstjansten.

Fredag 24/4 16:30

Enastaende - traff med middag
For dig ensamstaende foralder
tillsammans med ditt/dina barn. Middag,
andaktssamling och mdjlighet fér dig och
dina barn att leka och pyssla. Anmalan
till: Malin Anndotter 072-514 50 65 malin.
anndotter@svenskakyrkan.se.

Séndag 26/4 15:00

Massa

Valkommen att fira massa. Lars-Ake
Wikstrém prast och Jenny Michanek
musiker. Kyrkkaffe efter gudstjansten.
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Férsamlingsgarden

Tisdagar j&mna veckor 13:00

Traffpunkten

Traffpunkten vander sig till dig som vill ha en
stund varannan vecka att se fram emot. Vi
fikar och umgas. Ibland sjunger och laser vi
nagot. Kontakt: Margareta Engdahl

063-19 50 46.

Lugnvikskyrkan

Torsdagar jdmna veckor 12:00
(installt skartorsdag 2/4)

Kyrklunch med andakt

En métesplats med trevlig samvaro, andakt
och lattare lunch.

Kontakt: Kristina Ekegerd, 063-19 50 43

Torsdagar 10:00

(installt skartorsdag 2/4)

Lasecirkel

Vi laser ur en bok som vi gemensamt valt,
fikar och umgas. Valkommen till upplevelse,
kunskap, gemenskap och mer som kan géra
livet mojligare. Ledare: Margareta Sandegard
072-500 67 65.

Métesplatser
Samtal
Gemenskap

Odensalakyrkan

Tisdagar 10:00

Akvarell och luffarsléjd

En stunds gemenskap och kreativitet. Nya
deltagare ar varmt valkomna. Kontakt:
Kristina Estmo Hellstom 070-642 81 83.

Onsdag 15/4 13:00

Man behoéver traffas

Motesplats med olika teman fér manliga
seniorer och andra man som har méjlighet
dagtid. Valkommen att traffa nya bekanta.
Kontakt: Torsten Dybeck 073-091 59 58

Mandagar jamna veckor 13:00

Klévercafé
Café med trevlig samvaro, andakt och fika.
Kontakt: Kristina Ekegerd, 063-19 50 43

Tisdagar 12:30-14:00

Lectio Divina

Vi laser kommande séndags evangelietext.
Lectio Divina &r ett satt att ndrma sig bibeln
genom att lasa, fundera och be tillsammans i
grupp. Ingen férkunskap behdvs. Valkomnal!

Pa svenskakyrkan.se/ostersund hittar du mer information, uppdateringar och kalender



Marielundskyrkan

Mandagar 13:00
Handarbetsgrupp

Valkommen till gemenskap kring
handarbete. Du tar med dig eget material
och sa fikar vi tillsammans. Kontakt:
Annelie Gredander 063-19 50 03.

Onsdagar ojdamna veckor 09:30
Malerigrupp

For dig som tycker om att mala, rita eller
teckna. Du tar med dig eget material och sa

fikar vi tillsammans. Kontakt:
Annelie Gredander 063-19 50 03.

Tisdagar ojamna veckor 12:00

Mat och prat

Vi méts till andakt, sopplunch och
gemenskap. Dagens géast presenteras pa
hemsidan. Kontakt:

Annelie Gredander 063-19 50 03

Torsdagar ojdmna veckor 19:00
Vaggrepp

Samtalsgrupp om att leva som kristen. Vi
har ett tema eller féljer en bok som handlar
om livet och tron, och samtalar sedan
utifran det vi last eller hort. Kontakt:

Annelie Gredander 063-19 50 03.

Varmestugan,
Kyrkgatan 51

Valkommmen att varma dig, frukost alla dagar
och lunch pa torsdagar, ta en dusch eller
l&na dator och telefon. Men framfér allt far
du ta del av det manskliga métet i form av

gemenskap, mansklig varme och omsorg.

Oppettider:

Mandag 09:00-13:00
Tisdag  08:30-13:00
Onsdag Stangt
Torsdag 08:30-13:00
Fredag 08:30-12:00

Sjalavardsmottagning

Sjalavard ar kyrkans omsorg om hela
manniskans inre hdlsa — den andliga,
existentiella och psykiska. Ett samtal
mellan en enskild person och en prast
eller en diakon i kyrkan kallas for ett
sjalavardssamtal.

Alla kan boka ett sjalavardssamtal.

Kontakta Ostersunds férsamling
sé far du en tid.

Telefon: 063-19 50 00

Sjalavardsamtal i Prastgéarden ar ett samarbete
mellan Ostersunds, Frésé Sunne Norderd och
Haggenas Lit Kyrkas forsamlingar.



Barn, familj
och ungdom

Taco thursday

Taco Thursday 16/4 17.30-19.30
Forsamlingsgarden, vid Stora kyrkan.

For dig som gar i hogstadiet eller
gymnasiet. En torsdag i manaden
traffas vi och &ter tacos och har roliga
aktiviteter. Ta med en kompis och kom!

Anmal i forvag att du kommer via var
instagram @ostersundungdom.svk

Stilla vandring
vid Lillsjén
10:00-14:00 31/3 och 1/4

Valkommen pa Stilla vandring vid
Lillsjéns grillplats!

Pa plats finns skyltar uppsatta om
paskens dagar. Vi bjuder pa fika och
mojlighet finns att sitta vid elden och
grilla. Ta med eget att grilla.

Vid fragor: Lisa Eriksson, 072-566 50 75

Barn och _
ungdomskorer

SKUR - Stora kyrkans unga réster
(12 ar och uppat)

Tid: Onsdagar kl 16:30-17:30

Plats: Forsamlingsgarden vid Stora kyrkan
Kérledare: Annika Hansander

Koérkul (6-7 ar)

Tid: Onsdagar 16:30-17:00

Plats: Forsamlingsgarden, vid Stora kyrkan
Kérledare: Ingrid Grahn

Kristallerna (8-11 ar)

Tid: Onsdagar 17:15 - 18:00

Plats: Forsamlingsgarden, vid Stora kyrkan
Korledare: Ingrid Grahn

Gosskéren Diamanterna
(8ar och uppat)

Tid: Torsdagar 16:30 - 17:30

Plats: Forsamlingsgéarden, Solrummet
Korledare: Ingrid Grahn



Oppet kyrkis

Var 6ppna forskola

Vi leker, pysslar, pratar om livet, sjunger
tillsammans vid en liten samling, fikar och
umgas med varandra. Framst for barn 0-3
ar men aven aldre syskon kan vara med.

Marielundskyrkan
Mandagar 09:00-11:30

Lugnvikskyrkan
Mandagar 09:00-11:30
(Installt 30/3 och 6/4)

Odensalakyrkan
Fredagar 09:00-11:30
(Installt 3/4)

Férsamlingsgarden
Fredagar 09:00-11:30

Babymassage

Marielundskyrkan

En stund av avslappning och
valbefinnande déar du och ditt barn
kommer varandra nara. Mer info
och anmalan till varens grupper pa:
svenskakyrkan.se/ostersund.

Miniminiorer
For barn i férskoleklass och arskurs 1.

Marielundskyrkan
Onsdagar 14:30-16:00
Lugnvikskyrkan
Tisdagar 13:00-14:30
(Installt 31/3 och 7/4)
Odensalakyrkan
Torsdagar 13.00-15:15
(Installt 2/4 och 9/4)

Miniorer

For barn arskurs 2-3.
Marielundskyrkan

Ak 2-3 Mandagar 14:30-16:00
Lugnvikskyrkan
Ak 2-3 Mandagar 14:30-16:00

(Installt 30/3 och 6/4)

Odensalakyrkan
Ak 2-3 Tisdagar 14:00-16:00
(Installt 31/3 och 7/4)

Juniorer

For barn pa arskurs 4-7.
Marielundskyrkan

Ak 4-7 Tisdagar 14:45-16:15
Lugnvikskyrkan
Ak 4-5 Torsdagar 14:30-16:00

(Installt 2/4 och 9/4)

Ak 6-7 Onsdagar 14:30-16:00
(Installt 1/4 och 8/4)

Odensalakyrkan
Ak 4-6 Mandagar 14:30-16:00
(Installt 30/3 och 6/4)



Pasken i

Ostersunds forsamling

Tisdag 31/3 och onsdag 1/4
10:00-14:00
Lillsjéns grillplats

Onsdag 1/4 18:00
Odensalakyrkan

Torsdag 2/4 18:00
Lugnvikskyrkan

Torsdag 2/4 19:00
Stora kyrkan
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Stilla vandring

Valkommen pa Stilla vandring vid Lillsjons
grillplats! Pa plats finns skyltar uppsatta om
paskens dagar. Vi bjuder pa fika och mojlighet
finns att sitta vid en eld och grilla. Ta med eget
att grilla. Vid fragor: Lisa Eriksson, 072-566 50 75

Dymmelonsdagsgudstjanst
Valkommen att fira dymmelonsdagsgudstjanst.
Amanda Ostling medverkar med klarinett.
Maria Olofsson prast och Ingrid Grahn musiker.

Skartorsdagsmassa

Valkommmen att fira skartorsdagsmassa, en
stilla méassa som avslutas med att vi kléar av
altaret tillsammans. Angelika Lindahl medverkar
med sang. Maria Rystedt prast och Mirella Sarp
musiker.

Musik i passionstid - Stabat Mater
Verket skildrar mor Marias lidande vid Jesu
korsfastelse och ar en kristen hymn fran

tidigt 1300-tal. Det har tonsatts av manga
kompositérer genom musikhistorien och
Pergolesis version fran 1736 &r en av de mest
alskade. Medverkande: Elfridaquartetten, Ingrid
Grahn sopran, Anna-Karin Johansson alt.



Fredag 3/4 11:00
Gamla kyrkan

Fredag 3/4 11:30
Marielundskyrkan

Fredag 3/4 15:00
Stora kyrkan

Loérdag 4/4 23:00
Gamla kyrkan

Séndag 5/4 11:00
Stora kyrkan

Mandag 6/4 11:00
Gamla kyrkan

Langfredagsgudstjanst
Valkommen att fira langfredagsgudstjanst. Maria
Rystedt prast och Jenny Michanek musiker.

Langfredagsretreat

Valkommen till en langfredagsretreat i
Marielundskyrkan. En eftermiddag i stillhet infér korset,
med tystnad mellan andakterna. Under hela dagen
kommer prast och diakon finnas pa plats. Det finns aven
mojlighet till enskilda samtal. Begréansat antal platser. Se
hemsida fér info och anmalan.

Langfredagskonsert
- de sista sju orden

En musikalisk gestaltning infér Jesu sju sista ord pa
korset. Medverkande: Sangensemblen Elfridaquartetten
under ledning av Anna-Lena Nordberg. Lars-Ake
Wikstrém. Prést.

Pasknattsmassa
Valkommen att fira pasknattsmassa.
Lars-Ake Wikstrom prast och Jenny Michanek musiker.

Paskdagsmassa

Valkommen att fira paskdagsmassa. Medverkande:
Motettkéren under ledning av Anna-Lena Nordberg,
Mirella Sarp orgel, Torbjérn Svangard trumpet, Carina
Grinde diakon, Hanna Dillner prast. Kyrkkaffe med
pasktarta i Forsamlingsgarden.

Emmausmassa

Valkommen att fira Emmausmassa pa annandag pask i
samverkan med Fros6, Sunne och Norderé férsamling.
Gudstjansten bdrjar i Gamla kyrkan och avslutas med
massa i Hornsbergskyrkan. Johanna Kuisma prast och
Jenny Michanek musiker.
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Svenska kyrkan <

Ditt stéd nér ménniskor som med stort mod Swisha
raddar liv och ger hopp mitt i katastrofen. el e il i
En enda mansklighet - under samma himmel! 900 1223 &



