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- Matteus 11:28




Gudstjanster
Konserter

Evenemang

Gamla kyrkan
Torsdag 5/2 19:00

Marken, andligheten —
boksamtal

Petra Carlsson Redell, uppvuxen i Ostersund,
prast och professor i systematisk teologi,
samtalar om sin bok "Marken, andligheten”.
Finns det en plats dar samisk och
majoritetssvensk kultur kan métas?

For samerna finns ingen tydlig skiljelinje
mellan manniska och natur. Ordet Sapmi
betecknar bdde omradet och méanniskorna
som lever dér. Boken &r en beréttelse som
behandlar fragor om identitet, andlighet,
koloniala strukturer och ménniskans
forhaliningssatt till naturen. En beskrivning
av en langtan och ett s6kande efter andra
satt forsta varlden och att hitta sin egen

plats i den. Kollekt till Amnesty Sapmi.

Séndag 15/2 18:00

Sinnesrogudstjanst
Sinnesrogudstjanst ar en gudstjanst med
rotter i tolvstegsprogrammet. En plats
med fokus pa livsforandring - gemenskap,
delande av livsberéattelser, bén och musik.
Efter gudstjansten bjuder vi pa fika.

Marie Strandgren, Sara Holmlund.
Kontakt: Lena Tagefeldt. 063 - 19 50 52
lena.tagefeldt@svenskakyrkan.se
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Séndag 22/2 18:00

Konsert: De osagda orden

En lyrisk fantasi om fem bibliska kvinnodden
av Urban Hedin. Framférs av Sounds of
Women: Fiol: Annelie Rydh. Cello: Katarina
Ahlén- Bergner, Piano: Maria Sjostedt Bjors.
Sang: Lena Moén.

Fri entré

Lunchkonserter

Alltid onsdagar i Gamla kyrkan kI 12:00.
Programlangd cirka 45 minuter. Fri entré.
| samarbete med Estrad Norr.

Onsdag 4/2
LARJENAC

Egenkomponerade latar med inspiration
av jamtlandsk natur. Piano sdng och gitarr:
Ackie Kempff. Saxofoner: Jens Comén.
Kontrabas: Lars Ericsson.

Onsdag 11/2

Nar jag betanker Folkliga koraler
och mikrotonal minimalism

Oskar Freyr Gudnason, sdng och omstamt
indiskt harmonium.

Pa svenskakyrkan.se/ostersund hittar du mer information, uppdateringar och kalender



Stora kyrkan
Séndag 1/2 11:00

Hégmassa

Hbégméassa med barnens predikan.
Prést Hanna Brande,

diakon Margareta Engdahl, musiker
Annika Hansander. Efter gudstjansten
serveras kyrkkaffe.

Onsdag 4/2 08:00

Morgonmassa

En stilla stund att bérja dagen med.
Prast Lars-Ake Wikstrém och musiker
Ingrid Grahn.

Onsdag 18/2

Maggan Stompers Svangig New

Orleans-jazz
Klarinett: Bengt Gidl6f. Tuba:
Margaretha Kallin. Piano: Orjan Ernehed.

Banjo, gitarr: Ove Hemmendorff. Washboard:

Per-Olov Axelsson. Trumpet, flygelhorn:
Goran Furstenberg.

Onsdag 25/2

Finstamd Americana
Sang & gitarr: Markus Ernehed &
Fredrik Bjérns. Trummor: Magnus Vikberg.

Onsdag 29/10
Rock- och Popkéren 65+

Fredag 6/218:00

Konsert Livgardets
dragonmusikkar

Fira Samefolkets dag med Livgardets
dragonmusikkar som besoker Stora kyrkan
i Ostersund fér en konsert med musik av
bland andra Hugo Alfvén, Johann Sebastian
Bach och Philip Sparke.

Saemiej laavlome (Samefolkets sang) i
bearb. av Ola Gustavsson och arr. Andreas
Lundin Publikinslapp 17:30. Fritt intrade.
Kollekt till Amnesty Sapmi. Varmt valkomna!

Lérdag 7/2 18:00

Konsert med Birka folkhégskola
Valkommen till en konsert med elever fran
den klassiska linjen vid Birka folkhdgskola.
De spelar klassisk musik fran olika epoker
med olika kanslor. Fri entré.

Séndag 8/2 11:00

Hégmassa

Hbégméassa med barnens predikan.
Seniorakéren medverkar med sang
under ledning av Annika Hansander.
Prast Lars-Ake Wikstréom, diakon Carina
Grinde, musiker Mirella Sarp. Efter
gudstjansten serveras kyrkkaffe.

Onsdag 11/2 08:00

Morgonmassa

En stilla stund att bérja dagen med.
Prast Maria Olofsson och musiker
Annika Hansander.

Onsdag 11/2 18:00

Go Bach to sleep

Orgelmeditation med musik av J.S.Bach.
Lagg dig pa kyrkbanken, ta med egen filt
och kudde, och lat musiken vagga dig till
vila. Mot slutet av meditationen spelas
lite snabbare och starkare musik for att
forsiktigt vacka dig. Valkommen!
Organist Mirella Sarp.



Gudstjanster
Konserter

Evenemang

Séndag 15/2 11:00

Hogmassa

Hoégméassa med barnens predikan.
Prast Lars-Ake Wikstrom,

diakon Marie Strandgren,

musiker Anna-Lena Nordberg.

Efter gudstjansten serveras kyrkkaffe.

Onsdag 18/2 08:00

Morgonmassa

En stilla stund att bérja dagen med.
Prast Lars-Ake Wikstrém och musiker
Mirella Sarp.

Séndag 22/2 11:00

Hégmassa

Hbégméassa med barnens predikan.
Barnkéren Kristallerna medverkar under
ledning av Ingrid Grahn. Prast Hanna Brande,
musiker Mirella Sarp. Efter gudstjansten
serveras kyrkkaffe.

Onsdag 25/2 08:00

Morgonmassa
En stilla stund att bérja dagen med.
Hanna Brande, Anna-Lena Nordberg.

- \l.'\

Lugnvikskyrkan
Séndag 8/2 15:00

Massa

Valkommen till massa.

Prast Maria Rystedt och musiker

Mirella Sarp. Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Séndag 15/2 11:00

Massa

Valkommen till méssa med konfirmander
fran Krokoms pastorat.

Praster Calle Wahlstrém och Thomas
Svedlund. Kantor Brent Johnson. Inget
kyrkkaffe efter gudstjansten.

Séndag 22/2 15:00

Gudstjanst med sma och stora
Valkommen till gudstjanst med smé och
stora. Barnen medverkar med sdng och
drama. Barnledare Camilla Andersson,
férsamlingspedagog Ragnhild Hamberg,
prast Maria Rystedt, musiker Mirella Sarp.
Efter gudstjansten ar det middag. 50 kronor
fér vuxna, barn ater gratis. Swish eller
kontant. Anmalan till camilla.andersson3@
svenskakyrkan.se senast 13/2. Vi har ocksa
Loppisforsaljning till forman fér Act Svenska
kyrkans fastekampan,;.



Marielundskyrkan
Séndag 1/215:00

Massa

Valkommen att fira méassa. Prast Hanna
Brande, musiker Jenny Michanek.
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Torsdag 12/2 18:00

Meditativ gudstjanst

Den meditativa méassan ar omformad till en
liknande meditativ gudstjanst - utformad
sa att det inte firas nattvard och darmed
kan den firas dven utan préast. Gudstjansten
firas varannan torsdag med start 15 januari
kl18:00. | anslutning till de meditativa
gudstjansterna traffas samtalsgemenskapen
Vaggrepp. Valkomna! Diakoniassistent
Annelie Gredander, musiker

Kayoko Nilsson.

Séndag 15/2 15:00

Massa

Valkommen att fira méssa.
Kyrkkaffe efter gudstjansten.
musiker Jenny Michanek.

Fredag 20/2 16:30

Enastaende - traff med middag
For dig ensamstéende foralder tillsammans
med ditt/dina barn. Middag, andaktssamling
och mojlighet for dig och dina barn att leka
och pyssla. Anmalan till: Malin Anndotter
072-514 50 65
malin.anndotter@svenskakyrkan.se.

Torsdag 26/2 18:00

Meditativ gudstjanst

En stilla gudstjanst med bibelmeditation
och gemenskap. diakoniassistent Annelie
Gredander, musiker Kayoko Nilsson.

Odensalakyrkan
Séndag 8/2 15:00

Massa

Varmt vélkommen att fira méssa. | dagens
gudstjanst medverkar SKUR (Stora
kyrkans unga réster) under ledning av
Annika Hansander. Prast Maria Olofsson,
diakon Carina Grinde, musiker

Annika Hansander. Kyrkkaffe efter
gudstjansten

Tisdag 10/2 16:30

Dukat bord

Vi boérjar med massa. Efterat erbjuder vi
middagsgemenskap. 50 kr/vuxen, barn
ater utan kostnad. Vardagslyx med chans
att traéffa nya och gamla bekantskaper
over generationsgranserna.

Prast Maria Olofsson,

Barnledare Lisa Eriksson,

Pedagog Jenny Larsson-Blom,

Musiker Ingrid Grahn

Séndag 22/2 15:00

Massa

Valkommen att fira méssa. Prast Maria
Olofsson och musiker Ingrid Grahn.
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Ostersunds sjukhus
Onsdagar 14:00-15:00

Ekumenisk méassa
| "Rum fér ro och bén”, plan 5.
Christer Gladh, Kayoko Nilsson.



Métesplatser
Samtal

Gemenskap

Férsamlingsgarden

Tisdagar j&mna veckor 13:00

Traffpunkten

Traffpunkten vander sig till dig som vill ha
en stund varannan vecka att se fram emot.
Vi fikar och umgas. Ibland sjunger och laser
vi nagot.

Kontakt: Margareta Engdahl 063-19 50 46.

Odensalakyrkan
Tisdagar 10:00

Akvarell och luffarsléjd

En stunds gemenskap och kreativitet. Nya
deltagare ar varmt valkomna. Kontakt:
Kristina Estmo Hellstém 070-642 81 83.

Onsdag 18/2 13:00

Man behédver traffas

Métesplats med olika teman fér manliga
seniorer och andra man som har mgjlighet
dagtid. Valkommmen att traffa nya bekanta.
Kontakt: Torsten Dybeck 073-091 59 58

Mandagar jamna veckor 13:00

Klévercafé
Café med trevlig samvaro, andakt och fika.
Kontakt: Kristina Ekegerd, 063-19 50 43

Lugnvikskyrkan

Torsdagar jdmna veckor 12:00
Kyrklunch med andakt

En métesplats med trevlig samvaro, andakt
och lattare lunch.
Kontakt: Kristina Ekegerd, 063-19 50 43

Torsdagar 10:00

Lasecirkel

Vi laser ur en bok som vi gemensamt valt,
fikar och umgas. Valkommen till upplevelse,
kunskap, gemenskap och mer som kan
gora livet méjligare. Ledare: Margareta
Sandegard 072 - 500 67 65.

Varmestugan,
Kyrkgatan 51

Valkommen att varma dig, frukost alla dagar
och lunch pa torsdagar, ta en dusch eller
l&na dator och telefon. Men framfér allt far
du ta del av det ménskliga métet i form av
gemenskap, mansklig varme och omsorg.

Oppettider:

Méndag 09:00-13:00
Tisdag-torsdag 08:30-13:00
Fredag 08:30-12:00



Marielundskyrkan

Mandagar 13:00
Handarbetsgrupp

Valkommen till gemenskap kring handarbete.
Du tar med dig eget material och sa fikar vi
tillsammans. Kontakt: Annelie Gredander
063-19 50 03.

Onsdagar ojdmna veckor 09:30
Malerigrupp

For dig som tycker om att mala, rita eller
teckna. Du tar med dig eget material och sa

fikar vi tillsammans. Kontakt:
Annelie Gredander 063-19 50 03.

Tisdagar ojamna veckor 12:00
Mat och prat

Vi méts till andakt, sopplunch och gemenskap.

Dagens gast presenteras pa hemsidan.
Kontakt:
Annelie Gredander 063-19 50 03

SENIOR/N EXPO

FOR DET | GODASTE | LIVET

Vi ar med pa
SeniorExpo 2026!

Kom och besoék Svenska kyrkan
Ostersunds monter pa SeniorExpo
2026.

Sedan 2016 har SeniorExpo
erbjudit seniorer ett uppskattat
tillfalle att méta spannande
utstallare, lyssna pa intressanta
féredrag och traffa vanner och
bekanta i en trevlig miljé.

25-26 februari,
Folkets hus Ostersund
kl. 10:00-16:00

Fri entré!

Pa svenskakyrkan.se/ostersund hittar du mer information, uppdateringar och kalender



Barn, familj
och ungdom

Barn och _
ungdomskorer

SKUR - Stora kyrkans unga roster
(12 ar och uppat)

Tid: Onsdagar kI 16:30-17:30

Plats: Forsamlingsgarden vid Stora kyrkan
Korledare: Annika Hansander

Koérkul (6-7 ar)

Tid: Onsdagar 16:40-17:10

Plats: Forsamlingsgarden, vid Stora kyrkan
Korledare: Ingrid Grahn

Kristallerna (8-11 ar)

Tid: Onsdagar 17:15 - 18:00

Plats: Forsamlingsgéarden, vid Stora kyrkan
Kérledare: Ingrid Grahn

Gosskoéren Diamanterna
(8ar och uppat)

Tid: Torsdagar 16:30 - 17:30

Plats: Forsamlingsgarden, Solrummet
Kérledare: Ingrid Grahn

Taco thursday

Taco Thursday 19/2 17.30-19.30
Forsamlingsgarden, vid Stora kyrkan.

For dig som gér i hogstadiet eller
gymnasiet. En torsdag i manaden
traffas vi och ater tacos och har roliga
aktiviteter. Ta med en kompis och kom!

Anmal i forvag att du kommer via var
instagram @ostersundungdom.svk
eller till férsamlingspedagog,

Albin Eriksson 073-097 86 62.

Pa svenskakyrkan.se/ostersund hittar du mer information, anmalan till grupper, uppdateringar och kalender.
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Oppet kyrkis

Var 6ppna férskola

Vi leker, pysslar, pratar om livet, sjunger
tillsammans vid en liten samling, fikar och
umgas med varandra. Framst for barn 0-3
ar men aven aldre syskon kan vara med.

Marielundskyrkan
Mandagar 09:00-11:30

Lugnvikskyrkan
Mandagar 09:00-11:30

Odensalakyrkan
Fredagar 09:00-11:30

Féorsamlingsgarden
Fredagar 09:00-11:30

Babymassage

Marielundskyrkan

En stund av avslappning och véalbefinnande
déar du och ditt barn kommer varandra néra.
Mer info och anmalan till varens grupper pa:
svenskakyrkan.se/ostersund.

Miniminiorer

For barn i férskoleklass och &rskurs 1.

Marielundskyrkan
Onsdagar 14:30-16:00
Lugnvikskyrkan
Tisdagar 13:00-14:30
Odensalakyrkan

Forskoleklass Torsdagar 13.00-14:45
Arskurs 1 Torsdagar 15:00-16:30

Miniorer

For barn arskurs 2-3.

Marielundskyrkan

Ak 2-3 Mandagar 14:30-16:00
Lugnvikskyrkan

Ak 2-3 Mandagar 14:30-16:00

Odensalakyrkan
Ak 2-3 Tisdagar 14:00-16:00

Juniorer

For barn pa arskurs 4-7.
Marielundskyrkan

Ak 4-7 Tisdagar 14:45-16:15
Lugnvikskyrkan

Ak 4-5 Torsdagar 14:30-16:00
Ak 6-7 Onsdagar 14:30-16:00

Odensalakyrkan
Ak 4-6 Mandagar 14:30-16:00

P4 svenskakyrkan.se/ostersund hittar du mer information, anmalan till grupper, uppdateringar och kalender.



Konsert med o
Livgardets dragonmusikkar!

Valkomna till en konsert med Livgardets dragonmusikkar pa
Samefolkets dag. En stamningsfull stund med fokus pa svensk musik
men givetvis bjuds det dven pa ett eller flera internationella stycken.

Ur programmet:

Saemiej laavlome (Samefolkets sdng) i bearb. av
Ola Gustavsson och arr.

Hugo Alfvén: Vid Emil Sjégrens bar,

Philip Sparke: Mountain Song,

Johann Sebastian Bach: Passacaglia

Fredag 6 februari 18:00
Stora kyrkan
Fri entré
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Ditt stéd nar manniskor som med stort mod
raddar liv och ger hopp mitt i katastrofen.
En enda méansklighet - under samma himmel!

act

Svenska kyrkan

Swisha
din gava till

900 1223




Svenska kyrkan Ostersund

063-19 50 00
ostersund.forsamling@svenskakyrkan.se
Sédra gréngatan 33, 821 35 Ostersund

Facebook:
Svenska kyrkan Ostersund

Instagram:
svenskakyrkanosd

: svenskakyrkan.se/

AR ostersund



