Manadskalender

Ostersunds férsamling
November 2025

Innehall

Gudstjanster

Hogmassor

Oppet Kyrkis

Miniorer och Juniorer
Moétesplatser
Lunchkonserter

Foéreldsning: Bibelns férlorare
Allhelgona

Odensalakyrkan 40 ar!

Missa inte: Orgelveckan

“Ljuset lyser i morkret,
och morkret har inte
overvunnit det.”

— Johannes 1:5




Gudstjanster
Konserter

Evenemang

Gamla kyrkan
Onsdag 12/1118:00

Katedralakademin férelasning:
Bibelns férlorare
Valkomna till en spannande férelasning i
Gamla kyrkan déar natprasten Charlotte
Frycklund talar om Bibelns férlorare,

-de vi inte riktigt gillar i Bibelns texter:
Judas, Herodes, Jezebel och manga andra.
Med fantasi och humor berattar hon om ett
nytt satt att lasa Bibeln, och hittar nad pa
de mest ovantade platser. Paus i mitten av

féredraget for vatten och frukt.

Séndag 23/1118:00

Sinnesrogudstjanst
Sinnesrogudstjanst ar en gudstjanst med
rotter i tolvstegsprogrammet. En plats
med fokus pa livsférandring - gemenskap,
delande av livsberattelser, bén och musik.
Var gérna med och sjung i Sinnesrokéren!
Den har gangen ar temat gladje. Efter
gudstjansten bjuder vi pa fika.

Marie Strandgren, Sara Holmlund.
Kontakt: Lena Tagefeldt. 063 - 19 50 52
lena.tagefeldt@svenskakyrkan.se

- \l.'\

Lunchkonserter

Alltid onsdagar i Gamla kyrkan kI 12:00.
Programlangd cirka 45 minuter. Fri entré.
| samarbete med Estrad Norr.

Onsdag 5/1112:00

Orgelveckan: Hakan Lewin

och Johannes Landgren
"Freedom? It aint necessarily so”

Onsdag 12/1112:00

Koéren Mozaik

Onsdag 19/1112:00

RASK

Folkmusik fran Mattmar

Piano, hammmondorgel: Aska Staf
Gitarrer: Shiva Emanuelsson
Manmarkapipa, blockflojt, djembe:
Jonas Staf

Bas: Oscar Hasselrot

Trummor: Ronny Dahlberg

Onsdag 26/1112:00
Timjan

Egenkomponerad musik frén
Jamtland och Japan.
Tramporgel, koto: Aska Staf
Fldjter: Jonas Staf.

P4 svenskakyrkan.se/ostersund hittar du mer information, uppdateringar och kalender



Stora kyrkan
Lérdag 1/1118:00

Helgmalskonsert till de
bortgangnas minne

Helgmalskonsert till de bortgdngnas minne.
Sang: Ingrid Grahn och Peter Mellgren

FI6jt: Emmeli Jonsson Cello: Katarina
Bergner Ahlén. Orgel och piano: Mirella Sarp

Prast: Hanna Brande.

Séndag 2/1111:00

Hégmassa

Hoégmassa med med ljustédndning och
barnens predikan. Efter gudstjansten
serveras kyrkkaffe.

Hanna Brande, Mirella Sarp.

Onsdag 5/11 08:00

Morgonmassa
En stilla stund att bérja dagen med.
Maria Rystedt, Ingrid Grahn.

Onsdag 5/1119:00

Orgelveckan: Kvallskonsert
med Nils Frandén
"Folklig musik”

Torsdag 6/1119:00

Orgelveckan: Kvallskonsert
med Maria Stiberg och
Mirella Sarp

Raka rér och pipors kér

Fredag 7/1119:00

Orgelveckan: Kvallskonsert

med Brita Sjoberg
Hostklanger

Lérdag 8/1115:00
Orgelveckan: Elevkonsert &
Orgelaventyr

Orgelelever fran lanet spelar + spannande
orgelsaga.

Loérdag 8/1118:00

Orgelveckan: Kvallskonsert
med Mattias Wager

"Every time | feel the spirit.”

Séndag 9/1111.00

Hégmassa

Med Barnens predikan. Efter gudstjansten

serveras kyrkkaffe. Lars-Ake Wikstrom,
Annika Hansander

Onsdag 12/11 08:00

Morgonmassa
En stilla stund att bérja dagen med.
Lars-Ake Wikstrém, Annika Hansander

Séndag 16/11 11:00

Hogmassa

Hbégmassa med barnens predikan.
Efter gudstjansten serveras kyrkkaffe.
Christer Gladh, Mirella Sarp.

Onsdag 19/11 08:00

Morgonmassa
En stilla stund att bérja dagen med.
Maria Olofsson, Mirella Sarp

Séndag 23/1111:00

Hogmassa

Hdégméassa med barnens predikan.
Efter gudstjansten serveras kyrkkaffe.
Lars-Ake Wikstrém, Jenny Michanek.

Tisdag 25/1119:00
Jubileumskonsert med
Gunnar Idenstam
Gronlundsorgeln fyller 30 ar

Onsdag 26/11 08:00

Morgonmassa
En stilla stund att bérja dagen med.
Mia Hamberg, Ingrid Grahn



Gudstjanster
Konserter

Evenemang

Séndag 30/1111:00

Hégmassa

Hogmassa pa 1:a advent i Stora kyrkan med
barnens predikan. Mariakéren medverkar
med korsang. Efter gudstjansten serveras
kyrkkaffe. Hanna Brande, Mirella Sarp,
Annika Hansander, Margareta Engdahl.

Lugnvikskyrkan

Séndag 2/1115:00

Gudstjanst

Valkommen att fira gudstjanst med
ljustédndning. Lugnvikskéren medverkar med
sang. Efter gudstjansten serveras kyrkkaffe.
Maria Rystedt, Mirella Sarp, Margaretha
Andersson.

Séndag 16/1115:00

Massa
Valkommmen att fira méssa. Efterat serveras
kyrkkaffe. Maria Rystedt, Mirella Sarp.

- \l.'\

Onsdag 26/1118:00

Gudstjanst infor advent med sma

och stora

Valkommen att fira vardagsgudstjanst infor
advent med sma och stora i Lugnvikskyrkan!
Barnen medverkar med sang. Efter
gudstjansten ar det kaffe, festis, saffransbréd
och pepparkaka. Kanske kommer tomten
ocksa? Kostnad: 30 kronor for vuxna.

Barn gratis. Swish eller kontant. Anmalan

till: camilla.andersson3@svenskakyrkan.

se senast 17/11. Ragnhild Hamberg,

Camilla Andersson, Margaretha Andersson,
Maria Rystedt, Mirella Sarp

Séndag 30/1115:00

Adventsgudstjanst

Vélkommen att fira adventsgudstjanst i
Lugnvikskyrkan. Lugnvikskéren medverkar.
Adventskaffe efter gudstjansten. Lotteri till
forman for Act Svenska kyrkans julinsamling.
Gavor till lotteriet i form av nya ting, bréd med
mera tas tacksamt emot. Camilla Andersson,
Ragnhild Hamberg, Margaretha Andersson,
Mirella Sarp, Maria Rystedt.

Ostersunds sjukhus
Onsdagar 14:00-15:00

Ekumenisk massa
| "Rum fér ro och bdn”, plan 5.
Christer Gladh, Kayoko Nilsson.

Pa svenskakyrkan.se/ostersund hittar du mer information, uppdateringar och kalender



Marielundskyrkan
Séndag 9/1115:00

Massa

Valkommen att fira massa. Efter
gudstjansten serveras kyrkkaffe.
Mia Hamberg, Jenny Michanek.

Torsdagar 18:30

Meditativ massa
En stilla veckomassa med bibelmeditation
Mia Hamberg, Kayoko Nilsson.

Fredag 21/1116:30

Enastaende - traff med middag
For dig ensamstaende foralder tillsammans
med ditt/dina barn. Middag, andaktssamling
och mdjlighet fér dig och dina barn att leka
och pyssla. Anmaélan till: Malin Anndotter
063-195 065.
malin.anndotter@svenskakyrkan.se

Séndag 23/1115:00

Massa med alla aldrar
Valkommen att fira méssa i
Marielundskyrkan. Denna gang med
avslutning for vara barngrupper. Kyrkkaffe
efter gudstjansten. Lars-Ake Wikstrom,
Jenny Michanek. Malin Anndotter,

Malin Asgardh.

Odensalakyrkan
Séndag 2/1115:00

Massa

Vélkommen att fira méssa med ljustadndning
i Odensalakyrkan. Musikmedverkan av
Katarina Ahlén Bergner, cello. Ingvar Bergner
pa piano. Sang: Ingrid grahn. Kyrkkaffe efter
gudstjansten. Maria Olofsson, Ingrid Grahn,
Carina Grinde

Séndag 16/1115:00

Massa

Valkommen att fira méssa i Odensalakyrkan.
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Maria Olofsson, Ingrid Grahn.

Tisdag 18/1116:30
Dukat bord

Vi borjar med massa. Efterat erbjuder vi
middagsgemenskap. 50 kr/vuxen, barn ater
utan kostnad. . Maria Olofsson,

Lisa Eriksson, Jenny Larsson-Blom,

Ingrid Grahn.

Séndag 30/1112.00-15:00

Varldens jul

Valkommen till "Varldens jul” till férman for
Act Svenska kyrkan. Julpyssel, férsaljning,
fiskedamm och fika. 20 kr f6r barn och

50 kr for vuxna som gar oavkortat till

Acts julinsamling. Denna dag firar vi ocksa
Odensalakyrkans 40-arsjubileum och
bjuder alla pa tarta! Klockan 15:00 &r det
gudstjanst och vi sjunger in Advent och
julen tillsammans. Maria Olofsson, Ingrid
Grahn, Lisa Eriksson, Jenny Larsson-Blom.

Hoppets kapell
Lérdag 1/1111:00

Nar sorgen gor sig pamind -
gudstjanst med ljustandning
“Nar sorgen kénns tung i mitt sinne och
vagarna vilsna att ga..” Gudstjanst med
ljustandning med psalm, sang och musik
Hanna Brande, Jenny Michanek.
Saxofon: Linda Saveholt.

Trons kapell
Lérdag 1/1113:00

Samling for barni allhelgona
Trons kapell ar 6ppet 13.00-15.00. Dar

far barnens tankar om dod och sorg vara

i centrum. K. 13:00 lases boken"Hejda
Storbjérn” En émsint och innerlig bilderbok
om forlust och sorg, men ocksa om djup
vanskap och livsgladje. Vi dekorerar ljus,
ritar och samtalar. Fika. Anette Johansson.



Métesplatser
Samtal

Gemenskap

Forsamlingsgarden

Tisdagar jdmna veckor 13:00

Traffpunkten

En stund varannan vecka att se fram emot.
Vi fikar och umgas, sjunger och laser nagot.
Kontakt: Margareta Engdahl 063-19 50 46.

Tisdag 11/1113:00

Musikcafé med sanger av

Lasse berghagen (fullbokat)
Evenemanget ar redan fullbokat.
Valkommen vid néasta tillfalle!

Kontakt: Margareta Engdahl 063-19 50 46.

Odensalakyrkan
Tisdagar 10:00

Akvarell och luffarslojd

En stunds gemenskap och kreativitet. Nya
deltagare ar varmt valkomna. Kontakt:
Margareta Winge 072-012 24 78.

Onsdag 19/1113:00

Man behoédver traffas

Motesplats med olika teman fér manliga
seniorer och andra man som har méjlighet
dagtid. Valkommmen att traffa nya bekanta.
Kontakt: Torsten Dybeck 073-091 59 58

Mandagar jamna veckor 13:00

Klévercafé

Café med trevlig samvaro, andakt och fika.
Gaster medverkar med sang och musik.
Kontakt:

Margaretha Andersson 063-19 50 27

Tisdagar 12:30 (Installt 11 nov)
Lectio Divina

Vi laser kommande séndags evangelietext.
Lecio Divina ar ett satt att ndrma sig bibeln
genom att lasa, fundera och be tillsammans
i grupp. Ingen férkunskap behdvs.

Maria Olofsson.

Lugnvikskyrkan
Torsdagar 10:00

Lasecirkel

Vi laser ur en bok som vi gemensamt valt,
fikar och umgas. Valkommen till upplevelse,
kunskap, gemenskap och mer som kan géra
livet mojligare. Kontakt:

Margareta Sandegard 072-500 67 65

Torsdagar jdmna veckor 12:00
Kyrklunch med andakt

Motesplats med trevlig samvaro, andakt och
|attare lunch. Gaster medverkar med sang
och musik. Kontakt:

Margaretha Andersson 063-19 50 27



Torsdag 20/1118:30

Stickcafé

En moétesplats dar vi samlas och umgas, fikar,
pysslar med textilier - till exempel stickar,
virkar, syr, broderar. Kontakt: Margaretha
Andersson 063-19 50 27

Marielundskyrkan

Mandagar 13:00
Handarbetsgrupp

Valkommen till gemenskap kring handarbete.
Du tar med dig eget material och sa fikar vi
tillsammans. Kontakt: Annelie Gredander
063-19 50 03.

Onsdagar ojdmna veckor 09:30
Malerigrupp

For dig som tycker om att mala, rita eller
teckna . Vi ses varannan onsdag klockan
09.30-12:00 Du tar med dig eget material
och sa fikar vi tillsammans. Kontakt:
Annelie Gredander 063-19 50 03.

Torsdagar 19:30
Vaggrepp

Samtalsgrupp om att leva som kristen. Vi har
ett tema eller foljer en bok som handlar om
livet och tron, och samtalar sedan utifran det
vi last eller hort. Vi inleder med fika. Kontakt:
mia.hamberg@svenskakyrkan.se

063-19 50 62.

Tisdagar ojamna veckor 12:00

Mat och prat

Vi méts till andakt, sopplunch och
gemenskap. Dagens géast presenteras pa
hemsidan. Kontakt:

Annelie Gredander 063-19 50 03.

Varmestugan,
Kyrkgatan 51

Mandag 09:00-14:30
tisdag-fredag 08:30-14:30
Valkommen att varma dig, frukost alla dagar
och lunch pa torsdagar, ta en dusch eller
l&na dator och telefon. Men framfér allt far

du ta del av det manskliga métet i form av
gemenskap, mansklig varme och omsorg.

Eva, Kristina och Torsten &r nagra av dem du kan fa prata med.

Seniorsamtal

Alla kan vi hamna i lagen da livet kanns
tufft och du ar ledsen, orolig eller radd.
Har har du nagon att prata med pa
telefon. | ett Seniorsamtal kan du prata
med en medmaéanniska om det som berér
dig.

Den du talar med har tystnadsplikt och
for inga journaler om ert samtal.

Ring pa 063-19 50 43.
(Far du inget direkt svar kommer du till
en telefonsvarare. )

Samtalet ar gratis.

Pa svenskakyrkan.se/ostersund hittar du mer information, uppdateringar och kalender



Barn, familj
och ungdom

Oppet kyrkis

Var 6ppna forskola

Vi leker, pysslar, pratar om livet, sjunger
tillsammans vid en liten samling, fikar och
umgas med varandra. Framst fér barn 0-3
ar men aven aldre syskon kan vara med.

Marielundskyrkan
Mandagar 09:00-11:30

Lugnvikskyrkan
Mandagar 09:00-11:30

Odensalakyrkan
Fredagar 09:00-11:30

Férsamlingsgarden
Fredagar 09:00-11:30

Babymassage

Marielundskyrkan
En stund av avslappning och véalbefinnande

dar du och ditt barn kommer varandra nara.

Mer info och anmalan till varens grupper pa
svenskakyrkan.se/ostersund.

Miniminiorer

For barn i férskoleklass och &rskurs 1.

Marielundskyrkan
Onsdagar 14:30-16:00

Lugnvikskyrkan
Tisdagar 13:00-14:30

Odensalakyrkan

Grupp 1 Torsdagar 13.00-14:45
Grupp 2 Torsdagar 15:00-16:30
Miniorer

For barn arskurs 2-3.

Marielundskyrkan

Ak 2-3 Mandagar 14:30-16:00
Lugnvikskyrkan

Ak 2-3 Mandagar 14:30-16:00

Odensalakyrkan
Ak 2-3 Tisdagar 14:00-16:15

Juniorer

For barn pa arskurs 4-7.
Marielundskyrkan
Ak 4-7 Tisdagar 14:45-16:15

Lugnvikskyrkan
Ak 4-5 Torsdagar 14:30-16:00
Ak 6-7 Onsdagar 14:30-16:00

Odensalakyrkan
Ak 4-6 Mandagar 14:30-16:30

Pa svenskakyrkan.se/ostersund hittar du mer information, uppdateringar och kalender



Ungdomshang

Stora kyrkan, torsdagar 15:00

For dig som gar i hogstadiet och gymnasiet.
Ungdomshang i Stora kyrkans ungdomslokal
“Druvan”. Har kan du goéra laxor, spela pingis
och fussball med mera, pyssla och fika.
Ungdomshénget varvas med roliga aktiviteter
och mycket skratt. Anders Nordvall,

Albin Eriksson

Taco Thursday
Torsdag 13/1117:30-19:30

For dig som gar i hogstadiet eller
gymnasiet. Valkommen till “Taco Thursday”
i Forsamlingsgarden! En torsdag i manaden
traffas vi och ater tacos och har roliga
aktiviteter. Ta med en kompis och kom!
Anmal dig via var Instagram:
@ostersundungdom.svk

Odensalakyrkan
fyller 40 ar!

Séndag 30 november
klockan 12:00-15:00

Vi firar Odensalakyrkans 40-ars-
jubileum under "Véarldens jul”. Det blir
julpyssel, férsaljning, fiskedamm och
fika till forman for Act Svenska kyrkans
julinsamling (20 kr barn / 50 kr vuxna).
Vi bjuder alla pa tartal!

Klockan 15.00 firar vi gudstjanst och
sjunger in advent och julen tillsammans.

Valkommen till en festlig dag i
Odensalakyrkan!
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Allhelgona

1 Ostersund

Onsdag 29 oktober

18:00-20:00 Gamla kyrkan.
Att prata om det svarai livet.
Forelasning med Ullakarin Nyberg.

Torsdag 30 oktober

15:00-18:00 Stjarntorget.

Ljusutdelning och samtal. Du far ett fint
kronljus av Svenska kyrkan Ostersund
och kan prata med vara medarbetare,
volontarer och fortroendevalda pa plats.

Fredag 31 oktober

12:00-17:00 Ostra begravningsplatsen.
Personal frén begravningsverksamheten
och Ostersunds férsamling finns ute pa
begravningsplatsen. Samtal, glégg och
pepparkakor. Hoppets kapell 6ppet for
ljustdndning.

Med reservation for andringar och felskrivningar.
Uppdateringar pa svenskakyrkan.se/ostersund.

Lérdag 1 november

11:00-12:00 Hoppets kapell.
Gudstjanst: Nar sorgen gor sig pamind.
Oppet for ljustadndning till 17:00.

12:00-17:00 Ostra begravningsplatsen.
Personal fran begravningsverksamheten
och Ostersunds férsamling finns ute

pa begravningsplatsen. Oppet i nya
Servicekontoret for gravfragor. Samtal,
gloégg och pepparkakor. Hoppets kapell
Oppet for ljustdndning.

13:00-15:00 Trons kapell. Allhelgona

for barn. 13:00 laser vi boken "Hej da
Storbjérn”. Tillsammans dekorerar vi ljus,
ritar, fikar och samtalar.

18:00-19:00 Stora kyrkan
Helgmalskonsert till de bortgdngnas minne.

Séndag 2 november

11:00-12:30 Stora kyrkan
Ho6gmassa, med ljustandning.

15:00-16:00 Lugnvikskyrkan
Gudstjanst, med ljustandning.

15:00-16:00 Odensalakyrkan
Méssa, med ljustandning.



Orgelveckan 2025

5-8 november

5 november kI 12:00, Gamla kyrkan

Hakan Lewin & Johannes Landgren: Freedom? It aint necessarily so

5 november kI 19:00, Stora kyrkan

Nils Frandén: Folklig musik

6 november19:00, Stora kyrkan
Maria Stiberg & Mirella Sarp: Raka rér och pipors kér.

/7 november ki 19:00, Stora kyrkan
Brita Sjoberg: Hostklanger

8 november kil 15:00, Stora kyrkan
Elevkonsert med Orgelaventyr: Orgelelever fran lanet spelar
+ spannande orgelsaga

8 november kl 18:00, Stora kyrkan
Mattias Wager: Every time | feel the spirit.

+ Jubileumskonsert: 25 november ki 19:00, Stora kyrkan
Gunnar Idenstam: Gronlundsorgeln fyller 30 ar



Till dig som inte ar
medlem

Svenska kyrkan Ostersund betyder samtalsgrupper for manniskor i sorg. Vi finns i
kyrkor, gudstjénster, kérer och musik - men Trygghetens hus, vid Mittunivers}.itetet, bland
ocksa ett stort socialt arbete. Dit hér till hemlésa i Varmestugan och pé Ostersunds
exempel stéd till hemldsa och utsatta, besok sjukhus déar Sjukhuskyrkan ger stéd och trést.
hos gamla och sjuka och jourhavande prast. Vi~ Som medlem &r du med och gor allt detta
har 6ppna férskolor, ungdomsgrupper, individ- ~ méjligt. Tack!

och familjeradgivning och

Ja, jag vill bli medlem i Svenska kyrkan.
Var vanlig markera de svar och uppgifter som du kénner till eller lAmna dessa obesvarade.

(O JagardoptiSvenska kyrkan. NGNS .o

c o yma . Personnummer: ...,
Jag ar dopt i annan kristen ersonnumme

kyrkas ordning. AT S, e

- , I Postnr & ort: ..o
Jag ar inte dopt, men vill bli medlem

och 6nskar undervisning om dop. TEIEFON: oo

- L RSP U TRRRRRN
Jag ar konfirmerad i Svenska kyrkan. e-pos

Namnteckning: ........cccocooeviiiiieeeeeee

Jag ar konfirmerad i en annan kristen
kyrka.

O O O O

Ovanstdende uppgifter behovs for att vi ska kunna registrera ditt medlemsskap. Ndr det dr klart far du en bekriftelse
hemskickad. Dina personuppgifter behandlas enligt dataskyddslagen. Lis mer pd svenskakyrkan.se/ostersund/gdpr

1 1
. Klipp ut blanketten och lamna till Du kan ocksa lamna blanketten i |
i Férsamlingsexpeditionen. brevlddan utomhus vid entrédoérren eller
1 Visitter pa S6dra Grongatan 33. skicka blanketten till: I
' Inne pé gérden finns ett rott tegelhus, Svenska kyrkan Ostersund, |
1 1
1 1

expeditionen haller till en halv trappa upp. Sédra gréngatan 33, 83135 Ostersund.



