Manadskalender

Ostersunds férsamling
Oktober 2026

Innehall

Gudstjanster"
Hégméssor“wru
Ifonserter \
Oppet Kyrkis"
Miniorer och Junis
Moébtesplatser &
Lunchkonserter
Ungdomskoérfest
Allhelgonahelgens®

-

”Merdin allt ¢

- ?dl’tt ) it
G sy S

Ords. 4:23




Gudstjanster
Konserter

Evenemang

Gamla kyrkan
Séndag 4/10 18:00

Sinnesrogudstjanst
Sinnesrogudstjanst ar en gudstjanst med
rotter i tolvstegsprogrammet. En plats
med fokus pa livsférandring - gemenskap,
delande av livsberattelser, bén och musik.
Var gérna med och sjung i Sinnesrokéren!
Efter gudstjansten bjuder vi pa fika.

Marie Strandgren, Sara Holmlund, Helén
Thelaus.Kontakt: Frank Brannmark, 063-19

50 27. frank.brannmark@svenskakyrkan.se.

Onsdag 28/10 18:00
Férelasning:

Scener ur en genomfart...

En kvall i allhelgonatid om att leva livet
framlanges, men forsta det bakifran.
Prasten Sven-Erik Fjellstrém delar med sig
av personliga eftertankar.

- \l.'\

Lunchkonserter

Alltid onsdagar i Gamla kyrkan kI 12:00.
Programlangd cirka 45 minuter. Fri entré.
| samarbete med Estrad Norr.

Onsdag 7/10
Eld & Jord

Berattande latar med varme, humor och
samhallsskildringar.

Onsdag 14/10

Luft, tagel & tangenter
Med Emmeli Jonsson, Bengt-Eric Norlén
och Stefan Vidmark.

Onsdag 21/10
Sanger vi minns
Med Hans Nitzler.

Onsdag 28/10

Drommen, akustisk

varldsmusik pa jamska

Med Gunnar Stenmark, Elisabet
Gronlund, Jola Wangerud, Ola Lindgren,
Peo Axelsson och Alistair Cochrane.




Stora kyrkan
Fredag-séndag 2-4/10

Ungdomskorfest
Kyrkosangsforbundets nationella
ungdomskérfest kommer till Ostersundl!
Kérerna medverkar bland annat i konserter
och gudstjanster. Se hela programmet
med tider pa hemsidan.
svenskakyrkan.se/ostersund

Fredag 2/10 13:30

Inledningsgudstjanst:

Ungdomskorfest

Ungdomskorfesten inleds med en
gemensam gudstjanst dar vi samlas i sang,
musik och gemenskap.

Fredag 2/10 20:15

Konsert: Brustna hjartan

En del av Ungdomskdrfesten. Valkommen
till en konsert, som i text och musik tar
oss genom sorgens fem faser. Fros6
ungdomskér, Lit € sdng och musiker

Séndag 4/10 10:00

Hégmassa

OBS! Avvikande gudstjansttid, kl. 10:00!
Valkormmen att fira hégméassa med en
egen samling fér barnen under predikan.
Ungdomskérfestens kérer medverkar. Lars-
Ake Wikstrom prast, Mirella Sarp musiker
och Annika Hansander musiker. Kyrkkaffe
efter gudstjansten.

Onsdag 7/10 14:45

Sandningsmassa
Sandningsmassa vid Harnésands stifts
forbildningsdagar. Leds av biskop
Teresia Bostrom.

Lérdag 10/10 18:00

"Thank you for the music”

En konsert dar vi hyllar Benny Anderssons
musik. Det blir en blandning av nagra av
hans mest kdnda sanger - och nagra som
kanske inte ar sa kanda. Med Mariakéren
under ledning av Annika Hansander,
Elfridaquartetten. Anna-Lena Nordberg
piano. Per-Olov Olsson, bas.

Séndag 11/10 11:00

Hogmassa

Valkommen att fira h6gméassa med en egen
samling fér barnen under predikan. Hanna
Dillner prast, Anna-Lena Nordberg och
Annika Hansander musiker. Motettkéren
medverkar mad sang. Kyrkkaffe efter
gudstjansten.

Séndag 11/10 15:00

Gudstjanst med bibelutdelning
Valkommen att fira gudstjanst med
bibelutdelning till 6-aringar. Barnkoren
Kérkul medverkar under ledning av Ingrid
Grahn. Anette Johansson barnledare,
Noomi Hessel préast och Ingrid Grahn
musiker.

Onsdag 14/10 08:00

Morgonmassa

Valkommen att fira morgonmassa, en stilla
stund att bérja dagen med. Maria Olofsson
prast och Ingrid Grahn musiker.

Onsdag 14/10 18:00

Go Bach to sleep

Valkommen till en meditation med
orgelmusik av J.S.Bach. Ta med egen filt
och kudde, lagg dig pa kyrkbanken och
lat musiken vagga dig till vila. Mot slutet
av meditationen spelas lite snabbare och
starkare musik for att forsiktigt vacka dig.
Efterat serveras varm choklad eller te.
Mirella Sarp spelar pa stora orgeln.

P4 svenskakyrkan.se/ostersund hittar du mer information, uppdateringar och kalender



Gudstjanster
Konserter

Evenemang

Séndag 18/10 11:00

Hégmassa

Valkommen att fira hbgmassa med en egen
samling fér barnen under predikan. Christer

Gladh, prast och Mirella Sarp, musiker.
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Onsdag 21/10 08:00

Morgonmassa

Valkommen att fira morgonmassa, en stilla
stund att bérja dagen med. Maria Rystedt
prast, Marie Tangmark musiker.

Séndag 25/10 11:00

Hégmassa

Valkommen att fira hégmassa med en
egen samling fér barnen under predikan.
Cantilenakéren medverkar under ledning
av Rasmus Loéfgren. Annelie Gredander
diakoniassistent, Lars-Ake Wikstréom prast
och Stephanie Wendt musiker. Kyrkkaffe
efter gudstjansten.

Onsdag 28/10 08:00

Morgonmassa

Valkommen att fira morgonmassa, en
stilla stund att bérja dagen med. Lars-Ake
Wikstrém prast och Anna-Lena Nordberg
musiker.

LA

Lérdag 31/10 18:00

Musikgudstjanst

- méassa i sorg och saknad
Musikgudstjanst Du fattas mig! av Agneta
Almaqvist och UIf Akesson Lefler. Att plotsligt
mista nagon eller ndgot man har kart. Att
leva dag efter dag i saknad och tomhet. Att
kédnna med kropp och sjal; Du fattas mig!
Méassa i sorg och saknad &r nyskriven musik

i olika genrer med vardagsnara texter kring
férluster och hopp. Texten och musiken ger
rum fér bade det moérka, smartsamma och
det hoppfulla, ljusa. Medverkande: Projektkér
och solister med kompband under ledning av
Anna-Lena Nordberg. Noomi Hessel, prast.

Hoppets kapell
Lérdag 31/10 11:00

Nar sorgen gor sig pamind
-gudstjanst med ljustandning

Nér sorgen kénns tung i mitt sinne och
vagarna vilsna att ga...” Valkommen att fira
gudstjanst med ljustdndning med psalm,
sang och musik. Margareta Engdahl diakon,
Hanna Dillner prast och Jenny Michanek
musiker.

P& svenskakyrkan.se/ostersund hittar du mer information, uppdateringar och kalender



Odensalakyrkan
Séndag 11/10 15:00

Massa

Valkommen att fira méassa. Maria Olofsson
prast och Marie Tangmark musiker. Kyrkkaffe
efter gudstjansten.

Tisdag 13/10 16:30

Dukat bord

Valkommen pa massa kl 16.30.
Bibelutdelning for 6-aringar. Barn fran
verksamheten sjunger. Efterat erbjuder
vi middagsgemenskap 50 kr/vuxen, barn
ater gratis. Vardagslyx med chans att
traffa nya och gamla bekantskaperdver
generationsgranserna. Varmt valkomna!

Séndag 25/10 15:00

Massa

Valkommen att fira méssa. Cantilenakdren
medverkar under ledning av

Rasmus Léfgren. Maria Olofsson préast och
Marie Tangmark musiker. Kyrkkaffe efter
gudstjansten.

Ostersunds
sjukhus

Onsdagar 14.00-15:00

Ekumenisk méassa

| "Rum fér ro och bén”, plan 5.

Christer Gladh prast och Kayoko Nilsson
musiker.

Lugnvikskyrkan
Séndag 4/10 15:00

Gudstjanst med sma och stora -

med bibelutdelning

Fira gudstjanst med sma och stora.

Barnen medverkar. Bibelutdelning till
6-aringar. Camilla Andersson barnledare.
Ragnhild Hamberg pedagog, Helén Thelaus
diakon, Maria Rystedt prast och Mirella Sarp
musiker. Middag efter gudstjansten: Vuxna
30 kronor, barn ater gratis.

Anmalan till camilla.andersson3@
svenskakyrkan.se senast 25/9

Séndag 18/10 15:00

Lekmannaledd gudstjanst
Valkommen att fira lekmannaledd
gudstjanst. Maria Dahlgren veniat, Lars
Nasstrom veniat och Mirella Sarp musiker.
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Onsdag 21/10 16:30
Godmiddag

Valkomna till drop in-middag for alla, sma
som stora. 16:30-17:30 och avslut i kyrkan
med vardagsgudstjanst 17:30-18:00.
Kostnad: Vuxna 50 kronor, barn alltid gratis.
Swish eller kontant. Fér mer info kontakta
Maria Rystedt 063-19 50 29

Onsdag 21/10 17:30
Vardagsgudstjanst

med sma och stora

Valkommen att fira vardagsgudstjanst med
sma och stora . Barnen medverkar. Camilla
Andersson barnledare, Ragnhild Hamberg
pedagog, Helén Thelaus diakon och

Maria Rystedt prast, Mirella Sarp musiker.



Marielundskyrkan

Torsdagar
ojdmna veckor 18:00

Meditativ gudstjanst

En stilla gudstjanst med bibelmeditation.

| anslutning till de meditativa gudstjansterna
traffas samtalsgemenskapen Vaggrepp.
Kontakt: Karen Scheepers 063-19 50 62
och Kayoko Nilsson musiker.

Séndag 11/10 18:00

Massa

Valkommen att fira massa. Noomi Hessel
prast och Marie Tangmark musiker.
Ostersunds vokalensemble medverkar
under ledning av Marie Tangmark. Kyrkkaffe
efter gudstjansten.

Barnkd&rer
i Forsamlingsgarden

Onsdagar J;Z/
16:30-17:00 Korkul
17:15-18:00 Kristallerna

Torsdagar (start 1 oktober)
16:30-17:15 Tonjagarna
17:00-18:00 Stora kyrkans gosskor

Korledare:

Ingrid Grahn (Kérkul och Kristallerna,)
Marie Tangmark och Peter Mellgren
(Tonjagarna och Stora kyrkans gosskér)

Anmalan pa:
svenskakyrkan.se/ostersund

Fredag 23/10 16:30

Middag for enastaende

Vander sig till dig ensamstaende foralder
tillsammans med ditt/dina barn. Middag,
andaktssamling och méjlighet fér dig och
dina barn att leka och pyssla.

Anmaélan och kontakt:

Malin 072-51 45 065
malin.anndotter@svenskakyrkan.se

Séndag 25/10 18:00

Massa

Valkommen att fira massa. Annelie
Gredander diakoniassistent, Lars-Ake
Wikstrém, prast och Marie Tangmark,
musiker. Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Héstlovsdagar
i Marielundskyrkan

27-28 oktober kl. 10:00-15:00

For barn 6-13 ar.
Méjlighet till skapande, spel och lek.
Vi bjuder pa lunch och mellanmal.

Anmalan till:

sara.lindstedt@svenskakyrkan.se eller

malin.anndotter@svenskakyrkan.se




Barn, familj
och ungdom

Oppet kyrkis

Var 6ppna férskola

Vi leker, pysslar, pratar om livet, sjunger
tillsammans vid en liten samling, fikar och
umgas med varandra. Framst fér barn O-3 ar
men aven aldre syskon kan vara med.

Marielundskyrkan
Méandagar 09:00-11:30

Lugnvikskyrkan (Héstlovspaus v. 44)
Méandagar 09:00-11:30

Odensalakyrkan (Héstlovspaus v. 44)
Fredagar 09:00-11:30

Forsamlingsgarden
Fredagar 09:00-11:30

Babymassage

Marielundskyrkan

En stund med avslappning och véalbefinnande
dar du och ditt barn kommer varandra

nara. Mer info och anmalan grupper pa:
svenskakyrkan.se/ostersund.

Baby-, barnrytmik
och sanglek

Férsamlingsgarden

Musiklekar med rorelse och sang. En
sangstund som vill leka, vagga, trosta,
bekrafta och beréra. Mer info och pa:
svenskakyrkan.se/ostersund.

—

M

Miniminiorer

For barn i forskoleklass och arskurs 1.
(Hostlovspaus v. 44)
Marielundskyrkan

Onsdagar 14:30-16:00

Lugnvikskyrkan
Torsdagar 13:30-15:00

Odensalakyrkan
Forskoleklass: Onsdagar 14:20-16:00
Ak 1: Torsdagar 13:10-15:00

Miniorer

For barn arskurs 2-3.
(Hostlovspaus v. 44)

Marielundskyrkan

Ak 2-3 Mandagar 14:30-16:00
Lugnvikskyrkan

Ak 2-3 Mandagar 14:30-16:00

Odensalakyrkan
Ak 2-3 Tisdagar 14:00-16:00

Juniorer

For barn arskurs 4-7.
(Hostlovspaus v. 44)

Marielundskyrkan
Ak 4-7 Tisdagar 14:45-16:15
Lugnvikskyrkan

Ak 4-5 Onsdagar 14.30-16.00
Ak 6-7 Tisdagar 15.00-16.30.

Odensalakyrkan
Ak 4-6 Mandagar 14:30-16:30

P4 svenskakyrkan.se/ostersund hittar du mer information, uppdateringar och kalender



Mé&tesplatser
Samtal
Gemenskap

Forsamlingsgarden

Tisdagar jdmna veckor 13:00

Traffpunkten

Traffpunkten vander sig till dig som vill ha en
stund varannan vecka att se fram emot. Vi
fikar och umgas. Ibland sjunger och laser vi
nagot. Kontakt: Margareta Engdahl

063-19 50 46.

Tisdag 20/10 13:00

Musikcafé “"Tunna skivor”
Valkommen till musikcafé med Seniorakéren!
| &r fyller Siw Malmqvist 90 ar och ar ocksa
aktuell med en film om sitt liv och som
vinnare av Corneliusstipendiet. Vi sjunger
nagra av hennes basta sanger. Fika 30 kr.
Kom och sjung med du ocksa!

Anmaélan senast 12/10 till

Margareta Engdahl, 070-600 32 70

L o5 e

Mandagar 13:00

Kreativa gruppen

Vi samlas fér en stunds god gemenskap

med nagot kreativt for handerna. Ta med din
stickning, virkning eller kanske papper, farger
och pennor om du hellre vill mala. Kanske vill
du skriva en dikt eller agna dig at ndgot annat
skapande? Kontakt:

Annelie Gredander 063-19 50 03.

Karen Scheepers, 063-19 50 62.

Tisdagar ojamna veckor 12:00

Mat och prat

Vi méts till andakt, sopplunch och
gemenskap. Dagens gast presenteras pa
hemsidan. Kontakt: Annelie Gredander
063-19 50 03

Torsdagar ojamna veckor 19:00
Vaggrepp

Samtalsgrupp om att leva som kristen. Vi har
ett tema eller foljer en bok som handlar om
livet och tron, och samtalar sedan utifran det
vi last eller hort.

Kontakt: Karen Scheepers, 063-19 50 62.

Onsdagar ojdmna veckor 15:30
Sprakcafé

Vi pratar latt svenska, fikar, spelar spel och
andra aktiviteter.

Kontakt: Helén Thelaus, 063-19 50 72,
helen.thelaus@svenskakyrkan.se

Pa svenskakyrkan.se/ostersund hittar du mer information, uppdateringar och kalender



Odensalakyrkan

Tisdagar 10:00
Handarbetsgrupp

Valkommen till en inspirerande stund med
gemenskap, kreativitet och fika. Ta med

ditt eget material till exempel akvarell/akryl,
stickning, virkning, luffarsléjd med mera. Nya
deltagare ar varmt valkomna. Kontakt:
Kristina Estmo Hellstrom, 070-642 81 83.

Onsdag 21/10 13:00

Man behoéver traffas

Motesplats med olika teman fér manliga
seniorer och andra man som har méjlighet
dagtid. Valkommen att traffa nya bekanta.
Kontakt: Torsten Dybeck 073-091 59 58

Mandagar jamna veckor 13:00

Klévercafé

En métesplats med trevlig samvaro, andakt
och fika. Dagens gast presenteras pa
hemsidan.

Kontakt: Annelie Gredander, 063-19 50 O3.

Lugnvikskyrkan

Torsdagar jamna veckor 12:.00
Kyrklunch med andakt

En métesplats med trevlig samvaro,
andakt och en lattare lunch. Dagens gast
presenteras pa hemsidan.

Kontakt: Helén Thelaus, 063-19 50 72.

Torsdagar 10:00

Lasecirkel

Vi laser ur en bok som vi gemensamt valt,
fikar och umgas. Valkommen till upplevelse,
kunskap, gemenskap och mer som kan géra
livet mojligare. Ledare: Margareta Sandegard,
072-500 67 65.

Varmestugan,
Kyrkgatan 51

Valkommen att vérma dig, frukost alla dagar
och lunch pa torsdagar, ta en dusch eller
l&na dator och telefon. Men framfor allt far
du ta del av det ménskliga métet i form av

gemenskap, mansklig varme och omsorg.

Oppettider:
Méndag 09:00-13:00
Tisdag 08:30-13:00
Onsdag Stangt
Torsdag 08:30-13:00
Fredag 08.30-12:00



Ungdomskorfest
2-4 oktober 2026

Kyrkoséngsférbundets nationella Ungdomskérfest 2026 kommer till
Ostersund! Under helgen samlas ungdomskérer fran hela landet for
en helg fylld av kérsang, gemenskap och musik. Kérerna medverkar

bland annat i konserter och gudstjanster.

PROGRAM, STORA KYRKAN OSTERSUND

Fredag 2 oktober
13:30 Inledningsgudstjanst, med kérmedvekan.
20:15 Konsert "Brustna hjartan”

Fros6 ungdomskér, Lit e’'sang och musiker.

Lérdag 3 oktober
18:00 Konsert med Undomskorfestens korer.

Sondag 4 oktober
10:00 Hégméassa, med kérmedverkan.

Svenska M AéﬁwlD Swedbanks Agarstiftelse &)

Jamtlands lan

kyrkan

ICA STORMARKNAD
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Allhelgonahelgen 2026

Onsdag 28 oktober

15:00-17:30 Stjarntorget. Ljusutdelning.

18:00 Forelasning, Gamla kyrkan

En kvall i allhelgonatid om att leva livet
framlanges, men forsta det bakifran.
Med Sven-Erik Fjellstrom, prast.

Fredag 30 oktober

12:00-17:00 Valkommen till Ostra
begravningsplatsen! Personal fran
begravningsverksamheten och
Ostersunds férsamling finns pé plats.
Ljusutdelning. Hoppets kapell 6ppet
for ljustdndning. Samtal, glégg och
pepparkakor.

Med reservation fér &ndringar. Flera detaljer om allhelgonahelgen i
Ostersunds férsamling finns pa: svenskakyrkan.se/ostersund

Lérdag 31 oktober
11:00-12:00 Gudstjanst i
Hoppets kapell. Nar sorgen gor sig pamind.

12:00-17:00 Valkommen till

Ostra begravningsplatsen! Personal fran
begravningsverksamheten och Ostersunds
forsamling finns pa plats. Hoppets kapell
Oppet for ljustandning. Ljusutdelning.
Samtal, glégg och pepparkakor.

13:00 Sagostund foér barn i Trons kapell
Barnens tankar om doéd och sorg far
utrymme.

18:00-19:00 Stora kyrkan. Musikgudstjanst
Massa i sorg och saknad.

Séndag 1 november
11:00-13:00 Stora kyrkan. Hdgméssa med
ljustdndning.

15:00-16:00 Lugnvikskyrkan. Gudstjanst
med ljustédndning. Lugnvikskéren medverkar.




Svenska kyrkan Ostersund

063-19 50 00
ostersund.forsamling@svenskakyrkan.se

Sédra gréngatan 33, 921 35 Ostersund

M B Svenska
w ¢ kyrkan

Facebook: .
Svenska kyrkan Ostersund

Instagram:
svenskakyrkanosd

svenskakyrkan.se/ostersund




