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Gudstjanster
Konserter

Evenemang

Gamla kyrkan
Séndag 6/9 18:00

Sinnesrogudstjanst
Sinnesrogudstjanst ar en gudstjanst med
rotter i tolvstegsprogrammet. En plats
med fokus pa livsférandring - gemenskap,
delande av livsberattelser, bén och musik.
Var gérna med och sjung i Sinnesrokéren!
Efter gudstjansten bjuder vi pa fika.

Marie Strandgren, Sara Holmlund, Helén
Thelaus.Kontakt: Frank Brannmark, 063-19

50 27. frank.brannmark@svenskakyrkan.se.
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Lunchkonserter

Alltid onsdagar i Gamla kyrkan ki 12:00.
Programlangd cirka 45 minuter. Fri entré.
| samarbete med Estrad Norr.

Onsdag 9/9

Jemtlands Messingssextett
Marschmusik fran forr med Torkel
Johansson, Yngve Nordin, Asa Okutani,
Jan-Olov Oscarsson, Désirée Olsson,
Ingvar Hallestahl och Jérgen Andersson.

Onsdag 16/9

Soul Two
En svangig hyllning till jazz och soul med
Tove Thofelt och Linda Saveholt.

Onsdag 23/9

Soul Two

Till livet, karleken och musiken med
Torbjérn Edlund, Bjérn Scharin och Robert
Sadura.

Onsdag 30/9

Trubaduren & Trubaduran
Blandad musik fran visa till country med
Anders Eliasson och Inga-Lill Gyllander.




Stora kyrkan
Onsdag 2/9 08:00

Morgonmassa

Valkommen att fira morgonmassa,
en stilla stund att bérja dagen med.
Maria Olofsson préast och

Annika Hansander musiker.

Séndag 6/9 11:00

Hogmassa

Valkommen att fira hégmassa med en
egen samling fér barnen under predikan.
Hanna Dillner prast och Mirella Sarp
musiker. Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Onsdag 9/9 08:00

Morgonmassa

Valkommen att fira morgonmassa, en stilla
stund att bérja dagen med. Hanna Dillner
prast och Marie Tangmark musiker.

Torsdag 10/9 18:00

Minnesstund

Suicidpreventiva dagen
Minnesstund i Stora kyrkan kl. 18.00.
Ljusmanifestation pa Stortorget

kl. 18:30 — 21:00 Ett samarrangemang med
Suicide Zero samt studieférbundet Bilda.
Christer Gladh, Carina Grinde.

Séndag 13/9 11:00

Hogmassa

Valkommen att fira hégmassa med en
egen samling fér barnen under predikan.
Lars-Ake Wikstrém prast och Jenny
Michanek musiker. Kyrkkaffe efter
gudstjansten.

Onsdag 16/9 08:00

Morgonmassa

Valkommen att fira morgonmassa,

en stilla stund att bérja dagen med.
Lars-Ake Wikstrém préast och Anna-Lena
Nordberg musiker.

Séndag 20/9 11:00

Hogmassa

Valkommen att fira h6gméassa med en egen
samling fér barnen under predikan. Hanna
Dillner prast och Jenny Michanek musiker.
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Onsdag 23/9 08:00

Morgonmassa

Valkommen att fira morgonmassa, en stilla
stund att bérja dagen med. Christer Gladh
prast och Ingrid Grahn musiker.

Lérdag 26/9 18:00

Konsert med Sofia kammarkér
Valkommen till kérkonsert med Sofia
Kammarkor! Kéren har sin hemvist i Sofia
kyrka i Stockholm och bjuder pa en bred
repertoar fran renassans till nutida musik.
Under konserten framférs bland annat verk
av Javier Busto, Ralph Vaughan-Williams och
Eric Whitacre. Dirigent: Henrik Arlestrand

Séndag 27/9 11:00

Hogmassa

Valkommen att fira hégmassa med en egen
samling fér barnen under predikan. Sofia
kammarkdr medverkar under ledning av
Henrik Arlestrand. Christer Gladh prast,
Stephanie Wendt musiker och Annelie
Gredander diakoniassistent. Kyrkkaffe efter
gudstjansten.

Onsdag 30/9 08:00

Morgonmassa

Valkommen att fira morgonméassa, en stilla
stund att bérja dagen med. Noomi Hessel
prast och Mirella Sarp musiker.



Gudstjanster
Konserter

Evenemang

Marielundskyrkan
Lérdag 12/9 13:00

Familjedag for

enastaende foraldrar

Valkommen du ensamstaende foralder
med barn till en familjedag med
gemenskap, tarta och dryck, sdng och
musik med tupporkestern, lek, pyssel och
fiskdamm. Anmal antal barn och vuxna

samt allergier senast den 9 september till:

Barnledare Malin Anndotter
063-19 50 46 eller diakon
Helén Thelaus 063-19 50 72.

Séndag 13/9 18:00

Massa

Valkommen att fira massa. Noomi Hessel
prast och Marie Tangmark musiker.
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Onsdag 16/9 16:00

Messy church

For barn och foér dig som har barnasinnet
kvar. Vi pysslar utifrdn dagens tema.
Barnen smyckar kyrkan infér andakten kl.
17:00. Barnbibelutdelning for 6-aringar
denna gang. Enkel middag kl. 17:30.
Middagen kostar 50 kr/vuxen, barn ater
gratis. Varmt valkommen! Noomi Hessel
prast och Marie Tangmark musiker.

LA

Fredag 18/9 16:30

Middag for Enastaende

For dig ensamstéende foralder
tillsammans med ditt/dina barn. Middag,
andaktssamling och méjlighet fér dig och
dina barn att leka och pyssla. Anmalan till:
Malin Anndotter 072-514 50 65
malin.anndotter@svenskakyrkan.se.

Séndag 27/9 18:00

Massa

Valkommen att fira méssa. Noomi Hessel
prast, Marie Tangmark musiker och Annelie
Gredander diakoniassistent. Kyrkkaffe efter
gudstjansten.

Torsdagar ojamna veckor

Meditativ gudstjanst

En stilla gudstjanst med bibelmeditation. |
anslutning till de meditativa gudstjansterna
traffas samtalsgemenskapen Vaggrepp.
Annelie Gredander diakoniassistent
Kayoko Nilsson musiker och vuxenpedagog
Karen Scheepers.

Ostersunds sjukhus
Onsdagar 14:00-15:00

Ekumenisk méassa

| "Rum for ro och bén”, plan 5.

Christer Gladh prast och Kayoko Nilsson
musiker.

Pa svenskakyrkan.se/ostersund hittar du mer information, uppdateringar och kalender



Odensalakyrkan

Séndag 13/9 15:00
Massa
Valkommen att fira méssa.
Maria Olofsson prast och Ingrid Grahn Messy church
musiker. Kyrkkaffe efter gudstjansten. Fér barn och fér dig som har barnasinnet

kvar. Vi pysslar utifrén dagens tema. Barnen
Séndag 27/9 15:00 smyckar kyrkan infér andakten kl. 17:00.
Maissa Barnbibelutdelning fér 6-aringar denna gang.
Valkommen att fira massa. Enkel middag kl 17:30. Varmt valkommen!
Maria Olofsson prést och Middagen kostar 50 kr/vuxen, barn ater gratis.

Jenny Michanek musiker.
Kyrkkaffe efter gudstjansten. Onsdag 16/9 16:00
Marielundskyrkan

Lugnvikskyrkan
Séndag 6/9 15:00

Massa

Valkommen att fira massa. Helén Thelaus
diakon, Maria Rystedt prast och Mirella Sarp
musiker. Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Séndag 20/9 15:00

Massa

Valkommen att fira méssa. Hanna Dillner Konsert med SOﬁa
prast och Jenny Michanek musiker. ka mma rk6r

Kyrkkaffe efter gudstjansten.
Valkommen till kérkonsert med Sofia
Kammarkor! Kéren har sin hemvist i Sofia
kyrka i Stockholm och bjuder pa en bred
repertoar fran renassans till nutida musik.
Under konserten framférs bland annat verk
av Javier Busto, Ralph Vaughan-Williams
och Eric Whitacre.

Dirigent: Henrik Arlestrand

Lérdag 26 sptember, 18:00
Stora kyrkan
Fri entré!




Mé&tesplatser
Samtal

Gemenskap

Forsamlingsgarden

Tisdagar jdmna veckor 13:00

Traffpunkten

Start 1 september.

Traffpunkten vander sig till dig som vill ha en
stund varannan vecka att se fram emot. Vi
fikar och umgas. Ibland sjunger och laser vi
nagot. Kontakt: Margareta Engdahl

063-19 50 46.

Tisdag 22/9 17:00-18:30
Férelasning om

ekonomiskt bistand

Valkommen till en kvall dar Socialtjadnsten
beréattar och férelaser om hur ekonomiskt
bistand fungerar i Ostersunds kommun. Du
har mojlighet att stéalla egna fragor och vi
bjuder pa fika. Vid frégor kontakta: Margareta
Engdahl, diakon. 063-19 50 46,
margareta.engdahl@svenskakyrkan.se

Lugnvikskyrkan

Torsdagar jdmna veckor 12:00
Kyrklunch med andakt

Start 3 september. En métesplats med trevlig
samvaro, andakt och en lattare lunch. Dagens
gast presenteras pa hemsidan. Kontakt:
Helén Thelaus.

Ll » e

Torsdagar 10:00

Lasecirkel

Start 17 september. Vi laser ur en bok
som vi gemensamt valt, fikar och umgas.
Valkommen till upplevelse, kunskap,
gemenskap och mer som kan gora livet
mojligare. Ledare: Margareta Sandegard
072-500 67 65.

Marielundskyrkan
Mandagar 13:00

Kreativa gruppen

Start 24 augusti.

Vi samlas fér en stunds god gemenskap
med nagot kreativt for handerna. Ta med
din stickning, virkning eller kanske papper,
farger och pennor om du hellre vill mala.
Kanske vill du skriva en dikt eller dgna dig
at nagot annat skapande? Kontakt: Annelie
Gredander 063-19 50 O3.

Karen Scheepers, 063-19 50 62.

Tisdagar ojamna veckor 12:00

Mat och prat

Vi méts till andakt, sopplunch och
gemenskap. Dagens géast presenteras pa
hemsidan. Kontakt: Annelie Gredander
063-19 50 03

Pa svenskakyrkan.se/ostersund hittar du mer information, uppdateringar och kalender



Torsdagar ojamna veckor 19:00
Vaggrepp

Samtalsgrupp om att leva som kristen. Vi har
ett tema eller féljer en bok som handlar om
livet och tron, och samtalar sedan utifran det
vi last eller hort. Kontakt: Annelie Gredander
063-19 50 03. Karen Scheepers,

063-19 50 62.

Onsdagar ojdmna veckor 15:30
Sprakcafé

Vi pratar latt svenska, fikar, spelar spel och
andra aktiviteter. Uppstart: 26/8.

Kontakt: Helén Thelaus, 063-19 50 72,
helen.thelaus@svenskakyrkan.se

Odensalakyrkan

Tisdagar 10:00
Handarbetsgrupp

Start 8 september. Valkommen till en
inspirerande stund med gemenskap,
kreativitet och fika. Ta med ditt eget
material till exempel akvarell/akryl,
stickning, virkning, luffarsléjd med mera.
Nya deltagare &r varmt valkomna. Kontakt:
Kristina Estmo Hellstrom, 070-642 81 83.

Onsdag 16/9 13:00

Man behédver traffas

Motesplats med olika teman fér manliga
seniorer och andra man som har méjlighet
dagtid. Valkommmen att traffa nya bekanta.
Kontakt: Torsten Dybeck 073-091 59 59

Mandagar jamna veckor
13:00

Klévercafé

Start 14 september. En métesplats med
trevlig samvaro, andakt och fika. Dagens
gast presenteras pa hemsidan. Kontakt:
Annelie Gredander, 063-19 50 O3.

Varmestugan,
Kyrkgatan 51

Valkommen att varma dig, frukost alla dagar
och lunch pa torsdagar, ta en dusch eller
l&na dator och telefon. Men framfér allt far
du ta del av det manskliga métet i form av

gemenskap, mansklig varme och omsorg.

Oppettider:
Mandag 09:00-13:00
Tisdag 08:30-13:00
Onsdag Stangt
Torsdag 08:30-13:00
Fredag 08.30-12:00

Sprakcafé

Vill du éva dig i att prata svenska och
samtidigt ha trevligt och fika? Valkommen
till en métesplats for att prata svenska
och lara kédnna nya méanniskor. Vi pratar
latt svenska, fikar, spelar spel och andra
aktiviteter.

Onsdagar (ojamna veckor)
Uppstart 26 augusti.
Lugnvikskyrkan.

Kontakt: Helen Thelaus, 063-19 50 72,
helen.thelaus@svenskakyrkan.se




Barn, familj
och ungdom

Miniminiorer
For barn i férskoleklass och &rskurs 1.

Marielundskyrkan
Onsdagar 14:30-16:00

Lugnvikskyrkan
Torsdagar 13:30-15:00

Odensalakyrkan
Ak 1: Onsdagar 14:45-16:30
Forskoleklass: Torsdagar 13:00-15:00

Miniorer

For barn arskurs 2-3.

Marielundskyrkan
Ak 2-3 Mandagar 14:30-16:00

Lugnvikskyrkan
Ak 2-3 Mandagar 14:30-16:00

Odensalakyrkan
Ak 2-3 Tisdagar 14:00-16:00

Juniorer

For barn pa arskurs 4-7.

Marielundskyrkan
Ak 4-7 Tisdagar 14:45-16:15

Lugnvikskyrkan
Ak 4-5 Onsdagar 14.30-16.00/

15.00-16.30(beroende av skoltider)

Ak 6-7 Tisdagar 15.00-16.30.

Odensalakyrkan
Ak 4-6 Mandagar 14:30-16:30

=
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Oppet kyrkis

Var 6ppna férskola

Vi leker, pysslar, pratar om livet, sjunger
tillsammans vid en liten samling, fikar och
umgas med varandra. Framst fér barn O-3
ar men aven aldre syskon kan vara med.

Marielundskyrkan
Méandagar 09:00-11:30

Lugnvikskyrkan
Méandagar 09:00-11:30

Odensalakyrkan
Fredagar 09:00-11:30

Férsamlingsgarden
Fredagar 09:00-11:30

Babymassage

Marielundskyrkan

En stund av avslappning och
valbefinnande dar du och ditt barn
kommer varandra nara. Mer info
och anmaélan till vérens grupper pa:
svenskakyrkan.se/ostersund.



Familjedag for
enastaende

12 september, 13:00-16:00
Marielundskyrkan

Valkommen du ensamstaende féralder
med barn till en familjedag med
gemenskap, tarta och dryck, sang och
musik med tupporkestern, lek, pyssel och
fiskdamm.

Anmal antal barn och vuxna samt allergier
senast 9 september till:

malin.anndotter@svenskakyrkan.se
063-19 50 65 eller
helen.thelaus@svenskakyrkan.se

063-19 50 72

Valkommen till
hostens barnkorer!

Terminsstart vecka 36 och
37 i Forsamlingsgarden

Onsdagar
16:30-17:00 Korkul
17:15-18:00 Kristallerna

Torsdagar
16:30-18:00 Stora kyrkans gosskor

Koérledare:

Ingrid Grahn (Kérkul och Kristallerna,)
Marie Tangmark och Peter Mellgren
(Stora kyrkans gosskor)

Anmalan pa:
svenskakyrkan.se/ostersund




En dag for Varldens barn!
Lérdag 26 september kl 11:00-15:00

Nu har du chansen att géra kul saker och

samtidigt stédja Radiohjalpens insamling Véarldens barn!
Traffa maskoten Birger och delta i Spring rulla g3,

sanglek, skaparverkstad och annat kul. Ta med hela familjen,
eller kom forbi pa en fika och skank en slant.

PROGRAM (med reservation fér mindre andringar)

11:00 Invigning i Stora kyrkan VILL DU BIDRA?
Invigning av utstallningen Alla behéver en van. " )

Ar du féretagare och vill bidra

11:30 Skapa for Varldens barn med en summa per varv som
- kreativ verkstad i Stora kyrkan. de|tagarna springer?
Tipspromenad och aktiviteter Hor av dig till Sara Lindstedt:

pa utomhusarenan i
Café i Férsamlingsgarden saralindstedt@svenskakyrkan.se

Sanglek i Forsamlingsgarden 063-19 50 54
13:00 Uppvérmning
13:15 Spring, g4, rulla fér Varldens barn. z
Hur manga varv runt kyrkan klarar du? P
Med Birger och vanner.

14:30 Avslutning, vinstutlottning i Férsamlingsgarden.

Mer information pa: svenskakyrkan.se/ostersund/varldensbarn

Svenska A VarldensBarn
kyrkan STOD Radiohjilpen 901950-6



Ungdomskorfest
2-4 oktober
Stora kyrkan

Kyrkosangsférbundets
nationella ungdomskérfest
kommer till Ostersund!
Under helgen samlas
ungdomskérer fran hela
landet fér en helg fylld av
kérsdng, gemenskap och
musik. Kérerna medverkar
bland annat i konserter
och gudstjanster.

Historisk
guidning pa Norra
begravningsplatsen

Gunilla Nilsson Edler berattar om
personer fran en svunnen tid som pa
olika satt satt avtryck i Ostersunds
och Jadmtlands historia. Guidningen
sker vid tva tillfallen:

Lérdag 19 september, 11:00-13:00
Lérdag 26 september, 11:00-13:00

Samling vid expeditionen,
Képmangatan. (réd tegelbyggnad)
Fri entré. Ingen féranmalan.

Vi bjuder pa fika.

Program

Fredag 2 oktober

13.00 Inledningsgudstjanst, Stora kyrkan
Ungdomskdérfest 2026 inleds med en
gudstjanst. Ungdomskorer fran hela
landet medverkar.

20:15 Konsert “"Brustna hjartan”
Fros6 ungdomskor, Lit e’sang och
musiker.

Lérdag 3 oktober
18:00 Konsert, Stora kyrkan med -
Ungdomskdérfestens kérer.

Séndag 4 oktober
10:00 Hégméassa, Stora kyrkan.
Ungdomskdrfestens kérer medverkar i

hégmassan.

‘». + e i O ..‘. -
J- L
113 13
5 ' A *e

&
il e

» 5

‘H;

l'..‘

.:ﬁ f‘t.} r ! ok

“ ‘_‘3 j i ff 4% ‘-" h-!g




Svenska kyrkan Ostersund

063-19 50 00
ostersund.forsamling@svenskakyrkan.se

Sédra gréngatan 33, 921 35 Ostersund

W B Svenska
w » kyrkan

Facebook: .
Svenska kyrkan Ostersund

Instagram:
svenskakyrkanosd

svenskakyrkan.se/ostersund




