Manadskalender

Ostersunds férsamling
Juni - augusti 2025

Innehall

Gudstjanster

H6gmassor

Sommarbarn
Lunchkonsert med
sommarspelmanslaget
Kyrkan pa Korfaltet
Sommarfest ungdomshéang
Rullatorrally

Sommarcafé

Pride 2025

Missa inte: Sommaréppna kyrkor

“Han later mig vila pa grona
dngar, han for mig till vatten
ddr jag finner ro. Han ger mig

ny kraft.””

- Psaltaren 23:2-3




Gudstjanster
Konserter
Evenemang

Gamla kyrkan

Onsdag 4/6 08:00

Morgonmassa

En stilla stund att bérja dagen med. Varje
onsdag morgon juni-juli-augusti.

Hanna Brande, Mirella Sarp.

Mandag 9/6 18:00

Gudstjanst pa Annandag pingst
Lars-Ake Wikstrém, Mirella Sarp.
Johan lwald, violin.

Onsdag 11/6 08:00

Morgonmassa
En stilla stund att bérja dagen med.
Mia Hamberg, Nicklas Strandberg.

Onsdag 18/6 08:00

Morgonmassa
En stilla stund att bérja dagen med.
Maria Rystedt, Annika Hansander.

Onsdag 25/6 08:00

Morgonmassa
En stilla stund att bérja dagen med.
Hanna Brande, Annika Hansander.

Onsdag 2/7 08:00

Morgonmassa
En stilla stund att bérja dagen med.
Mia Hamberg, Linus Lilo.
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Onsdag 2/7 12:00
Lunchkonsert med
sommarspelmanslaget

| samarbete med Kulturskolan Ostersund
och Sensus. Fri entré.

Onsdag 9/7 08:00

Morgonmassa
En stilla stund att bérja dagen med.
Hanna Brande, Linus Lilo.

Onsdag 16/7 08:00

Morgonmassa
En stilla stund att bérja dagen med.
Christer Gladh, Linus Lilo.

Onsdag 23/7 08:00

Morgonmassa
En stilla stund att bérja dagen med.
Hanna Brande, Linus Lilo.

Onsdag 30/7 08:00

Morgonmassa
En stilla stund att bérja dagen med.
Emilia Holmlund, Thomas Hocking.

Onsdag 6/8 08:00

Morgonmassa
En stilla stund att bérja dagen med.
Lars-Ake Wikstrom, Ingrid Grahn.

P& svenskakyrkan.se/ostersund hittar du mer information, uppdateringar och kalender



Onsdag 13/8 08:00

Morgonmassa
En stilla stund att bérja dagen med.
Maria Olofsson.

Onsdag 20/8 08:00

Morgonmassa
En stilla stund att bérja dagen med.
Lars-Ake Wikstrém, Ingrid Grahn.

Onsdag 27/8 08:00

Morgonmassa
En stilla stund att bérja dagen med.

Fredag 29/8 17:00-20:00

Regnbagsmassa

Storst av allt ar kérleken! Valkommen till
Regnbagsmassa med pyssel, sdng och
schlagermingel. Regnbagskdren medverkar
med sang.

Pyssel, 17:00-18:00.

Regnbagsmassa, Regnbagskdren medverkar
med sang, 18.00-19:00.

Schlagermingel, 19:00-20.00

Maria Olofsson, Annika Hansander,
Daniélle Gyllenpalm, Camilla Andersson

Séndag 31/8 18:00

Sinnesrogudstjanst
Sinnesrogudstjanst ar en gudstjanst med
rotter i tolvstegsprogrammet. En plats
med fokus pa livsforandring - gemenskap,
delande av livsberéttelser, bén och musik.
Var gérna med och sjung i Sinnesrokéren!
Efter gudstjansten bjuder vi pa fika.

Marie Strandgren.

Kontakt: Lena Tagefeldt. 063 - 19 50 52.
lena.tagefeldt@svenskakyrkan.se

Stora kyrkan
Séndag 1/6 11:00

Hégmassa

Hbégméassa med barnens predikan. Kyrkkaffe
efter hbgmassan. Medverkan av Andreas
Andersson, oboe. Hanna Brande,

Mirella Sarp.

Séndag 8/6 11:00

Hégmassa

Hoégmassa med barnens predikan. Kyrkkaffe
efter hdgmassan. Motettkéren medverkar
med korsang. Mia Hamberg,

Lars-Ake Wikstréom, Nicklas Strandberg.

Séndag 15/6 11:.00

Hogmassa

Hdégmassa med barnens predikan. Kyrkkaffe
efter hdgmassan. Mirella Sarp,

Margareta Engdanhl. Lars-Ake Wikstrom.

Kyrkorna
pa yran
1-2 augusti 2025

Kyrkorna pé Yran finns i ett
talt med kaffeservering i
Badhusparken samt vandring
pa Yranomradet.

Vill du hjalpa till? Lads mer och
anmal dig senast 25 juli:
kyrkornapayran.se



Gudstjanster
Konserter
Evenemang

Séndag 22/6 11:00

Héogmassa

Hoégmassa med barnens predikan.
Kyrkkaffe efter hégmassan. Hanna Brande,
Annika Hansander.

Séndag 29/6 11:00

Hégmassa

Hoégmassa med barnens predikan.
Kyrkkaffe efter hbgméassan. Mia Hamberg,
Mirella Sarp.

Séndag 6/7 11:00

Hégmassa

Hbégméassa med barnens predikan.
Kyrkkaffe efter hdgmassan. Hanna Brande,
Mirella Sarp.

Séndag 13/7 11:.00

Hégmassa

Hbégméassa med barnens predikan.
Kyrkkaffe efter hdgmassan. Christer Gladh,
Stephanie Wendt.

Séndag 20/7 11:00

Héogmassa

Hbégmassa med barnens predikan.
Kyrkkaffe efter hdgmassan. Hanna Brande,
Lena Moén.
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Séndag 27/7 11:00

Hégmassa

Hoégmassa med barnens predikan. Kyrkkaffe
efter hdgmassan. Emilia Holmlund, Thomas
Hocking

Séndag 3/8 11:00

Hégmassa

Hbégméassa med barnens predikan. Kyrkkaffe
efter hégmassan. Lars-Ake Wikstrém, Ingrid
Grahn.

Séndag 10/8 11:00

Hégmassa
Hbégméassa med barnens predikan. Kyrkkaffe
efter hégmaéassan. Maria Olofsson.

Séndag 17/8 11:00

Hégmassa

Hbégmassa med barnens predikan. Kyrkkaffe
efter hégmassan. Lars-Ake Wikstrém, Lena
Moén

Soéndag 24/8 11:00

Hégmassa

Hégmassa med barnens predikan. Kyrkkaffe
efter hdgmassan. Maria Olofsson, Maria
Rystedt, Mirella Sarp.

Séndag 31/8 11:00

Hégmassa
Hbégméassa med barnens predikan. Kyrkkaffe
efter hdgmassan.



Lugnvikskyrkan
Séndag 15/6 15:00

Massa

Med kyrkkaffe. Kayoko Nilsson spelar pa
flygel. Maria Rystedt,

Margaretha Andersson, Mirella Sarp.

Séndag 24/8 15:00

Massa

Med kyrkkaffe. Maria Rystedt, Mirella Sarp,

Margaretha Andersson.

Odensalakyrkan
Séndag 1/6 15:00

Massa
Med kyrkkaffe. Maria Olofsson,
Annika Hansander.

Séndag 15/6 15:00

Massa
Med kyrkkaffe. Maria Olofsson,
Annika Hansander

Séndag 24/8 15:00

Méssa
Med kyrkkaffe. Maria Olofsson,
Ingrid Grahn.

Marielundskyrkan
Torsdag 5/6 18:30

Meditativ massa

En stilla veckoméassa med bibelmeditation
och gemenskap. Sista meditativa méassan
for terminen Start igen 4/9. Mia Hamberg,
Sara Holmlund.

Lérdag 21/6 15:00

Midsommardagsmassai

tradgarden

Valkormmen att fira Skapelsens fest i den
meditativa tradgarden vid Marielundskyrkan
Musikmedverkan av Trio Bada, Fredrik
Dahlberg flojt, Ingvar Bergner piano, Katarina
Ahlén cello. Mia Hamberg. Ingrid Grahn.

Séndag 31/8 15:00

Massa
Med kyrkkaffe. Mia Hamberg.

Séndag 8/6 11:00

Séndagmassa - sammanlyst till
Stora kyrkan kil 11:00

Ostersunds sjukhus
Onsdagar 14:00-15:00

Ekumenisk massa
| "Rum fér ro och bén”, plan 5.

Pa svenskakyrkan.se/ostersund hittar du mer information, uppdateringar och kalender



Barn, familj
och ungdom

Glad sommar!

Vara ordinarie barnaktiviteter har
sommarstangt.

For startdatum och anmalningar
till hosten, las mer pa:
www.svenskakyrkan.se/
ostersund/barnochfamilj

Kyrkan
pa Korfdltet ‘

Vi &r pé plats med lekar, spel och
pedagoger. Kom och hdang med oss -
barnfamiljer eller sommarlovslediga
barn pa egen hand (fran 10 ar och
uppat kan komma sjalva.)

Vecka 25, 16-19 juni 10:00-14:00

Vi ses vid kullarna, mitt i
bostadsomradet.



Valkommen till
sommarbarnsveckorna

0-10 ar med vuxet séllskap. Fran 10 ar kan komma sjalv.

Det blir inne/utelek, pyssel, sang, aktiviteter och ...._:ﬂ
gemenskap. Ingen anmalan behdvs, det ar bara att komma. i
11.00 Séngstund ‘*‘-_6?
11.30 Lunch (korv med brod) s

13.30 Mellanmal
Barn ater gratis. 20 kr/mal fér vuxna

Vecka 26
Odensalakyrkan man-fre, kl 10:00-15:00 N
Tisdag har vi utflyktsdag, (ta med egen matséack) -

Vecka 32
Lugnvikskyrkan man-fre 10:00-15:00

Vid fragor kontakta: Camilla Andersson __; |
camilla.andersson3@svenskakyrkan.se, 063-19

Ungdomshang
Sommaravslutningsfest

Onsdag 4/6 15:00
Grasplatten vid Stora kyrkan

For dig som ar 13 ar och uppat. Avslutning
fér ungdomshanget med grillning och
aktiviteter som passar allal

Valkommen. Emilia Holmlund,

Anders Nordvall, Albin Eriksson.



Mé&tesplatser
Samtal

Gemenskap

Odensalakyrkan Torsdag 28/8 11:00

Man behédver traffas
Tisdag 3/6 12:00 Motesplats med olika teman fér manliga
Lectio divina avslutning seniorer och andra man som har mgjlighet

dagtid. Valkormmen att traffa nya bekanta.
Kontakt: Kristina Ekegerd 070-673 19 20

Torsdag 11/6 13:00

Man behodver traffas

Métesplats med olika teman fér manliga
seniorer och andra man som har méjlighet Ett 6ppet café och en eftermiddag med
dagtid. Valkommen att traffa nya bekanta. trevligt umgange. Kaffe, smorgas och kaka for

Kontakt: Kristina Ekegerd 070-673 19 20 20 kronor. Alla valkomna! Kontakt: Margareta
Andersson 063-19 50 27

Tisdag 24/6 13:00

Sommarcafé

Sjalavardmottagning

| Ostersund har en
sjalavardsmottagning 6ppnat - en
plats dit du kan ga om duilugn och
ro vill prata med nagon.

Alla kan boka ett sjalavardssamtal.
Kontakta Ostersunds forsamling sa far
du en tid. Telefon: 063-19 50 OO

Samtalstiderna for ett férsta samtal
sker pa tisdagar i samtalsrummet i
Prastgarden. Ingang fran Artillerigatan 5.




Marielundskyrkan

Lérdag 14/6 12:00

Familjedag fér enastaende

foraldrar

Valkommen du ensamstaende foralder med
barn till en familjedag med gemenskap,
lunch, andakt, tipsrunda, lekar och pyssel!
Anmal antal barn, alder och specialkost
senast 9 juni till: Barnledare

Malin Heidenbeck 063 19 50 65 eller
Diakon Lena Tagefeldt 063 - 19 50 52.

Torsdag 5/6 19:30
Vaggrepp

Samtalsgrupp om att leva som kristen.
Sista gangen for terminen. Start igen 4
september Kontakt:
mia.hamberg@svenskakyrkan.se
063-19 50 62.

Sommarcafé
i kyrkornal!

24/6 Odensalakyrkan
8/7  Lugnvikskyrkan
22/7 Marielundskyrkan

Oppettider: 13:00-15:00

En caféstund och en
eftermiddag med trevligt
umgange. Kaffe, smorgas
och kaka fér 20 kronor.

Tisdag 22/7 13:00

Sommarcafé

Ett 6ppet café och en eftermiddag med
trevligt umgange i Marielundskyrkan.
Kaffe, smorgas och kaka for 20 kronor. Alla
valkomna! Kontakt: Annelie Gredander,
063-19 50 O3.

Lugnvikskyrkan

Tisdag 8/713:00

Sommarcafé

Ett 6ppet café och en eftermiddag med
trevligt umgange. Kaffe, smorgas och kaka for
20 kronor. Alla véalkomna! Kontakt: Margareta
Andersson 063-19 50 27




Varmestugan,
Kyrkgatan 51

Vara 6ppettider i sommar fran
23/6 till och med 22/8.:

Mandag 09.00-13.00 ff‘
Tisdag-Fredag 08.30-13.00

Valkormmen att varma dig, frukost alla
dagar och lunch pa torsdagar, ta en
dusch eller Iana dator och telefon. Men
framfor allt far du ta del av det manskliga
motet | form av gemenskap, mansklig
varme och omsorg.

Dags for
Rullatorrally!

4 juni, kI 13:00
Start: Gamla kyrkan
Malgang: Stora kyrkan

Kaffe, tarta och fina priser!
Anmal dig garna i férvag till
Thomas: 063-19 50 10

Vill du hjalpa till som ideell
medarbetare? Ring Thomas:
063-19 5010
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Ostersund Staaren
Pride 2025

Torsdag 28/8 18:30-20:00

Ostersunds bibliotek

Samtal om Regnbagsnyckeln - kristen tro,
inkludering och hbtqi. Fri entré. | samarbete
med Sensus

Fredag 29/8 17:00-20:00

Regnbagsmassa, Gamla kyrkan
Pyssel, 17:00-18:00.

Regnbagsmassa, Regnbagskdren medverkar
med sang, 18.00-19:00.

Schlagermingel, 19:00-20.00
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Lérdag 30/8 11:00-16:00

Pride park
Talt med pyssel i Badhusparken. Viktiga samtal
och hang. 14:00 &r det parad!

Rosta i kyrkovalet!
8-21sept 2025

Las mer om vad vi rostar om,
hur och varfoér du ska rosta:
svenskakyrkan.se/kyrkoval

Svenska kyrkan ar
viktig for manga. Darfoér ar
aven din rost viktig!

Har du fragor:
Ring 063-19 50 00

KYRKOVAL
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Sommar

Stora kyrkan

Man

i kyrkorna

fredag

4

dag, tisdag, torsdag

10:00-17:30

_...wm.lll.ll__.u.nuﬂ..

Gamla kyrkan
Onsdagar 09:00-16:30




