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”Sa som ni vill att
mdnniskor skall gora
mot er, skall ni géra mot
dem”

- Lukas 6:13

Svenska
kyrkan




Gudstjanster
Konserter

Evenemang

Gamla kyrkan
Séndag 26/10 18:00

Sinnesrogudstjanst
Sinnesrogudstjanst ar en gudstjanst med
rotter i tolvstegsprogrammet. En plats
med fokus pa livsférandring - gemenskap,
delande av livsberéattelser, bon och musik.
Var gérna med och sjung i Sinnesrokéren!
Den har gangen ar temat Talamod. Efter
gudstjansten bjuder vi pa fika.

Marie Strandgren, Sara Holmlund.
Kontakt: Lena Tagefeldt. 063 - 19 50 52
lena.tagefeldt@svenskakyrkan.se

Onsdag 29/10 18:00-20:00

Forelasning: Ullakarin Nyberg
Ullakarin Nyberg ar psykiatriker, éverlakare
och suicidforskare pa Karolinska institutet
och foreladser den hér kvéllen féreldser om
att vaga fraga och vaga prata om det svara i
vara liv.
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Lunchkonserter

Alltid onsdagar i Gamla kyrkan kI 12:00.
Programlangd cirka 45 minuter. Fri entré.
| samarbete med Estrad Norr.

Onsdag 1/10 12:00

Jazz pa svenska

| Jan Johansson och Georg Riedels
anda. Jesper Norberg, piano och Patrik
Grundstréom, bas.

Onsdag 8/10

Gamla godingar och eget
Tommy John, sang & gitarr

Onsdag 15/10

Onsdag 15 okt

"John Edwin”

Bluegrass, banjo och buckdancing med
Peter Danielsson

Onsdag 22/10

Jazz pa skanska

| John Enningers fotspar @
Rasmus Borg, piano g
Oskar Shénning, bas

Magnus Vikberg, trummor

Onsdag 29/10
Rock- och Popkéren 65+

Pa svenskakyrkan.se/ostersund hittar du mer information, uppdateringar och kalender



Stora kyrkan
Onsdag 1/10 08:00

Morgonmassa
En stilla stund att bérja dagen med.
Lars-Ake Wikstréom, Mirella Sarp

Séndag 5/10 11.00

Hégmassa

Hégmassa med barnens predikan.
Efter gudstjansten serveras kyrkkaffe.
Christer Gladh, Mirella Sarp

Onsdag 8/10 08:00

Morgonbén

En stilla stund att bérja dagen med. Denna
morgon ersatts massan med en morgonbdn,
eftersom férsamlingens alla praster och
diakoner ar kallade av biskopen att delta i
fortbildningsdagar i Harnésand.

Séndag 12/10 11:00

Hogmassa

Mariakdren sjunger. Barnens predikan. Efter
gudstjansten serveras kyrkkaffe.

Hanna Brande, Annika Hansander

Onsdag 15/10 08:00

Morgonmassa
En stilla stund att bérja dagen med.
Mia Hamberg, Annika Hansander

Onsdag 15/10 18:00

Go Bach to sleep

Orgelmeditation i tre akter. Avkoppling pa
ett nytt satt dar du far njuta av Bachs lugna
musik. Ta med favoritfilten, 14gg dig ner och
slappna av i kyrkbanken. Efterat blir det
varm dryck i férkyrkan. Fri entré!

Mirella Sarp

Séndag 19/10 11.00

Hogmassa

Med Barnens predikan. Efter gudstjansten
serveras kyrkkaffe

Lars-Ake Wikstrém, Mirella Sarp

Séndag 19/10 15:00

Gudstjanst med bibelutdelning
Bibelutdelning till sexaringar. Kéren Korkul
medverkar.

Anette Johansson, Ingrid Grahn.

Onsdag 22/10

Morgonmassa
En stilla stund att bérja dagen med.
Lars-Ake Wikstrém, Mirella Sarp

Séndag 26/10 11.00

Hégmassa

Hbégméassa med barnens predikan.
Efter gudstjansten serveras kyrkkaffe.
Christer Gladh, Jenny Michanek

Onsdag 29/10 08:00

Morgonmassa
En stilla stund att bérja dagen med.
Christer Gladh, Jenny Michanek
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Gudstjanster
Konserter

Evenemang

Lugnvikskyrkan
Séndag 5/10 15:00

Gudstjanst med sma och stora,

med bibelutdelning

Bibelutdelning till sexaringar. Barnen
medverkar med sang och drama. Efter
gudstjansten &r det middag. Kostnad 30
kronor fér vuxna, barn alltid gratis. Swish
eller kontant. Anmaélan till
camilla.Andersson3@svenskakyrkan.se
senast 26/9 om man dnskar bibel och/eller
vill 8ta. Maria Rystedt. Ragnhild Hamberg,

Camilla Andersson, Margaretha Andersson,

Mirella Sarp.

Séndag 19/10 15:00

Massa

Valkommen att fira méssa. Efter
gudstjansten serveras kyrkkaffe.
Maria Rystedt, Mirella Sarp

Marielundskyrkan
Torsdagar 18:30

Meditativ massa

En stilla veckoméassa med bibelmeditation
och gemenskap. Installt vecka 44.

Mia Hamberg, prést. Kayoko Nilsson eller
Jenny Michanek ar musiker.

- h.")

Séndag 12/10 15:00

Gudstjanst med alla aldrar

Med bibelutdelning till dig som fyllt sex ar -
anmal att du kommer till
malin.heidenbeck@svenskakyrkan.se.

Mia Hamberg, Jenny Michanek,

Malin Asgardh, Malin Heidenbeck.

Fredag 24/10 16:30

Enastaende - traff med middag
For dig ensamstaende foralder tillsammans
med ditt/dina barn. Middag, andaktssamling
och méjlighet fér dig och dina barn att leka
och pyssla. Anmalan till: Malin Heidenbeck
063-195 065
malin.heidenbeck@svenskakyrkan.se

Séndag 26/10 15:00

Méssa

Valkommen att fira méassa.

Efter gudstjansten serveras kyrkkaffe.
Mia Hamberg, Jenny Michanek

Pa svenskakyrkan.se/ostersund hittar du mer information, uppdateringar och kalender



Odensalakyrkan
Séndag 5/10 15:00

Massa

Valkommen att fira méssa. Efter
gudstjansten serveras kyrkkaffe.
Maria Olofsson, Ingrid Grahn

Tisdag 14/10 16:30

Dukat bord med bibelutdelning
Vi boérjar med massa. Efterat erbjuder vi
middagsgemenskap. 50 kr/vuxen, barn ater
utan kostnad. Vardagslyx med chans att
traffa nya och gamla bekantskaper éver
generationsgranserna. Maria Olofsson,

Lisa Eriksson, Jenny Larsson-Blom,

Ingrid Grahn

Séndag 19/10 15:00

Massa

Med extra sanginsats av Seniorakoren. Efter
gudstjansten serveras kyrkkaffe.

Maria Olofsson, Annika Hanssander.

Ostersunds sjukhus
Onsdagar 14.00-15:00

Ekumenisk méassa
| "Rum fér ro och bdn”, plan 5.
Christer Gladh, Kayoko Nilsson

® o0 o
Sjalavard
- kyrkans omsorg om hela
manniskans inre halsa

Ett samtal mellan en enskild person och
en prast eller en diakon i kyrkan kallas
for ett sjalavardssamtal. Det finns en
Sjalavardsmottagning i Ostersund.

Samtalet kan handla om det du bar pa i
ditt liv, som livets mening, en svar situation
du befinner dig i, gladje och sorg eller tro
och tvivel. Vi har erfarenhet av att det
hjalper att prata. Praster och diakoner
behandlar inte, sjalavard ar inte terapi,
utan samtal om livet och det som éar
viktigt for dig.

| det enskilda sjalavardssamtalet har
prasten eller diakonen tystnadsplikt, sa du
kan kénna dig trygg. Samtalet ar

helt gratis.

Alla kan boka ett samtal.

Ring Ostersunds férsamling
sa far du en tid. Telefon: 063-19 50 OO0



Métesplatser
Samtal

Gemenskap

Forsamlingsgarden

Tisdagar jdmna veckor 13:00

Traffpunkten

En stund varannan vecka att se fram emot.
Vi fikar och umgas, sjunger och laser nagot.
Kontakt: Margareta Engdahl 063-19 50 46.

Odensalakyrkan
Tisdagar 10:00

Akvarell och luffarsléjd

En stunds gemenskap och kreativitet. Nya
deltagare ar varmt valkomna. Kontakt:
Margareta Winge 072-012 24 78.

Onsdag 15/10 13:00

Man behédver traffas

Métesplats med olika teman fér manliga
seniorer och andra man som har méjlighet
dagtid. Valkommmen att traffa nya bekanta.
Kontakt: Torsten Dybeck, 073-091 59 58

Mandagar jamna veckor 13:00

Klévercafé

Café med trevlig samvaro, andakt och fika.
Gaster medverkar med sédng och musik.
Kontakt:

Margaretha Andersson 063-19 50 27

Tisdagar 12:30

Lecio Divina

Forsta traffen 14 oktober. Vi laser
kommande séndags evangelietext. Lecio
Divina &r ett satt att ndrma sig bibeln
genom att |&sa, fundera och be tillsammans
i grupp. Ingen férkunskap behovs.

Maria Olofsson

Lugnvikskyrkan
Torsdagar 10:00

Lasecirkel

Vi laser ur en bok som vi gemensamt valt,
fikar och umgas. Valkommen till upplevelse,
kunskap, gemenskap och mer som kan géra
livet mojligare. Kontakt:

Margareta Sandegérd, 072-500 67 65

Torsdagar jamna veckor 12:00
Kyrklunch med andakt

Motesplats med trevlig samvaro, andakt och
lattare lunch. Gaster medverkar med sang
och musik. Kontakt:

Margaretha Andersson 063-19 50 27

Torsdag 23/10 18:30

Stickcafé
En métesplats dar vi samlas och umgas,
fikar, pysslar med textilier - till exempel

stickar, virkar, syr, broderar. Kontakt:
Margaretha Andersson 063-19 50 27



Marielundskyrkan

Lérdag 11/10 10:00-12:30

Rotter och rymd i Bibeln

"Att gora Bibeln till sin van" - en férmiddag
med foreldsning och samtal som vill ge
redskap till fordjupning och férstaelse.
Martin Bostrom, tidigare bibellarare

pa Aredalens folkhégskola, leder oss.
Smorgasfika. Anmalan senast torsdag 9/10
till mia.hamberg@svenskakyrkan.se, eller
063-195062

Mandagar 13:00
Handarbetsgrupp

Varmt valkommen till gemenskap kring
handarbete. Du tar med dig eget

material och sa fikar vi tillsammans.
Kontakt: Annelie Gredander 063-19 50 O3.

Onsdagar ojdmna veckor 09:30
Malerigrupp

Varmt valkommen till dig som tycker om att
mala, rita eller teckna . Vi ses varannan
onsdag klockan 09.30-12:00 Du tar med dig
eget material och sa fikar vi tillsammans.
Kontakt: Annelie Gredander 063-19 50 O3.

Torsdagar 19:30
Vaggrepp

Samtalsgrupp om att leva som kristen. Vi
har ett tema eller foljer en bok som handlar
om livet och tron, och samtalar sedan
utifran det vi last eller hort. Vi inleder med
fika. Installt vecka 44.

Kontakt: mia.hamberg@svenskakyrkan.se
063-19 50 62.

Tisdagar ojdmna veckor 12:00

Mat och prat

Vi méts till andakt, sopplunch och
gemenskap. Dagens géast presenteras pa
hemsidan. Kontakt:

Annelie Gredander 063-19 50 03.

Varmestugan,
Kyrkgatan 51

Mandag 09:00-14:30
tisdag-fredag 08:30-14:30
Valkommen att varma dig, frukost alla dagar
och lunch pa torsdagar, ta en dusch eller
l&na dator och telefon. Men framfor allt far

du ta del av det manskliga métet i form av
gemenskap, mansklig varme och omsorg.

P4 svenskakyrkan.se/ostersund hittar du mer information, uppdateringar och kalender



Barn, familj
och ungdom

Oppet kyrkis

Var 6ppna férskola

Vi leker, pysslar, pratar om livet, sjunger
tillsammans vid en liten samling, fikar och
umgas med varandra. Framst fér barn 0-3
ar men aven aldre syskon kan vara med.

Marielundskyrkan
Méandagar 09:00-11:30

Lugnvikskyrkan
Méandagar 09:00-11:30

Odensalakyrkan
Fredagar 09:00-11:30

Férsamlingsgarden
Fredagar 09:00-11:30

Babymassage

Marielundskyrkan
En stund av avslappning och vélbefinnande

dar du och ditt barn kommer varandra nara.

Mer info och anmalan till varens grupper pa
svenskakyrkan.se/ostersund.

Baby-, barnrytmik
och sanglek

Forsamlingsgarden

Musiklekar med rérelse och séng. En
sangstund som vill leka, vagga, trosta,
bekrafta och beréra. Ingen verksamhet
under héstlovet, vecka 44.

Miniminiorer
For barn i forskoleklass och arskurs 1. Ingen
verksamhet under hostlovet, vecka 44.

Marielundskyrkan
Onsdagar 14:30-16:00

Lugnvikskyrkan
Tisdagar 13:00-14:30

Odensalakyrkan

Grupp 1 Torsdagar 13.00-14:45
Grupp 2 Torsdagar 15:00-16:30
Miniorer

For barn pa lagstadiet. Ingen verksamhet
under héstlovet, vecka 44.

Marielundskyrkan

Ak 2-3 Mandagar 14:30-16:00
Lugnvikskyrkan

Ak 2-3 Mandagar 14:30-16:00

Odensalakyrkan
Ak 2-3 Tisdagar 14:00-16:15

Juniorer

For barn pa mellanstadiet och ak 7. Ingen
verksamhet under hostlovet, vecka 44.

Marielundskyrkan

Ak 4-7 Tisdagar 14:45-16:15
Lugnvikskyrkan

Ak 4-5 Torsdagar 14:30-16:00
Ak 6-7 Onsdagar 14:30-16:00

Odensalakyrkan
Ak 4-6 Mandagar 14:30-16:30

Pa svenskakyrkan.se/ostersund hittar du mer information, uppdateringar och kalender



Ungdomshang

Stora kyrkan, torsdagar 15:00

For dig som gar i hogstadiet och gymnasiet.
Ungdomshang i Stora kyrkans ungdomslokal
“Druvan”. Har kan du goéra laxor, spela pingis
och fussball med mera, pyssla och fika.
Ungdomshanget varvas med roliga aktiviteter
och mycket skratt. Valkommen! Anders
Nordvall, Albin Eriksson

/_—_)

barn- och ungdomskorer! ' .

Onsdagar

15:30-16:30 SKUR - Stora kyrkans unga roster
16:30-17:00 Korkul

1715-18:00 Kristallerna

Torsdagar

16:30-17:30 Gosskoéren Diamanterna
Kérledare:

Ingrid Grahn (Kérkul, Kristallerna, Diamanterna)

Annika Hansander (SKUR- Stora kyrkans unga roster)

Anmalan pa:

svenskakyrkan.se/ostersund

Seniorsamtal

Alla kan vi hamna i lagen da livet kdnns
tufft och du ar ledsen, orolig eller radd.
Har har du nagon att prata med pa
telefon. | ett Seniorsamtal kan du prata
med en medmanniska om det som berér
dig.

Den du talar med har tystnadsplikt och
fér inga journaler om ert samtal.

Ring pa 063-19 50 43.
(Far du inget direkt svar kommer du till
en telefonsvarare. )

Samtalet ar gratis.

Valkommen till héstens =

s
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Orgelveckan 2025

5-8 november

5/11 kI 12:00, Gamla kyrkan

Hakan Lewin & Johannes Landgren: "Freedom? It aint necessarily so”

5/11 kI 19:00, Stora kyrkan

Nils Frandén: “Folklig musik”

6/11 kl 19:00, Stora kyrkan
Maria Stiberg & Mirella Sarp: “"Barockiga pipor & fléjter”

7/MklI19:00, Stora kyrkan
Brita Sjéberg: "Nidarosklanger”

8/1 kl 15:00, Stora kyrkan

Elevkonsert med Orgelaventyr: orgelelever fran lanet spelar

8/1 kl 18:00, Stora kyrkan

Mattias Wager: "Grande finale med festmusik!”

+ Jubileumskonsert: 25 november kI 19:00, Stora kyrkan
Gunnar Idenstam: "Gronlundsorgeln fyller 30 ar”

Svenska
kyrkan m



Allhelgonahelgen 2025

Onsdag 29 oktober
18:00-20:00 Forelédsning om att
prata om det svara i vara liv, av
Ullakarin Nyberg, i Gamla kyrkan.

Torsdag 30 oktober
15:00-18:00 Ljusutdelning
pa Stjarntorget

Fredag 31 oktober

12:00-17:00 Valkommen till Ostra
begravningsplatsen!

Hoppets kapell 6ppet for
ljustéandning, personal fran
begravningsverksamheten och
Ostersunds férsamling finns pa plats.
Samtal, glégg och pepparkakor.

Lérdag 1 november
11:00-12:00 Gudstjanst i

Hoppets kapell

12:00-17:00 Valkommen till Ostra
begravningsplatsen! Hoppets kapell
6ppet for ljustdndning. Sagostund for
barn i Trons kapell. Oppet hus pa nya
Servicekontoret. Samtal, glégg och
pepparkakor. Ljusutdelning.
18:00-19:00 Musikgudstjanst

i Stora kyrkan

Séndag 2 november
11:00-12:30 H6gmaéassa i Stora kyrkan
156:00-16:00 Gudstjanst

i Lugnvikskyrkan

156:00-16:00 Méssa i Odensalakyrkan

Flera detaljer om allhelgonahelgen finns pé svenskakyrkan.se/ostersund



Till dig som inte &r
medlem

Svenska kyrkan Ostersund betyder samtalsgrupper fér manniskor i sorg. Vi finns i
kyrkor, gudstjanster, kérer och musik - men Trygghetens hus, vid Mittunivers_,.itetet, bland
ocksé ett stort socialt arbete. Dit hér till hemlésa i Varmestugan och pé Ostersunds
exempel stéd till hemlésa och utsatta, besék sjukhus dér Sjukhuskyrkan ger stéd och trést.

hos gamla och sjuka och jourhavande prast. Vi ~ Som medlem &r du med och gor allt detta
har 6ppna forskolor, ungdomsgrupper, individ- ~ mojligt. Tack!
och familjeradgivning och

Ja, jag vill bli medlem i Svenska kyrkan.
Var vénlig markera de svar och uppgifter som du kénner till eller ldamna dessa obesvarade.

(O JagéardoptiSvenska kyrkan. NBIMIN: L.
Q Jag ar dopt i annan kristen PersonNnNUMMET: ...oooveeeeeeeeeeeeeeeeee e
kyrkas ordning. AN S S e

. " _— Postnr & ort: ..o
Jag éar inte dépt, men vill bli medlem

och 6nskar undervisning om dop. TEIEFON: .oooeieor

EPOST oo

Namnteckning: ........cccccviveicieininencceecee,

Jag ar konfirmerad i en annan kristen

O Jag ar konfirmerad i Svenska kyrkan.
O kyrka.

Ovanstdende uppgifter behovs for att vi ska kunna registrera ditt medlemsskap. Ndr det dr klart far du en bekriftelse
hemskickad. Dina personuppgifter behandlas enligt dataskyddslagen. Lis mer pd svenskakyrkan.se/ostersund/gdpr

expeditionen héller till en halv trappa upp. Sédra grongatan 33, 831 35 Ostersund.

I 1
. Klipp ut blanketten och [éamna till Du kan ocksa lamna blanketten i |
1 Férsamlingsexpeditionen. brevlddan utomhus vid entrédérren eller
1 Visitter pa S6dra Grongatan 33. skicka blanketten till: !
| Inne pé gérden finns ett rott tegelhus, Svenska kyrkan Ostersund, |
| 1
1 |



